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೔νϥγͳͲͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻޙ͸ɺࡉৄ˞　

とままえ冬の大運動会兼町民スキー大会

݄��　　೔ࢪ࣮ ��೔ʢ೔ʣ
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社会教育事業報告

ʙ͋ͳͨのֶͼΛԠԉ͠ま͢ʙ

苫前町公民館 ̼̚ ̸̰̻ 　͂ ̷̸̸̰̺̰̺͈̺̾̈́ˏ ̓̾ ͆̽ ɽ̓̾ ̼̰ ̼̰ ɽ̴̶̻ ɽ̹̿
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幼児教育セミナー「しつけ、子育てで大切なことは何か？」

ᶄ 子Ͳ΋のʮ৺のӫཆʯとͯ͠ʙ

ͷεΩϯγοϓ΍ίϛϡχέʔγϣϯࢠͲ΋͕৘ॹͷ҆ఆͤ͞ΔͨΊʹҰ൪େ੾ͳͷ͸ɺ਌ࢠ　

Λे෼ʹਤΔ͜ͱͰ͢ɻ
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ᶃ 子Ͳ΋のʮਓ֨のߏ଄ʯと͸ʙ
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ͱͳΓɺʮ஌తೳྗʯ͸Ұ൪ޙ࠷ʹͳΓ·͢ɻ

ͯͬ࣋Ͳ΋͕ؔ৺Λࢠ係͕ͱͯ΋େ੾Ͱ͢ɻ਌͸ؔࢠͳ฼޷Γ͸ྑ࡞੒ͷ౔୆ܗͲ΋ͷਓ֨ࢠ　

͍Δ͜ͱɺ͍͖͍͖͢Δ͜ͱ΍໨Λً͔ͤͯਅ݋ʹऔΓ૊Ή΋ͷΛ͚ͯͭݟαϙʔτΛͯ͋͛͠

·͠ΐ͏ɻ

○ 岡田先生から子育てについてのアドバイスとして ○

͍ͯݟͲ΋͸਌ͷഎதΛࢠ

ま͢ɻਖ਼͍͠ߦಈ͢Δ࢟Λ

Α͏ɻ͛͋ͯͤݟ

Α͍͜とΛͨ͠Βɺ͙͢ʹ

Ͳ΋Λ๙Ίͯ͋͛Α͏ࢠ

Ͳ΋ͷൃୡʹԠֶͨ͡ͼ͕͋Δࢠ

ͷͰɺλΠϛϯάྑ͘ݧܦͰ͖Δ

Α͏਌͸αϙʔτ͠Α͏

Ͳ΋͕ͳͥͦͷΑ͏ͳࢠ

ಈ͢Δ͔ͷ΢ϥʹ͋Δߦ

ཧ༝Λ୳ͬͯΈΑ͏

Ͳ΋͸Ұਓͷཱࣗͨ͠ࢠ

ਓؒととΒえɺࢠͲ΋ͷ

Λฉ͍ͯΈΑ͏ͪ࣋ؾ

਌ࢠͷԑ͸͔͚͕えͷͳ͍

΋ͷͰ͋Δ͜とΛ஌Ζ͏
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͓໰͍߹Θͤઌ

಩લொอ݈෱ࢱ՝͋͠Θͤ܎ɹҢ�̒̐ʵ̎̎̍̑

౓ֹදݶෛ୲ݾࣗ�˗

つくろう健康　幸せの未来づくり

ҩྍΨΠυऀྸߴظޙ

ʮֹߴհྍࢉ߹ޢཆඅʯʹ ͍ͭͯ

　ҩྍͱհޢͷ྆ํΛར༻͍ͯ͠Δੈଳͷࣗݾෛ୲Λܰ͢ݮΔ੍౓Ͱ͢ɻ
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˗৽ͨʹൃߦΛ͝ر๬のํ͸͝࿈བྷ͍ͩ͘͞
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߹४ֹ۠　　　　　෼ෛ୲ׂجͷܭ߹ෛ୲ֹͷݾࣗ

̒̓ ສԁݱ໾ฒΈॴಘऀׂ̏

̑̒ ສԁҰൠ

ׂ̍ ̏̍ ສԁ۠෼ᶘʢ˞̍ʣ
ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ

̍̕ ສԁ۠෼ᶗʢ˞̎ʣ

ʲ１೥෼ͷࣗݾෛ୲ֹͷؒظࢉܭɿ݄̔１೔ʙཌ೥݄̓��೔ʳ

　˞１　ੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫Ͱ͋Δํ

　˞２　ੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫Ͱ͋Γɺੈଳશһͷॴಘ͕̌ԁ（ެత೥ۚऩೖͷΈͷ৔߹ɺͦͷडֹڅ

͕��ສԁҎԼ）ɺ·ͨ͸࿝ྸ෱ࢱ೥ۚΛड͍ͯ͠څΔํ

˓͢Ͱʹʮൃرߦ๬ʯの͝࿈བྷΛ͍͍͍ͨͩͯΔํʹ͖ͭ·ͯ͠͸ܧଓͯ͠ൃ͠ߦ·͢のͰɺ࠶౓の

͝࿈བྷ͸ඞཁ͋Γ·ͤΜɻ

˓͜の௨஌Λड͚औΒΕͨ͜ͱʹΑΓɺਃ੥౳のखଓ͖Λ͞ΕΔඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ

˞͜の௨஌Λ֬ఆਃࠂͳͲのʮҩྍඅ߇আʯのྖऩॻの୅ΘΓͱ͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ਃ੥͞ΕΔํ͸ɺ಩લ町อ݈෱ࢱ՝͋͠Θͤ܎·Ͱ͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ

๺ւಓऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹

ॅॴɹ˟̌ ̒̌ ʵ̌ ̌̒ தԝ۠ೆ̎৚੢̍ࢢຈࡳ̎� ஸ̐໨ࠃอձؗ̒֊

ి࿩ɹҢ�̌̍̍ʵ̎̌̕ʵ̑̒̌̍

ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜޙ ΠυΨऀҩྍྸߴظ
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　͏ͭප͸ɺࣾձߏ଄ͷมԽʹ൐͍೥ྸΛ໰Θͣ૿

Ճ͍ͯ͠·͢ɻ

ԽࣾձͰ΋ͦͷਐలͱͱ΋ʹ૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻྸߴ　

͸΋ͱ΋ͱՃྸʹΑΔ೴ͷมԽΛଟগͳΓͱऀྸߴ

΋༗͢Δ͏͑ʹɺཱݽత͔ڥ؀Βੜ͡Δ৺ཧࣾձత

ετϨεʹ മ ͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͘ɺ͏ͭපൃ঱ͷ͍ߴ
͞Β

ϦεΫঢ়ଶʹৗʹஔ͔Ε͍ͯ·͢ɻऀྸߴͷ͏ͭප

ͷൃපཁҼ͸ΑΓए͍೥୅ͷ͏ͭපͱൺֱͯ͠Ҩ఻

తཁҼ͸গͳ͘ɺڥ؀ཁҼٴͼੑ֨ཁҼͷد༩͕େ

͖͘ͳΔ͜ͱ͕ಛ௃Ͱ͢ɻ

　ൃ঱ʹؔ༩ͨ͠ͱ͑ߟΒΕΔੜ্׆ͷग़དྷ事ͱ͠

ͯɺ਎ମ࣬ױͷጶױɺ೑਌ͷࢮผɺ࢓事͔ΒͷҾୀɺ

సډɺ࢈ࡒͷফࣦͳͲ͕͋Γ·͢ɻ

　঱ঢ়ͱͯ͠͸ʮԿΛͯ͠΋ָ͠Ίͳ͍ʯʮؾ෼ʹ

ுΓ͕ͳ͍ʯʮສ事ʹԯ߷Ͱ͋Δʯͱ͍ͬͨ΋ͷ͕

ΒΕ·͢ɻݟ

　਎ମతૌ͑ͱͯ͠͸ɺෆ຾ɺ୤ྗײɺ݇ଵײɺң

෦ෆշײɺڳ෦ѹഭײͳͲଟذ

ʹΘͨΓ·͢ɻ

͸ɺҙཉ௿Լɺ཈͏ʹظੑٸ　

ෆ҆ɺෆ຾͕ೝ͍ڧͼٴ෼ؾͭ

ΊΒΕɺ͕ྍ࣏ඞཁͰ͕͢े෼

ͳڥ؀ௐ੔΋ඞཁͰ͢ɻ

̙́ ɽখ໺のॲํͤΜ

ཧࣄ長　小 野 哲 ࿠
̩̚ ̡�̒̐ ʵ̕ ̌̓ ̌

಩લΫϦχοΫҩྍ๏ਓࣾஂΦϩϩϯձ

͏ ͭ ප
಩લொݹࣈ୮ผʹઃஔ͞ΕͨάϧʔϓϗʔϜ༏ժͷ

ར༻ঢ়گʹ͍͓ͭͯ஌Βͤ͠·͢ɻͳ͓ɺৄࡉ͸ࢪ

ઃʢҢ ��ɻ ����ʣ΁௚઀͓໰͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ

஍ҬີணܕαʔϏεࢪઃͷར༻ঢ়گʹ͍ͭͯ

อ݈෱ࢱ՝͋͠Θͤ܎ʢҢ���ɻ ����ʣ

ॴ໊ۀࣄॴॅॴۀࣄ

಩લொݹࣈ୮ผ���ɻ �άϧʔϓϗʔϜ༏ժ

ۭ　চೖऀډ਺ఆ　員Ϣχοτ਺

̌চ໊໊̍̕̕

˔άϧʔϓϗʔϜ（ೝ஌঱ରԠڞܕಉੜ׆հޢ） ࡏݱ１２�１
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ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ

　ಓཱӋຈපӃͰ͸ɺපӃ͔Βԕͯ͘௨Ӄʹ͓ࠔΓͷํͷͨΊʹ८ճ਍ྍΛ࣮͓ͯ͠ࢪΓ·͢ɻʢ਍ر࡯๬ͷ

ํ͸ి࿩Ͱ事લ༧໿͍ئ·͢ɾΠϯϑϧΤϯβ༧๷઀छ΋事લ༧໿ͰՄೳͰ͢ɾอূݥΛ๨Εͣʹࢀ࣋Լ͍͞ ʣ

˗̍ɾ݄̎の८ճ਍ྍ͸࣍のͱ͓ΓͰ͢

ಓཱӋຈපӃʹΑΔ΁͖஍८ճ਍ྍʹ͍ͭͯ

๺ւಓཱӋຈපӃ

݈ ߁
͹Μ͍͟
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Ố

②
感
染
し
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人
の
嘔
吐
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ỏ
く

し
Ỵ
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な
ど
の
唾
液
か
ら
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染
に
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意
し
ỏ
感
染
者
の
看
護

を
す
る
場
合
は
マ
ス
ク
ỏ
エ
プ

ロ
ン
ỏ
手
袋
を
す
る
Ố

③
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
　
度
以

８５

上
で
１
分
以
上
加
熱
を
す
る
こ

と
の
３
つ
に
注
意
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

①
症
状
の
回
復

②
他
の
人
へ
う
つ
さ
な
い
こ
と

①
早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
ỏ
適

切
な
治
療
・
処
方
を
受
け
ま

し
Ỷ
う
Ố

②
家
族
の
看
護
の
時
は
ỏ
で
き
れ

ば
個
室
で
療
養
さ
せ
ỏ
嘔
吐
物

を
処
理
す
る
時
は
使
い
捨
て
の

エ
プ
ロ
ン
ỏ
マ
ス
ク
ỏ
手
袋
を

つ
け
ỏ
汚
物
中
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ウ
イ
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が

飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
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ま

し
Ỷ
う
Ố

๺ཹ๖ফ๷૊߹　苫前ࢧॺ Ң ��ɻ ॺ Ң ��ɻࢧ୮別ݹ　���� ����ՐՐࣄࣄɾɾٸٹٸٹ͸͸�̍̍�̍̍�̕̕�൪ʂ൪ʂ

　͜Ε͔Βͷౙؒظ͸ઇͷͨΊಓ࿏ͷ෯͕͘ڱͳΓɺফՐ׆ಈ΍ٸٹɾٹॿ׆ಈ࣌ͷٸۓ

ं྆ͷ௨ࠔ͕ߦ೉ʹͳΔ͜ͱ͕༧૝͞Ε·͢ɻ

　ྫ͑͹ɺՐൃ͕ࡂੜͨ͠ࡍʹফՐખ΍๷Րਫ૧ͷ෇ۙʹࣗಈं͕றं͞Ε͍ͯͨΓɺઇ

ࣺͯ৔ʹͳ͍ͬͯͨΓ͢ΔͱɺফՐ׆ಈͷ๦͛ʹͳΓਝ଎ͳ׆ಈ͕Ͱ͖·ͤΜɻ

　·ͨɺಓ෯͕͍ڱಓ࿏Ͱͷ࿏্றं͸ɺফ๷ं΍ंٸٹͷ௨͕ߦ๦͛ΒΕݱ৔·Ͱͷ౸ண͕ؒ࣌஗Ε·͢ɻ

͜ͷ͜ͱ͔ΒҰࠁ΋ૣ͘ফՐ׆ಈ΍ٸٹɾٹॿ׆ಈ͕Ͱ͖ΔΑ͏օ༷ͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

˞ফՐખ΍๷Րਫ૧෇ۙ΁ͷ࿏্றं͸ಓ࿏ަ௨๏ҧ൓Ͱ͢ͷͰɺ͝ ஫ҙΛ�ʂ�ʂ

˞Θ͔Βͳ͍͜ͱͳͲ͕͋Γ·ͨ͠ΒɺಓཱӋຈපӃॸ務՝ʢҢ ��ɻ ����ʣ·Ͱ࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ձɹܭༀ਍ྍ಺༰࣮ࢪ೔ɾ֘ؒ࣌౰஍۠

後日、庶務課より

納入通知書が郵送

されます。

処方箋を発行し、

本人が後日薬局で

処方してもらう

定期診療（再診）、

一般診療（初診）、

健康相談、血液検

査

毎月第３火曜日に交互14：30～15：30

（１／21九重・２／18三渓）

九重コミュニティセンター九重

三渓 三渓へき地保健福祉会館

毎月第４木曜日に交互14：30～15：30

（１／23小川・２／27東川）

小川研修センター小川

東川 東川町内会館

ফ๷׆ಈʹ͝ྗڠΛʂʙౙͷ౸དྷલͷ͓͍ئʙ

खのͻΒΛચ͍ま

͢ɻ

ʹઌɺ௺΋ೖ೦ࢦ

ચ͍ま͢ɻ

の間΋ચ͍ま͢ɻखट΋๨Εͣʹચࢦ

͍ま͢ɻ

खのߕ΋แΉΑ͏

ʹચ͍ま͢ɻ

ਖ਼͍͠खͷચ͍ํ

̎̏̐̑ ̍

ɾ ৘·͍Δॅ ใ͟߁͹Μ݈ ͍
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͛ΒΕͨਫ࢈ಈ২෺ͷั࠾͸ɺͦͷ֫ړ෺ঢ়گʹΑͬͯ͸ݖۀړ৵ࡑ֐ͱͯ͠ڍݕɾఠൃ

͞ΕΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻΑͬͯɺۀړ๏ٴͼ๺ւಓւ໘ۀړௐ੔نଇҧ൓ͷॲേΛड͚Δ
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˗苫前町಺ͷւ؛ʹ͓͍ͯਫ産ಈ২෺Λͯ͠ั࠾ɺཹ๖ւ্อ҆෦͔Β
ఠൃΛड͚Δൃ͕ྫࣄੜ͓ͯ͠Γ·͢ͷͰɺे෼஫ҙͯ͠Լ͍͞ɻ

๏ୈ���৚ʹΑΓേଇۀړ
ʮݖۀړຢ͸ڠۀړಉ૊߹ͷ૊߹員ͷ
͸ɺ��ສऀͨ͠֐རΛ৵ݖΛӦΉۀړ
ԁҎԼͷേۚʹॲ͢Δʯ

˞ୈ̍छڞಉݖۀړͷ໔ڐ಺༰
͗ΜͳΜͦ͏ɺ͜ΜͿɺͯΜ͙͞ɺͷΓ
Θ͔Ίɺ͋Θͼɺ͍͕͍ɺͭͿɺͳ·͜
͏ʹɺ͑ͧ͹͔͕͍ɺ΄͖͕͍ͬɺͨ͜

͜ΕΒͷ΋ͷΛ

߹৔ͨ͠ั࠾

町ຽօ༷ͷ͝ཧղ͝ྗڠΛ͓͍ئਃ্͛͠·͢ɻ

̟̖ ๺ւಓްੜ࿈�಩લްੜΫϦχοΫʢҢ���ɻ ����ʣ

どͪら΋༧໿੍ですのでɺࣄલにి࿩༧໿を͓ئいしますɻൽෘՊɹ֎དྷ೔͸

݄̍ɿ݄̍��೔ʢ木ʣɺ��೔ʢ木ʣ

݄̎ɿ݄̎��೔ʢ木ʣɺ��೔ʢ木ʣ

݄̍ɿ݄̍��೔ʢۚʣ

݄̎ɿ݄̎��೔ʢۚʣ

ʪड�෇ʫ
��෼࣌��ʙ࣌��

؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔʮࠓ೔͔Β͋ΒͨΊΔ৯ྍࣄ๏ɾ
ͳΜͰ΋૬ஊʯ಺Պの༧໿਍ྍ͸

ຖ݄ɺ؅ཧӫཆ͕࢜ରԠ͠ ·͢ɻ

ҩࢣの਍࡯΋ Γ͋·͢ɻ

ޕલத·ͨ͸ޕѱͯ͘དྷӃ͞ΕΔํ͸ͳΔ΂͕͘߹۩ؽ
ɻ͢·͍͍ͨ͠ئଳͰのड਍Λ͓ؒ࣌のૣ͍ޙ

ʢ஗͍ؒ࣌のདྷӃ͸ɺ౰ӃͰのࠪݕɺଞӃ΁の঺հのࡍ

Ίͨ͏ߦো͕ͰΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻे෼ͳ਍ྍΛࢧʹ

ʹ΋͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ʣ

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

๺Δ΋͍ڠۀړಉ૊߹಩લࢧॴʢҢ�����ɻ ��ɻ ����ʣ
ཹ ๖ ৼ ڵ ہ ਫ ࢈ ՝ʢҢ�����ɻ ��ɻ ����ʣ

　ཹ๖த෦ϋλϋλڀݚձͰ͸ɺ;Խ์ྲྀͷۀࣄΛ͍ߦɺϋλϋλͷݯࢿΛ

૿͢౒ྗ͓ͯ͠Γま͢ɻ

　ւ؛ʹϋλϋλͷϒϦίʢཛʣ͕ ଧ্ͪ͛ΒΕ͍ͯΔͷΛํ͚ͨͭݟ͸ɺӈ

ま͢ɻ͍͠ئまͰ࿈བྷΛ͓ه

ϋλϋλのϒϦίΛ͚ͨͭݟΒ࿈བྷΛʂ

ɹ

ɹฏ੒25೥３月に୆෩ฒΈͷ๫෩ઇにより、ಓ東で̕

໊ͷଚ໋͍がୣΘれましͨ。

ɹౙͷߥఱ࣌に͸֎ग़を͑߇て͍ͨͩき͍ͨͷですが、

֎ग़ઌでఱީͷѱԽͳͲでंがຒまͬてしまͬͨͱき

ରࡦͱして࣍ͷ఺を஫ҙしましΐう。

˔୤出のͨΊの૷උΛ༻ҙ

ɹۦྠ࢛ಈंでもਧきͩまりでंମが͔ͭ͑Δͱಈ

͚ͳ͘ͳΔͷで、๷פண΍εコοϓ、͚ΜҾϩーϓ

ͳͲをंにੵΜで͓きましΐう。

˔௕࣌間ɺंの中Ͱաͤ͝Δ૷උΛ४උ

ɹ࡯ܯ΍ফ๷がす͙にݱ৔へ౸ணできΔͱ͸ݶりま

ͤΜ。௕͍ؒ࣌、ंͷதでա͝す͜ͱができΔ૷උ

ͱしてໟ෍΍ࣺ͍࢖てΧΠϩ、ܞ行৯、ܞଳి࿩ͷ

。ͳͲを༻ҙして͓きましΐうثిॆ

ɹౙ期ؒ͸、ཱྀ行΍ग़͔͚Δͱき͸ఱؾ༧ใを֬ೝし

ͨり、ܯใがग़て͍ͳ͍͔を֬ೝしてਧઇ΍๫෩ઇͷ

日に͸֎ग़を͑߇ΔܾஅをしてԼさ͍。

ౙʹ͚ͯ޲ͷରࡦ

Ӌຈ࡯ܯॺʢҢ���ɻ ����ʣ

ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ৘·͍Δॅ ใ
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広報とままえ １月号　��頁

　೶ྛ༗֐ௗ्ඃ֐Λ๷͢ࢭΔͨΊɺ೶ྛ༗֐ௗ्ۦআʹඞཁͳॐྌ໔ڐͷ৽نऔಘऀͷऔಘʹ܎Δܦඅͱɺ৽ن

ॐྌ໔ڐऔಘऀ͕೶ྛ༗֐ௗ्ۦআʹඞཁͳॐٴثͼ保ݿ؅౳ͷߪೖඅͷ一෦Λิॿ͢Δ੍౓Λ৽ͨʹઃ͚·ͨ͠ɻ

˙ॿ੒ର৅（ҎԼͷཁ݅Λ͢΂ͯ満ͨ͢͜ͱ）

ͼΘͳྌٴڐΔୈ１छॐྌ໔͚͓ʹڐՄΛऔಘ͠ɺङྌ໔ڐ࣋ॐ๒ॴؽ
໔ڐΛ৽نʹऔಘͨ͠ऀ

੒͢Δ苫前町ྌ༑会ʹॴଐͨ͠ߏ෦苫前෦会һͰࢧ๺ւಓྌ༑会Ӌຈؽ
ऀͰɺ苫前町͕࣮͢ࢪΔ೶ྛ༗֐ௗ्౳ۦআۀ຿ʹྗڠͰ͖Δऀ

苫前町町੫ͷ଺ೲऀʹର͢Δಛผાஔʹؔ͢Δ৚ྫୈ２৚ୈ１߲ୈ１ؽ
ఆ͢Δ町੫଺ೲऀͰͳ͍ऀنʹ߸

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　͑の͙が͡ΐうͣに

͵れましたɻ

੨૊

୮Ӌͻͳͨ�͞Μ

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　クϨϤンでたくさΜ

か͟りをかきましたɻ�

੨૊

ਗ਼ਫɹΈΘ�͞Μ

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　たのしͦうにかけま

したɻ

੨૊

ҏ౻͔Μͳ�͞Μ

ʰϓϦϯとέーΩʱ

　プϦンをつくるのが

たのしかͬたですɻ

ԫ૊

ҏ౻͔͚Δ�͘Μ

ʰ͞Δとかʹʱ

　かきをたくさΜはる

のをがΜばりましたɻ

౧૊

ජ৿ɹΓͳ�͞Μ

ʰ͞Δとかʹʱ

　かにを͓るのがΉͣ

かしかͬたですɻ

౧૊

ՖҪ͍͑ͱ�͘Μ

ʰ͓͞かなʱ

　なみをいͬͺいつけ

ましたɻ

੺૊

ਗ਼ਫΓΜ͔�͞Μ

ʰΫϦεϚεϦーεʱ

　か͟りをいͬͺいは

りましたɻ

੺૊

ɹΓ͘�͘Μ౻ࠤ

ʰϓϦϯとέーΩʱ

　έʔΩのクϦʔϜを͵

るのがたのしかͬたですɻ

ԫ૊

٢ଜ͖͞Ͷ�͞Μ

৽نॐྌ໔ڐऔಘඅɾ৽نॐྌ໔ڐऔಘऀॐث౳ߪೖඅิॿの͓஌Βͤ

೶ྛਫ࢈՝೶ྛ܎ʢҢ��֑ ����ʣ

˒ ඼࡞のࣇ୮ผอ育ॴԂݹ ˒

˞৽نྌॐ໔ڐऔಘඅิॿٴͼॐ

ೖඅิॿͷֹۚ΍ਃ੥ͷߪ౳ث

هඞཁͳॻྨʹ͍ͭͯ͸Լʹࡍ

΁໰͍߹Θ͍ͤئ·͢ɻ


