
広報とままえ ３月号　̓頁

つくろう健康　幸せの未来づくり

ΨΠυݥอ߁ຽ݈ࠃ

………………………………………………………………………Π݈߁อ υݥΨ国民

ෛ୲ֹは๏཯上ではʮ２ޱの૭ࡍ౳をड਍したؔػのํは一ఆの所ಘがあるํをআきɺҩྍࡀ��からࡀ��　

ׂෛ୲ʯとなͬていますがɺಛྫાஔによりこれまでʮ１ׂෛ୲ʯとされていましたɻ

　平੒��年౓からੈ代ؒのෛ୲についてよりެ平な࢓組みとするためɺこのಛྫાஔが見௚されることとな

りましたɻ

　この見௚しにあたͬてはߴɺ ྸ者のํの生׆に大きなӨڹが生͡ることがないよう平੒��年４月２日Ҏ降

にຬࡀ��の஀生日をܴえるํからஈ֊的に実施されることとなりましたɻ

Ɠբ合ƤųᒌЭထ̬ͤᅦᅍᛢƠƋǘƤ̞ųҢ ᲪᲫᲰᲮᲧᲰᲮᲧᲬᲬᲫᲯᲢϋዴ ᲬᲬᲰȷᲬᲬᲱᲣまư

平成２６年４月２日以降に７０歳の誕生日を迎える方へ

ʲ　ର　৅　ऀ　 　r平੒26年４݄２೔Ҏ߱ʹ70ࡀの஀生೔Λܴ͑Δํ

　　　　　　　　　ʢ஀生೔͕ত和19年４݄２೔Ҏ߱のํʣ

ʲ２ׂͱͳΔظ࣌ 　r70ࡀの஀生݄のཌ ʢ݄たͩ͠ɺ各݄１೔͕஀生೔のํ͸ͦの݄ʣ͔ Β

ʲ　͝　஫　ҙ　 　r一ఆのॴಘ͕͋Δํ͸ɺ͜ΕまͰͲ͓Γ３ׂෛ୲Ͱ͢ɻ

７０歳の誕生月の翌月※から医療費の

窓口負担が２割になります
（※ただし、各月１日が誕生日の方はその月から２割になります）

ご注意を ！

　苫前町ではɺࠃຽ݈߁保ݥのඃ保ݥ者で

のࡀ��の஀生日をܴえられたํにɺࡀ��

஀生月のཌ月からద༻となるʮྸߴडڅ者

ূʯを交付しておりますɻ

　ʮ一部ෛ୲金のׂ合ʯのところの記ࡌが

ʲ平੒��年３月��日 まrでのʮྸߴडڅ者

ূʯをお持ちのํにはɺ３月Լ०に৽しい

ʮྸߴडڅ者ূʯを༣ૹいたしますのでɺ

ҩྍؔػ΁ड਍するࡍに૭ޱ΁ఏࣔئいま

すɻ

お知らせ

˞ฏ੒��೥݄̏̎೔ʙ

݄̐̍೔ʹࡀ��ͷ஀

ੜ೔Λܴ͑Δํ͸ɺ͜

Ε·ͰͲ͓Γׂ͔̏Β

ׂ̍ʹͳΓ·͢ɻ
ʲ ର ৅ ऀ  r　平੒26年４݄１೔まͰʹ70ࡀの஀生೔Λܴ͑たํ

　　　　　　　ʢ஀生೔͕ত和19年４݄１೔まͰのํʣ

ʲ ͝  ஫ ҙ r　一ఆのॴಘ͕͋Δํ͸ɺ͜ ΕまͰͲ͓Γ３ׂෛ୲Ͱ͢ɻ

平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方は

平成２６年４月以降も 医療費の窓口負担は
　　　　　　 　１割のまま 変わりません

２ 割（ 平成26年3月31日までは１ 割）
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　ΧタΧφやӳޠ表記が૿えɺҩྍ༻ޠも૿加す

る一ํですɻສೳࡉ๔も話୊になͬていますがɺ

だけޠの表記が一般的ですɻそのためその୯ޠུ

では意味がなさずチンϓンΧンϓンになͬてしま

いますɻ̨̩̖ ʢ̥スタοϓʣࡉ๔なる༻ޠも༻ޠ

ूでࡧݕするなどඞཁですɻ

　̘̠Ｄʢຫੑਛଁපʣや̘ＶＤʢ心݂؅පʣもӳޠ

の಄จࣈからなるུޠですɻ

　෺ࣄにはݪҼと݁果がありますがɺ̘̠Ｄは݁

果のঢ়ଶに着目したߟえํでɺそのঢ়ଶにରする

ରࡦをߟえますɻ保ଘظを上खにରࡦすることで

ಁੳױ者をݮらしたい༁ですɻ৽ಁنੳಋೖױ者

の平ۉ年ྸが��ɽࡀ�で最もଟい年ྸは��ʙࡀ��

だそうでɺ́ とんど平ۉण໋にۙくなͬていますɻ

　さてɺ̘̠Ｄの࣬֓ױ念はᶃਛো֐のଘ࣌ࡏに

೘୿നɺᶄ̛̜ ʢ̧ٿࢳ体ᖤաྔʣʪ��ѱʗ分�ɽ��

ᶷʫのいずれかが３ϲ月Ҏ上ଓくこととなͬてい

ますɻしかしɺᶄについては࿝Խによͬて低Լす

ることがわかͬていますのでɺ年ྸをྀߟしてධ

Ձするඞཁがありますɻ

　̘̠Ｄの༧防と؅ཧについてはɺԘ分੍ݶɺタ

ンύΫ੍࣭ݶɺे分なΤωルΪʔ

ઁ取ʢ୸ਫԽ෺と࣭ࢷについて֬

保ɺ౶೘පɺ࣭ࢷҟৗ঱ではその

治ྍʣɺංຬのվળɺΧリ΢Ϝ੍ݶɺ

Χルγ΢Ϝのิॆなどがඞཁですɻ

̙́ ɽখ໺ͷॲํせΜ

ཧ事௕ɹখ ໺ ఩ ࿠
᳎Ჿ᳆ ᲰᲮᲧᲳᲪᲱᲪ

಩લΫリχッΫҩྍ๏ਓࣾஂΦϩϩン会

̘̠ ʢ̙ຫੑਛଁපʣ
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　町ຽのํよりʮαϥμ༉よりもオリʔϒ༉のํが体にい

いのʁʯという࣭໰がありましたのでɺ食༻༉についてお

౴えしますɻ
　

・ΦϦʔϒ༉ɿオレΠンࢎというࢷ๱ࢎがؚまれɺ悪ۄί

レスςϩʔルをԼ͛るޮ果があると言われているɻ

・αϥμ༉ɿଟくはキϟノʔϥʢࡊछʣ༉ɻࡊछにはリノʔ

ルࢎというࢷ๱ࢎがؚまれɺ悪ۄίレスςϩʔルをԼ

͛るޮ果があると言われているɻ

・ごま༉ɿオレΠンࢎとリノʔルࢎがؚまれɺ悪ۄίレス

ςϩʔルをԼ͛るޮ果があると言われているɻ
　

　つまりɺどれもޮ果は大きく変わらない上ɺどれも１̶

ʹ̕キϩΧϩリʔですɻバタʔやϥʔドなどの動෺ੑࢷ๱

は悪ۄίレスςϩʔルを上͛るݪҼとなるためとるྔを߇

えることɺまたௐཧの༉も１日大さ͡１ഋを目安にするこ

とが大切ですɻ

ொの؅ཧӫཆ͔࢜ΒのࣖΑΓ৘ใ

˓苫前஍۠

　य़ظɿ４月��日ʢ౔ʣ

　ड付ɿޕ前６࣌ʙ　苫前町෱ࢱηンタʔ

　ळظɿ��月��日ʢ౔ʣ

　ड付ɿޕ前６࣌ʙ　苫前町෱ࢱηンタʔ

୮ผ஍۠ݹ˓

　य़ظɿ４月��日ʢ日ʣʙ��日ʢ月ʣ

　ड付ɿޕ前６࣌ʙ　苫前町ެຽؗ

　ळظɿ��月��日ʢ日ʣ

　ड付ɿޕ前６࣌ʙ　苫前町ެຽؗ

みがඞཁですɻࠐ前のਃしࣄ਍のड਍にはݕ　

　य़ظのみ݁֩༧防݈਍ʢࡀ��Ҏ上ʣも実施しますɻৄࡉ

はճཡなどでご֬ೝくださいɻ

Ԑ࠯঺ᲬᲰࡇ࠰ ƕǜ౨ᚮのƓჷǒƤԐ
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　スポʔツ安શ保ݥはɺスポʔツ׆動などʮ苫前町地ҬスポʔツΫϥϒʯとして加ೖしɺஂ体׆動中ɺஂ

体׆動΁のԟ෮中をิঈする保ݥですɻ˒３月１日より加ೖड付を行ͬておりますɻ

˓保ؒظݥɿ平੒��年４月１日ʙ平੒��年３月��日

　　　　　　４月１日Ҏ降のਃしࠐみはཌ日から༗ޮ

˓加ೖ۠分ɿ子どもʢ中学生ҎԼɺஂ体׆動のみʣ　 ���ԁ　　　　　

　　　　　　子どもϫΠドʢݸ人׆動もର象ʣ　　 �ɼ���ԁ　　　　　

　　　　　　大人のスポʔツ׆動　　　　　　　 　�ɼ���ԁ　　　　　

　　　　　　大人ʢจԽ・地Ҭ׆動ʣ　　　　　　 ���ԁ　　　　　

　　　　　　子どものスポʔツ׆動の指ಋのみ　 　�ɼ���ԁ　　　　　

　　　　　　࿝人Ϋϥϒ౳ʢࡀ��Ҏ上ʣ　 �ɼ���ԁ　　　　　

˞上記金ֹのଞにɺৼࠐख਺ྉをෛ୲していただきますɻ

　・保ݥྉのৼࠐ金ֹが　��ɼ���ԁະຬ　　　　���ԁ

　　　　　　　　　　　　��ɼ���ԁҎ上　　　　���ԁ　　　　　

˞苫前町ެຽؗٴび苫前෱ࢱηンタʔでਵ࣌ड付しておりますɻ

εϙʔπ҆શ保ݥの͓஌Β （ͤฏ੒̎̒ ೥౓分）

ʙ͋ͳͨͷֶͼΛԠԉ͠·͢ʙ

苫前町公民館 ̼̚ ̸̰̻ 　͂ ̷̸̸̰̺̰̺͈̺̾̈́ˏ ̓̾ ͆̽ ɽ̓̾ ̼̰ ̼̰ ɽ̴̶̻ ɽ̹̿

ᩓᛅ ᲰᲯᲧᲮᲪᲱᲰų᳀᲻᳒  ᲰᲯᲧᲭᲬᲬᲪ

…………………………………………………………………………………৔ͼͷֶ޿

　体ྗに自৴のないํでもɺ２ຊのポʔルを持つことで４ຊの足

でาく安ఆੑが૿しʢ冬ؒظに最దʣɺࠊやකに௧みのあるํでもɺ

ָにา行ができるノルσΟοΫ΢Υʔキンά༻ポʔルをିし出し

していますɻ

　શ਎のׂ̕のے೑を࢖い上൒਎のྗےアοϓができɺ΢Υʔキ

ンάにൺべ運動ྔが��̀ 上ঢしɺݞこりやਖ਼しい姿੎などγΣΠ

ϓアοϓޮ果もظ待できますɻ

　ͥͻ一౓体ݧしてみませんか֔

ʻିग़৔ॴʼ

˖苫前町ެຽؗ・෱ࢱηンタʔ

　ʢ各施ઃ��ຊありɺି出ؒظは３ϲ月が目安ですʣ

　ʢ北ւಓ݈ͮ߁くりࡒ ʢஂ਎ۙでܰؾな݈߁΢Υʔキンάのීٴをਤるʣʮすこやかϩʔドۀࣄʯʣ　

ʮϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά༻ϙʔϧʯのି͠出͠Λ͠ていま͢

　苫前町ެຽؗਤॻࣨではɺಡॻボϥンςΟアʮおはなしの森ͻなたʯのϝンバʔとしてɺ子どもたちに

ֆຊやಡॻのָしさを఻えるۀࣄを実施していますɻ

　ಡみฉかせや小ಓ۩࡞りなどɺಘ意分໺を׆かして一ॹに׆動していただけるํがいらͬしΌいました

らɺੋඇɺਤॻࣨまでお声かけくださいɻ

ʲओͳ׆ಈʳ

　・༮児と保護者向けʮຊとあそ΅うʯのاըと運Ӧ

　・小学生向けʮਤॻࣨフΣスςΟバル̸̼ ̸̽ ʯのاըと運Ӧ

　・ਤॻࣨフΣスςΟバルのاըと運Ӧ

　・おはなし会などで࢖༻するύωルγアタʔやϖʔϓαʔトなどの

小ಓ۩࡞り

ಡॻϘϥϯςΟΞΛืू͠ていま͢

ύωϧγΞλʔͷখಓ۩

１０００万人の
ガンバリサポート
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˓自Ӵ׭としてのݧܦがなくても༧උ自Ӵ׭になれ

る༧උ自Ӵิ׭をืूしていますɻ

˓༧උ自Ӵิ׭はɺ一般ެืで࠾༻されたํは３年

Ҏ内に��日ؒɺٕ ೳެืで࠾༻されたํは２年Ҏ

内に��日ؒのڭ育܇࿅をडけɺ終ྃ後༧උ自Ӵ׭

になることができますɻ

˓༧උ自Ӵิ׭にはɺڭ育܇࿅টूख౰やཱྀඅの支

されますɻڅも支ࣄ中のඃ෰ି༩や食ؒظɺটूڅ

ฏ੒̎ ೥̒度 ༧備ࣗӴิ׭のืूʹ͍ͭͯ

ࣗӴୂѴ઒஍ํຊ෦ཹ๖஍Ҭ事຿所ʢҢ�̌̍̒̐ ʵ̐ ̎ɻ ̐̒ ̑̌ ʣ
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˓Ԡื֨ࢿ

　・一般ެืɿࡀ��Ҏ上ࡀ��ະຬの者

　・ٕೳެืɿࡀ��Ҏ上であͬて࣍のࠃՈ໔֨ࢿڐ౳

を༗する者ʢӴ生・ޠ学・੔උ・情ใॲཧ・௨৴・

部は໰い合わせをʥʣࡉઃʤݐ・ؾి

˓కΊ੾Γ　平੒��年４月２日ʢਫʣ

೔　平੒��年４月��日ʢ金ʣʙ��日ʢ火ʣظݧࢼ˓

ࠪݕ਎体・ݧࢼదੑ・ݧࢼड़ޱ・ݧࢼछ໨　ච記ݧࢼ˓

̟̖ ๺ւಓްੜ࿈�಩લްੜΫϦχοΫʢҢ���ɻ ����ʣ

Ͳͪら΋༧໿੍ですのでɺࣄલにి࿩༧໿をおئいしますɻൽෘՊɹ֎དྷ೔͸

݄̏ɿ݄̏��日ʢ໦ʣɺ��日ʢ໦ʣ

݄̐ɿ݄̐��日ʢ໦ʣɺ��日ʢ໦ʣ

݄̏ɿ݄̏��日ʢ金ʣ

݄̐ɿ݄̐��日ʢ໦ʣ

ʪड�෇ʫ࣌��～࣌����෼

؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔʮࠓ೔͔Β͋ΒͨΊΔ৯ྍࣄ๏ɾ
ͳΜͰ΋૬ஊʯ಺Պの༧໿਍ྍ͸

ຖ݄ɺ؅ཧӫཆ͕࢜ରԠ͠·͢ɻ

ҩࢣͷ਍࡯΋͋Γ·͢ɻ

ɾɾ۩߹͕ѱͯ͘དྷӃ͞ΕΔํ͸ͳΔ΂͘ޕ前த·ͨ͸

ɻ͢·͍͍ͨ͠ئଳͰͷड਍Λ͓ؒ࣌ͷૣ͍ޙޕ

ʢ஗͍ؒ࣌ͷདྷӃ͸ɺ౰ӃͰͷࠪݕɺଞӃ΁ͷ঺հͷ

͏ߦ支ো͕ͰΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻे෼ͳ਍ྍΛʹࡍ

ͨΊʹ΋͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ʣ

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

஍ҬີணܕαʔϏε施設のར༻ঢ়گʹͭいて

事業所ॅ所事業所名

苫前町ࣈ古丹別���ɻ �άルʔϓホʔϜ༏ժ

ۭɹচೖऀډ਺ఆɹһϢχοτ਺

０চ̕名̕名１

˔άϧʔϓϗʔϜʢೝ஌঱対Ԡڞܕಉ生׆հޢʣ�２ࡏݱ���

಩લொϝʔϧ഑৴αʔϏε΁ొ࿥を ʂ
　苫前町ࣈ古丹別にઃஔされたάルʔϓホʔϜ༏ժ

のར༻ঢ়گについてお஌らせしますɻなおɺৄࡉは

施ઃʢҢ ��ɻ ����ʣ΁௚઀お໰い合わせԼさいɻ

保݈෱ࢱ՝し͋わせ܎ʢҢ���ɻ ����ʣ૯຿ࡒ੓՝ަ௨๷܎ࡂʢҢ���ɻ ����ʣ

　൜ؾࡑ象情ใɺ学校情ใɺ生׆情ใʢΠϕント・

行ࣄなどʣからબ୒し情ใをಘられるϝʔル配৴

αʔϏスɻ

　ӈの̧̦ίʔドをܞଳి話౳でಡみ

取りɺϝʔル配৴ਃࠐみをબ୒ɺϝʔ

ルアドレスを登࿥するだけɻ

　ύソίンで登࿥されるࡍは࣍の̧̪

̡より登࿥をおئいしますɻ

ʢ̷̓̓̿ ɿ͂��̲̾̈́ ɽ̼͂ ̸̰̻ ʵ̳ ̿̓ ɽ̹̿ �̓̾ ̼̰ ̼̰ �̴ʣ

๺ཹ๖ফ๷૊߹�಩ લ ࢧ ॺ　̩̚ �̡��ɻ ����
̩̚　ॺࢧ୮ผݹ　　　　　　 �̡��ɻ ����້້ʙʙȷȷ૔࣯૔࣯ƸƸ１１１１ᲳᲳဪᲛဪᲛ

૔࣯ЈѣཞඞᲢ᳂ᲬᲯᲨ１Შ１᳸࠰঺ᲬᲯ࠯ ᳂ᲬᲯᲨ１ᲬᲨᲭ１Უ

ʠٹえる໋をٹうためʡにもंٸٹのదਖ਼なར༻にご協ྗくださいɻ

のような঱ঢ়のときにはɺ໎わず���番ʂ࣍　

　　・ಥવうまく話せなくなるɻ　・ڳがѹഭされるように௧Ήɻ　・ಥવのܹしい಄௧

　　・意ࣝがないɺٵݺをしていない　・交௨ނࣄによるڧ౓のিܸ

ൖૹਓһग़ಈ݅਺事ނछผ

６６ਓ̓１݅ٸ　　ප

１̓ਓ１̓݅సӃൖૹ

１̑ਓ１̑݅Ұൠෛই

１２ਓ݅̕ަ௨事ނ

̑ਓ̓݅ͦ の ଞ

１１̑ਓ１１݅̕ܭ

　平੒��年のٸٹ出動݅਺は���݅ で前年とൺֱすると３݅のݮとなりɺൖૹ人員は���人と前年とൺֱし

て̑人のݮとなͬていますɻ

　ൖૹ人員の内༁ではࡀ��Ҏ上のྸߴのํが��人ʢ��ɽ�ύʔηントʣとൺ཰がߴくなͬていますɻまたɺܰ

঱にもؔわらずंٸٹをݺぶׂ合も૿えてきているঢ়گとなͬていますɻ

ൖૹਓһʢׂ߹ʣ事ނछผ

̔６ਓʢ��ɽ�̀ ʣ道ཱӋຈපӃ

２̑ਓʢ��ɽ�̀ ʣཹ๖ཱࢢපӃ

２ਓʢ��ɽ�̀ ʣཹ๖ηϯτϥϧΫϦχοΫ

１ਓʢ��ɽ�̀ ʣѴ઒ް生පӃ

１ਓʢ��ɽ�̀ ʣࡳຈް生පӃ

１１̑ਓʢ����̀ ʣܭ

ʲපӃผൖૹਓһʳʲग़ಈ݅਺ɾൖૹਓһ಺༁ʳ
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Ɲ
ҽ
࣓
に
ज़
ᜓ
Ơ
ま
Ƣ

　શ߁݈ࠃ保ݥ協会ではɺ平੒��年౓の݈߁保ݥྉ཰は

現行のままですがɺ介護څ付අٴび౰協会がෛ୲する介

護ೲ付金の૿加に൐いɺ介護保ݥྉ཰はຊ年３月分ʢ４

月ೲ付分ʣよりҾき上͛をすることとなりましたのでɺ

ごཧղをおئいしますɻ

ओのօ༷へۀࣄ会͚ΜΆのՃ入ऀɾڠ

શ国݈߁保険ڠձ๺ւಓࢧ෦ʢҢ�̌̍̍ɻ ̓̎ ̒ɻ ̌̏ ̑̐ ʣ

፶ࠤထٳᲬထ஭ᘓဃ଀ᚨኵ合
ƔǒのƓჷǒƤ

介護保険料

ߦݱ
�ɽ��̀

̝��ʗ�݄ ෼
�ɽ��̀

健康保険料

ߦݱ
��ɽ��̀

̝��ʗ�݄ ෼
ਾ͑ஔ͖

　શࠃ的に悪࣭঎๏によるඃ֐がなかなかݮりませんɻະだにৼりࠐめٗ࠮や঎඼のૹりつけɺະެ開גや

ਫݯࢿ౳のݖརのߪೖなどのྫࣄがશࠃ各地でൃ生していますɻ

　ʮ๚໰ൢചのۀ者から෺をങͬてしまͬたけどɺキϟンηルしたいʯʮΠンタʔωοトで変なը面になͬて

しまͬたʯʮϝʔルで໎࿭ϝʔルのようなものがಧいたʯなどのことの΄かɺおかしいと͡ײることが起こ

りましたらɺ໾場اըৼڵ՝঎܎ޫ؍޻ʢҢ ��ɻ ����ʣ΁ి話࿈བྷし૬ஊくださいますようおئいしますɻ

　もしɺి話では૬ஊしͮらいので௚઀お話ししたいという場合もɺこちらからごՈఉに๚໰させていただ

きますのでɺԕྀなく૬ஊくださいɻ

ѱ࣭঎๏ʹ͝஫ҙΛʂ

ʢҢ�̒̐܎ޫ؍޻՝঎ڵըৼا ʵ̎ ̎̍ ʣ̎

　ಓ立ӋຈපӃではɺපӃからԕくて௨Ӄにおࠔりのํのために८ճ਍ྍを実施しておりますɻʢ਍ر࡯๬

のํはి話でࣄ前༧約ئいます・保ূݥを忘れずに持参Լさいʣ

˗̏ɾ݄̐ͷ८ճ਍ྍ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢

　˞わからないことなどがありましたらɺಓ立ӋຈපӃॸ຿՝ʢԼ記࿈བྷ先ʣまで࿈བྷをおئいしますɻ

ಓཱӋຈපӃʹΑΔ΁き஍८ճ਍ྍʹͭいて

๺ւಓཱӋຈපӃʢҢ�̒̎ ʵ̒ ̌̒ ʣ̌

会ɹܭༀ਍ྍ಺༰࣮ࢪ೔ɾ֘ؒ࣌౰஍۠

೔ɺॸ຿՝Αޙ
Γೲೖ௨஌ॻ͕
༣ૹ͞Εま͢ɻ

ॲํᝦΛൃ͠ߦɺ
ຊਓ͕ޙ೔ༀہ
Ͱॲํͯ͠΋Β
͏

ఆظ਍ ʢྍ࠶਍ʣ
Ұൠ਍ ʢྍॳ਍ʣ
૬ஊ߁݈
݂ӷࠪݕ

ຖ月ୈ３Ր༵೔ʹަޓ��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ３ʗ�� ۝ॏɾ̐ ʗ�� ܢࡾʣ

۝ॏίϛϡχςΟηϯλʔ۝ॏ
ܢࡾ ձؗࢱ΁͖஍อ݈෱ܢࡾ

ຖ月ୈ̐໦༵೔ʹަޓ��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ３ʗ�� খ઒ɾ̐ ʗ�� ౦઒ʣ

খ઒ݚमηϯλʔখ઒
౦઒ ౦઒ொ಺ձؗ

　平੒��年４月１日より地ํ消අ੫が̑ύʔ

ηントから̔ύʔηントにҾき上͛られること

に൐いɺし೘ॲཧख਺ྉのվఆすることとなり

ましたのでɺօ様にお஌らせしますɻ

Ӌຈொ֎̎ொଜӴੜࢪઃ૊合ʢҢ�̒̔ ʵ̍ ̌̌ ʣ̍

վఆߦ　ݱޙ

̍̐̑ԁ̍̐̍ԁ಩લொ

ʢ���Ϧοτϧ౰たりʣ

　広報とままえʹ͍ͯͬࡌΔը૾͕΄
͍͠と͍͏と͖͸͋ΓまͤΜ͔ʁ
　ͦͷΑ͏ͳཁ๬͕͋Γまͨ͠ΒԼه
΁͝Ұ報Լ͍͞ɻ
　ͨͩ͠ɺը૾σʔλʢ̟̥̜ࣜܗͰ
ͷఏڙʣΛ͓౉͢͠ΔܗͷΈとͤͯ͞
͍͖ͨͩま͢ͷͰɺྃ͝ঝԼ͍͞ɻ

のը૾͕΄͍͠と͖͸ࢽใ޿

ʢҢ�̒̐܎ௌ޿ใ޿՝ڵըৼا ʵ̎ ̎̍ ʣ̎

ৎ
ቔ
の
ݱ
ረ
ų
ų
ų
ų

ۘ
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ま
͢

小
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࿠
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ࣲ
田
　
和
ೋ

小
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ੴ
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ࡀ
̔̕　

ࡀ
̓̕　

ࡀ
̔̓　

ࡀ
３̔　

ࡀ
̓̓　

ࡀ
̔̓　

ࡀ
̔̕

１
月
　
日
２４

１
月
　
日
２６

１
月
　
日
３０

２
月
６
日

２
月
　
日
１１

２
月
　
日
１１

２
月
　
日
１̑

上
　
平

ڵ
　
௡

ྗ
　
ன

長
　
ౡ

古
丹
別

苫
　
前

古
丹
別

ࢮ
๢
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ࢯ
ɹ
໊

ॅ
ॴ

೥
ྸ

͝
੒
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木
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Ώ
う

ྋ
真
༝
美

２
ʗ
　１２

　
Ѵ
　

男࣍

ग़
ੜ
೔

෕
ʗ
฼

ࢯ
ɹ
໊

ॅ
ॴ

ೳ
登
　
 ᠳ
ً
 

し
Ỷ
う
き

੣
　
ࢤ

ߐ
　
ས

１
ʗ
　２６

古
丹
別

長男

ʢொӦ෩དྷ๬̏ج෼ʣ
෩ྗൃిのചిঢ়گ

L8IᲮᲮᲮᲮᲳᲳᲦᲦᲪᲮᲪᲮᲪᲪྔྗిڅڙ

ԁᲲᲲ ᲦᲮᲰᲮᲦᲮᲰᲮᲦᲦᲮᲪᲮᲮᲪᲮ

ԁʣᲱᲱ ᲦᲦᲮᲮ ᲫᲫ ᲱᲱᲦᲦᲰᲰᲰᲰᲭᲭʢࡢ年࣮੷

ฏ੒��೥݄̎෼ͷ࣮੷

ԁᲱᲲᲦᲱᲲᲱᲦᲰᲮᲱᲲᲦᲱᲲᲱᲦᲰᲮᲯᲯ̎̑年度の࣮੷
ʢ̝̎ ɽ̑̏ʙ̝̎ ɽ̒̎ʣ

ฏ੒��年݄̎の事ނঢ়گ

ෛই者਺ࢮ者਺ൃ生݅਺
０人０人０݅

ฏ੒��年݄̎຤までのྦྷܭ

ෛই者਺ࢮ者਺ൃ生݅਺
２人０人１݅

ަ௨事ࢮނθϩ日਺は
݄̎ ��日ࡏݱで�ᲳᲱ 日

಩લொのަ௨ނࣄ৘ใ
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『なわとびを
　　 している私』
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　「
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」と

は
、
食
品
事
故
な
ど
の
問
題
が
発

生
し
た
場
合
な
ど
に
流
通
ル
ー
ト

を
速
や
か
に
特
定
す
る
た
め
、
米

や
米
加
工
品
の
取
引
等
の
記
録
を

作
成
・
保
存
す
る
こ
と
を
事
業
者

に
義
務
付
け
し
た
法
律
で
す
。
加

え
て
消
費
者
に
商
品
選
択
の
際
の

参
考
と
す
る
た
め
、
事
業
者
に
産

地
情
報
の
伝
達
を
義
務
付
け
し
て

ま
す
。

　
消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
に
も
関

わ
り
の
あ
る
法
律
で
す
。
私
た
ち

も
法
律
を
知
る
こ
と
で
「
安
心
・

安
全
な
お
米
」
を
未
来
へ
繋
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
北
海
道
農
政
事
務

所
旭
川
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
緯
０
 １
 ６
 ６
・
７
 ６
・
１
 ２
 ７
 ７
）

『ふしぎな
　　チョウチョの世界』

水時計の水がお

ちるあなをキャッ

プにあけるのが

むずかしかった

です。お父さんと

いろいろ考えて

やったらできた

ので、うれしかっ

たです。

『水 時 計』

ストローをふく

と、ふくろと手

ぶくろがふくら

んでおもしろい

かおになります。

ハートやほしも

かきました。

グローブを上手にほることが

できました。足をのばしてい

るところを力強くかくところがむずかしったです。

ミシンに光があたってい

る場所や、かげになって

いる場所のほりかたをがんばりました。

下がきは楽しかったです。ほるの

は光があたっているところとあ

たっていないところを変えるのがむずかしかったです。
くつやなわ、手

などのほり方を

工夫してうまく

ほれました。

『なわとびを
　　 しているぼく』

３年

石井くるみ さん

２年

宮前　 憧子  さん
しょうこ

５年

杉本　大佑        くん
だいすけ

４年

岩井　 虹  海  さん
なな み

４年

横野　 瑞  希  さん
みず き

６年

石井　 聡  人  くん
あき と

６年

横内　　 豪  くん
たけし

５年

今　　 彩  華  さん
あや か

★ 苫前小学校児童の作品 ★

チョウチョの体を作るときに、ギ

ザギザしたもので作りました。

チョウチョのがらをハートにしたことをくふうしました。

なわやはい景が

うまくできてよ

かったです。

はじめてだった

けど、しっかり

ほれてよかった

です。

はじめてちょう

こく刀を使って

顔の中をほるの

がむずかしかっ

たです。黒を多

くするために工

夫しました。

『ニョキニョキ
　　　　 おめん』
１年

あだち まな さん

『なわとびを
　　 している私』

『ファー スト でボールを
　　  とっ ている自分』

『よさこいを
　　している自分』

『ミシンを
　 使っているぼく』

「米トレーサビリティ「米トレーサビリテ ィ法法」」をを
ご存じですご存じですかか！？！？


