
広報とままえ ３月号　 頁

つくろう健康　幸せの未来づくり

………………………………………………………………………国民

　 から の は一 の所 がある を き を した の は 上では ２

とな ていますが によりこれまで １ とされていました

　平 年 から 代 の についてより 平な 組みとするため この が見 されることとな

りました

　この見 しにあた ては 者の の生 に大きな が生 ることがないよう平 年４月２日 降

に の 生日を える から 的に実施されることとなりました

合   ま

平成２６年４月２日以降に７０歳の誕生日を迎える方へ

　 　 　 　 　平 26年４ ２ 70 の 生

　　　　　　　　　 生 和19年４ ２ の

２ 　70 の 生 の た 各 １ 生 の の

　 　 　 　 　一 の ま ３

７０歳の誕生月の翌月※から医療費の

窓口負担が２割になります
（※ただし、各月１日が誕生日の方はその月から２割になります）

ご注意を ！

　苫前町では 保 の 保 者で

の 生日を えられた に の

生月の 月から となる 者

を交付しております

　 一部 金の 合 のところの記 が

平 年３月 日 までの 者

をお持ちの には ３月 に しい

者 を いたしますので

する に いま

す

お知らせ

    　平 26年４ １ ま 70 の 生 た

　　　　　　　 生 和19年４ １ ま の

    　一 の ま ３

平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方は

平成２６年４月以降も 医療費の窓口負担は
　　　　　　 　１割のまま 変わりません

２ 割（ 平成26年3月31日までは１ 割）
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　 タ や 表記が え も 加す

る一 です も話 にな ていますが

の表記が一般的です そのためその だけ

では意味がなさずチン ン ン ンにな てしま

います スタ なる も

で するなど です

　 Ｄ や ＶＤ 心 も

の からなる です

　 には と 果がありますが Ｄは

果の に着目した え で その に する

を えます 保 を上 に することで

者を らしたい です 者

の平 年 が で最も い年 は

だそうで とんど平 に くな ています

　さて Ｄの 念は の に

体 分

のいずれかが３ 月 上 くこととな てい

ます しかし については によ て低 す

ることがわか ていますので 年 を して

する があります

　 Ｄの 防と については 分 タ

ン 分な ル

取 と について

保 ではその

治 の リ

ル の などが です

せ

事

 

リ ッン会

　

の

い

　

の

ん

　３

・
大

　４

の

 

け
ま

！

　町 の より よりもオリ の が体にい

いの という がありましたので 食 についてお

えします
　

・ オレ ン という が まれ 悪

レス ルを る 果があると言われている

・ くはキ ノ にはリノ

ル という が まれ 悪 レス ルを

る 果があると言われている

・ごま オレ ン とリノ ル が まれ 悪 レス

ルを る 果があると言われている
　

　つまり どれも 果は大きく変わらない上 どれも１

キ リ です バタ や ドなどの動

は悪 レス ルを上 る となるためとる を

えること また の も１日大さ １ を目安にするこ

とが大切です

の の

苫前

　 ４月 日

　 付 前６ 　苫前町 ンタ

　 月 日

　 付 前６ 　苫前町 ンタ

　 ４月 日 日 日 月

　 付 前６ 　苫前町

　 月 日 日

　 付 前６ 　苫前町

　 の には 前の し みが です

　 のみ 防 上 も実施します

は などでご ください

 の
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　スポ ツ安 保 は スポ ツ 動など 苫前町地 スポ ツ として加 し 体 動中

体 動 の 中を する保 です ３月１日より加 付を行 ております

保 平 年４月１日 平 年３月 日

　　　　　　４月１日 降の し みは 日から

加 分 子ども 中学生 体 動のみ 　 　　　　　

　　　　　　子ども ド 人 動も 象 　　 　　　　　

　　　　　　大人のスポ ツ 動　　　　　　　 　 　　　　　

　　　　　　大人 ・地 動 　　　　　　 　　　　　

　　　　　　子どものスポ ツ 動の指 のみ　 　 　　　　　

　　　　　　 人 上 　 　　　　　

上記金 の に を していただきます

　・保 の 金 が　 　　　　

　　　　　　　　　　　　 上　　　　 　　　　　

苫前町 び苫前 ンタ で 付しております

保 の （ 分）

苫前町公民館 　

  

…………………………………………………………………………………

　体 に自 のない でも ２ のポ ルを持つことで４ の足

で く安 が し 冬 に最 や に みのある でも

に 行ができるノル キン ポ ルを し出し

しています

　 の の を い上 の ア ができ キ

ン に べ運動 が 上 し こりや しい姿 など

ア 果も 待できます

　 一 体 してみませんか

苫前町 ・ ンタ

　 各施 あり 出 は３ 月が目安です

　 北 くり で な キン の を る すこやか ド 　

の 出 ていま

　苫前町 では ボ ン ア おはなしの森 なた の ンバ として 子どもたちに

や の しさを える を実施しています

　 み かせや小 りなど 意分 を かして一 に 動していただける がいら し いました

ら までお声かけください

　・ 児と保護者向け とあそ う の と運

　・小学生向け フ ス バル の と運

　・ フ ス バルの と運

　・おはなし会などで する ル アタ や トなどの

小 り

ていま

１０００万人の
ガンバリサポート
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自 としての がなくても 自 になれ

る 自 を しています

自 は 一般 で された は３年

内に 日 で された は２年

内に 日 の 育 を け 終 後 自

になることができます

自 には 育 や の支

中の や食 も支 されます

度 備 の

事 所

………………………………………………………………………………

　・一般 上 の者

　・ 上であ て の

を する者 生・ 学・ ・情 ・ ・

・ 部は い合わせを

　平 年４月２日

　平 年４月 日 金 日 火

　 記 ・ ・ ・ 体

ら ですので に をお いします

日 日

日 日

日 金

日

～

の

前

支

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

施設の いて

事業所 所事業所名

苫前町 古丹別ル ホ

０名名１

対 生 ２

を 
　苫前町 古丹別に された ル ホ

の についてお らせします なお は

施  お い合わせ さい

保 し わせ

　 象情 学校情 生 情 ント・

行 など から し情 を られる ル配

ス

　 の ドを 話 で み

取り ル配 みを

ルアドレスを登 するだけ

　 ソ ンで登 される は の

より登 をお いします

　
　　　　　　 　１１１１

１１ １ １

える を うため にも の な にご協 ください

　 のような のときには わず 番

　　・ うまく話せなくなる 　・ が されるように 　・ の しい

　　・意 がない をしていない　・交 による の

事

６６１　　

１１

１１

１２事

の

１１１１

　平 年の 出動 は で前年と すると３ の となり 人員は 人と前年と し

て 人の とな ています

　 人員の内 では 上の の が 人 ント と が くな ています また

にも わらず を ぶ 合も えてきている とな ています

事

６道

２

２

１生

１生

１１
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………………………………………………………………………………

に

ま

　 保 協会では 平 年 の 保 は

現行のままですが 介護 付 び 協会が する介

護 付金の 加に い 介護保 は 年３月分 ４

月 付分 より き上 をすることとなりましたので

ご をお いします

会 の 入 の へ

国 保険

合
の

介護保険料健康保険料

　 的に悪 による がなかなか りません だに り め や の りつけ 開 や

の の などの が 各地で 生しています

　 の 者から を てしま たけど キ ン ルしたい ンタ トで変な 面にな て

しま た ルで ルのようなものが いた などのことの か おかしいと ることが起こ

りましたら 場  話 し くださいますようお いします

　もし 話では し らいので お話ししたいという場合も こちらからご に させていただ

きますので なく ください

　 立 では から くて にお りの のために を実施しております

の は 話で 前 約 います・保 を忘れずに持参 さい

　 わからないことなどがありましたら 立 記 先 まで をお いします

き いて

会

ま

月 ３
３   

月
３   

　平 年４月１日より地 消 が

ントから ントに き上 られること

に い し の することとなり

ましたので 様にお らせします

合
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『なわとびを
　　 している私』
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　「
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」と

は
、
食
品
事
故
な
ど
の
問
題
が
発

生
し
た
場
合
な
ど
に
流
通
ル
ー
ト

を
速
や
か
に
特
定
す
る
た
め
、
米

や
米
加
工
品
の
取
引
等
の
記
録
を

作
成
・
保
存
す
る
こ
と
を
事
業
者

に
義
務
付
け
し
た
法
律
で
す
。
加

え
て
消
費
者
に
商
品
選
択
の
際
の

参
考
と
す
る
た
め
、
事
業
者
に
産

地
情
報
の
伝
達
を
義
務
付
け
し
て

ま
す
。

　
消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
に
も
関

わ
り
の
あ
る
法
律
で
す
。
私
た
ち

も
法
律
を
知
る
こ
と
で
「
安
心
・

安
全
な
お
米
」
を
未
来
へ
繋
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
北
海
道
農
政
事
務

所
旭
川
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
緯
０
 １
 ６
 ６
・
７
 ６
・
１
 ２
 ７
 ７
）

『ふしぎな
　　チョウチョの世界』

水時計の水がお

ちるあなをキャッ

プにあけるのが

むずかしかった

です。お父さんと

いろいろ考えて

やったらできた

ので、うれしかっ

たです。

『水 時 計』

ストローをふく

と、ふくろと手

ぶくろがふくら

んでおもしろい

かおになります。

ハートやほしも

かきました。

グローブを上手にほることが

できました。足をのばしてい

るところを力強くかくところがむずかしったです。

ミシンに光があたってい

る場所や、かげになって

いる場所のほりかたをがんばりました。

下がきは楽しかったです。ほるの

は光があたっているところとあ

たっていないところを変えるのがむずかしかったです。
くつやなわ、手

などのほり方を

工夫してうまく

ほれました。

『なわとびを
　　 しているぼく』

３年

石井くるみ さん

２年

宮前　 憧子  さん
しょうこ

５年

杉本　大佑        くん
だいすけ

４年

岩井　 虹  海  さん
なな み

４年

横野　 瑞  希  さん
みず き

６年

石井　 聡  人  くん
あき と

６年

横内　　 豪  くん
たけし

５年

今　　 彩  華  さん
あや か

★ 苫前小学校児童の作品 ★

チョウチョの体を作るときに、ギ

ザギザしたもので作りました。

チョウチョのがらをハートにしたことをくふうしました。

なわやはい景が

うまくできてよ

かったです。

はじめてだった

けど、しっかり

ほれてよかった

です。

はじめてちょう

こく刀を使って

顔の中をほるの

がむずかしかっ

たです。黒を多

くするために工

夫しました。

『ニョキニョキ
　　　　 おめん』
１年

あだち まな さん

『なわとびを
　　 している私』

『ファー スト でボールを
　　  とっ ている自分』

『よさこいを
　　している自分』

『ミシンを
　 使っているぼく』

「米トレーサビリティ「米トレーサビリテ ィ法法」」をを
ご存じですご存じですかか！？！？


