
人　口／３，１９１人（男／１，５１６人：女／１，６７５人）
世帯数／１，５５１世帯　　　 　　（１月３１日現在）

■　平成３０年成人式…２
■　海の子作品展入賞ほか…３
■　とままえ町民劇ほか…４
■　苫前町消防団出初式ほか…５
■　健康ばんざい…６
■　地域包括ケアだより…７
■　後期高齢者医療ガイド…８
■　国民年金…９
■　学びの広場…１０
■　住まいる情報…１１～１３
■　議会だよりＮｏ．１１０…１４～２１
■　ちびっこギャラリー…２２

成人式
　１月７日（日）町公民館で平成３０年成人式が行

われた。

　全国的なニュースでは式典中に騒いだり、携

帯電話の通話や友人との雑談などで新成人のマ

ナーについてとりあげられているが、本町の新

成人は、登壇者への礼もきちんと行い、雑談もな

く、例年すばらしい式典となっている。

　これも新成人が今まで学んできたことと保護

者が家庭教育をしっかり行ってきた成果と感じ

た。
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ⅲ
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ⅻ
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⅜
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ⅼ
⅗
⅘
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ℽ
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Ⅿ
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Ⅸ
ⅅ
ℵ
„
ܥ
会
℺
ℴ
ⅶ

⅝
”
Ⅻ
⅍
一
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ⅴ
⅍
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⅕
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⅓
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ⅅ
⅍
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ↂ
‡
↜
⇅
↊
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↾
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⅜
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ⅳ
ఱ
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ⅶ
⅍
Ⅸ
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⇀
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ⅎ
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ⅴ
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⅓
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ĵıपոષ
̹̺̱Ȃ൚಴͉́Ĵıप

ոષ͈༷͜਋̫ͣͦͥ

̠̱̞̀͢ͅま̳ȃ

֍໐˴஌࠿औ
Ψς;θȪ௮גसȫとอ༼सȪ֍ͬ

ཛྷͣま̵ͥ࿪ȫͬ ͙֩Ȃ˴஌́֍

ま̳̱גज़྄ͬු͞ࠁ͈

૷࠿̦ͭ֍

ĵıपոષ
औ࠿໐˴஌ޝ

෹஠ఘͬ˴஌́ज़̱גま̳
෹̦ͭ࠿૷

ĵıपոષ
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੄͈ࠬခྫͬ಺͓ま̳

ఱಸ̦ͭ࠿૷

݄̐׉
　�0日（ۚ）、��日（日）ެ ຽؗ
　�1日（౔）　෱ࢱηϯλʔ
݄��׉ （΄͔の݈਍とಉ日࣮ࢪ）
　̍日（౔）　෱ࢱηϯλʔ
　̎日（日）　ެຽؗ

ңɾഏɾେ௎がΜݕ਍ʪ３̌ ೥౓༧ఆʫ

　Ĳĳ࠮ĲĹ඾（࠮）苫前઀ࢷࢷڠಿ৒で、苫前઀٨ࢷڠಃにฺ̠Έρ;

ϋΡࢥমの施ࢥ業者で̜る५ུ࠺設ࢥ業ڼ৆会২（५ུ道ࢼయນ取೿

࿨）が、ࢷڠ஠֖のߗज़ৢ૯と଱༹入ͤの໹面଎を地֖২会࣓ࡃম業

としてܙ贈した。

ၪするࣉज़を೒̲て、෻置ા所をߗ૒ਏの計画̜ͤ͜଎面͞、ࢃࣽ　

̢̠でڰ用することがܢఞできます。

　̜ͤがと̠ご̰いました。

಩લখֶߍશҬͷۭࣸࡱਅͱฏ໘ਤͷدଃ ʙ ࢁຊݐઃࣜגۀ޻ձࣾ ʙ

஍Ҭࣾձۀࣄݙߩ ·ͪͷࢪઃΛ੔උ͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠
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͓໰͍߹Θͤɹɹ಩લொ஍ҬแׅηϯλʔɹҢ���ɻ ����

　町ྦྷの͙なさまを対યに෇౶છ΍εーターူ成࣒जをٳटしています。

　「෇౶છ΍εーター」とは、෇౶છに̾いてୃしい౶েを̻͜、෇౶છの方͞ز௼をأかくࡉ৿る؊

か特別なことをするのではなく、例̢ば、ࣾっている෇౶છの方がいةはڬ者のことです。̷の࿨׳

たら୊をかけたͤ、෇౶છの方をٚࢌしているز௼などに̨͇らいの࡞ဩをかけるなどが̜ͤます。

　໹成ĳĺාĲĳ࠮ĴĲ඾࡛ह、஠国に΍εーターは࿩ĺĹĴྔ ૽おͤ、൚町の΍εーターはĴĵĲ૽ 、΍εー

ターူ成࣒जの࣒঍࿨となる΅λρΨϋιͼΠは˔૽います。

すればどなたで͜෇౶છ΍εーターになることができ、̷のબで̜る΂τϋジςϋΈが࣒जを਋࣒　

与̢られます。

　町内会͞ࢷڠ、૖ા、΍ー·σ、お友ో൳আなど、２・ˏ૽のઁ૽ତで͜ٳटできますので、興ྙ

の̜る方は̶͌お࿚̵ࣣください。

　ࣽා度町内で実施したူ成࣒जのۜேの一部をતٚします。

जで࣒、෇౶છになっている૽に会ったાࣣにࢃࣽ、जを਋けたことで࣒・

໳いたとおͤ͞さしく୪することができ̷̠。

・ͺσΜΧͼζー以ٸの「হる෇౶છが̜る」と໳いたので、໤དྷれなどが

௽くાࣣにはまず਋૷をした方が͢いことが໦かった。

जを਋けたことで対؊のॽ方は་わるとএ̠。̜ら͠るાで਀助けのփেを持̾ことがఱমだと࣒・

̲ۜた。

・自૸の෇౶છထ防のために、౗かとდすこと͞ਔͤと̾ながっておくことがఱমだと̲ۜた。

・自໦がٚࢌを਋けたાࣣで͜、「す͙ま̵ͭ」「ごめͭなさい」͢ ͤ 「̜ͤ͜がと̠」と̢࡞る૽にな

れる̠͢にする。

認知症サポーター養成講座

介護に関する相談受付
　地֖༫گ支׳Γϋターでは、「෇౶છが݃われるがどこに௖౴したら͢いか、شةにかかれば͢いの

か」、「どのအな਀ਜ਼͞方༹で、ུ૽をພ֭にႲれて行ったら͢いか」「࿪がঐাどおͤ֩めておらず、

ဒっている̠͢だが、どの̠͢な支׳が必要か」「෇౶છと૷౯されたが、୆ڰ面の支׳に̾いてどの

အなٚࢌが必要か」などの௖౴に͜؊̲ています。

　໹成ĳĺාĲĲ࠮のࢩ報で͜お౶ら̵しましたが、෇౶છの方͒の対؊には、̷ の֦ࡔとなるພ͞ܨෞ

のどのા所がどのպੱ害されているか、อછからどのպたっているかとい̠ેఠだけでなく、どの͢

̠な୆ڰを送ってきたのか、̢ࣉ͙͞ࢡ方などအșな面に෻ၪすることが必要になってきます。

͞୺࿝員（ΉͺζΥジλー）׳支ࢌ΍ーΫΑを利用していて౜൚のٚࡏ保ࢌٚ　 保࠲঍がいるાࣣは、

̶͌௖౴して͙まし̠͡。

　２月21日（水）の介護者家族の集いは、ＮＰＯ法人北海道総合福祉研究センターの池田ひろみ事務局長を講師に
迎え、苫前町公民館で午前９時30分より開催します。介護を助けてくれる道具（福祉用具）の紹介や使用方法、
介助する際の注意点についてお話しいただく予定です。午前中２時間の予定ですので、興味のある方はぜひお越
しください。
　３月15日（木）の寿いきいき教室は、齊藤美香歯科衛生士を講師に迎え、苫前町公民館で午前９時30分より開
催します。お口や歯の手入れの方法やあいうべ体操などについてお話しいただく予定です。お口の健康は、生活
習慣病や認知症などにも関係があると言われていますので、65歳以上の方のご参加をお待ちしております。

ט事業のお知らせט

認知症の方への対応で困っていることはありませんか？
　苫前町地֖༫گ支׳Γϋターでは、෇౶છ地֖支׳ଔૺ員を෻置するなど、෇౶છの方̷͞のز௼

͒の支׳を行っています。また、໹成Ĵıා度からは、෇౶છ୺࿝֓などの協力を得て、෇౶છ੝ܢਬ

ಎ支׳Ιームを設置し、෇౶છの੝ܢ౲ٴでの支׳を༫گഎに行̠ॽழ͙を੔๵しています。




