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人　口／３，３４６人（男／１，５４９人：女／１，６９７人）
世帯数／１，５７３世帯　　　 　　（１１月３０日現在）

■　森町長新年あいさつ…２
■　阿部議長新年あいさつ…３
■　町内保育所お遊戯会ほか…４
■　健康ばんざい…５
■　地域包括ケアだより…６
■　国民健康保険ガイド…７
■　国民年金…８
■　学びの広場…９
■　住まいる情報…１０～１１
■　人事行政の運営等の状況…１２～１５
■　ちびっこギャラリー…１６

入学前の体験授業を実施！
　１２月１２日（火）古丹別中学校で来年４月に入学

する児童・保護者を対象とした入学説明会が開催

され、古丹別小学校（里見清孝校長）６年生１１名

が初めての試みとなる入学前の体験授業に参加

した。

　教科は社会科で戦後の人 の々生活についての学

習だったが、体験授業を受けた斉藤旺佑くん（古

小６年）は「小学校でも学習したけど、もっと掘り下

げて教えていただいたので、とても勉強になった」

と述べ、児童からの反応は上 の々ようであった。
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ⅴ
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ྦྷ
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⅃
Ⅻ
⅘
⅜
”
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援
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⅂
ފ
ႁ
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প
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年
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收
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磯
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梨
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介
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ᜭ
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我が子・孫のお遊戯に成長を実感！～認定苫前こども園・古丹別保育所でおゆうぎ会～

₉
ࡣ
ౘ
༆
小
ڠ
ࢷ
 
ၖ
ࡉ
ୄ

ࢣ
ࢷ
長
‪
⃻
年
生
⃽
ྴ
⅕
ඓ

ஜ
小
ڠ
 ࢷ
小
ᚧ
૯
ݡ
ࢷ
長
‪

⃻
年
生
⃿
ྴ
⅘
ⅲ
ⅵ
ڠ
২
ဏ

合
事
業
⅛
֞
ै
อ
ນ
ٛ
℺
⅋

ⅶ
⅌
ⅶ
行
ⅸ
ⅶ
⅍
„

₉
⅁
⅛
事
業
⅘
⅜
”
℉
℀
ඓ

ஜ
町
୒
年
部
 
ઐ
ࡔ
ં
௱
部

長
‪
ⅻ
⅜
ⅆ
Ⅾ
”
෠
業
ຽ
及

→
⇅
↖
‡
ⅰ
北
海
道
ಎ
؇
෠

業
ވ
फ
ழ
合
ၣ
ཀ
支
ਫ਼
૖
֥

⅗
⅖
Ⅿ
४
ح
ⅅ
行
ⅸ
ⅶ
”
⃺

月
⅛
࿘
Ⅻ
℻
ℹ
ⅳ
ന
૒
ℷ
”

生
育
಺
औ
”
֞
ۈ
ⅴ
⅛
体
ࡑ

ⅻ
Ⅿ
⅕
⅘
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図
੥
ⅰ
ⅾ
⇅
↖

‡
↣
⁋
↞
ⅻ
ঀ
ℵ
ⅲ
ⅴ
૬
ℽ

内
容
ⅻ
಺
Ⅶ
ↇ
↾
‡
↭
⅘
໦

ℹ
ⅶ
⅓
อ
ນ
ⅅ
⅍
„
ↇ
↾
‡

↭
อ
ນ
⅔
⅜
ℸ
ༀ
⅛
ຽ
及
”

後
ࠑ
者
問
ఴ
”
૙
ၳ
ু
ݯ
ၚ

⅗
⅖
℺
อ
ນ
⅃
ⅶ
⅍
„

₉
ઐ
ࡔ
⅃
ⅼ
ℹ
ⅳ
⅜
‵
ࣽ
後
”

₉
․
₉
年
後
⅘
⅜
ࣽ
⅛
෠
家

ˍ̩

２̩

℺
⃹
໦
⅛
⃷
ஜ
後
⅕
⅗
ⅵ
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෠
家
ⅻ
঎
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方
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出
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来
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日 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Ⅻ
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ۻ
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࿻
⅛
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ஜ
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ஜ
町
ޗ
育
տ
֥

ٛ
”
北
海
道
૧
໳
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ⅲ
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℺
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⅗
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⅛
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„
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࢖
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⇅
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⅔
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⅜
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日
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အ
⅘
۷
⅘
来
⅓
ℵ
⅍
ⅎ
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場
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ఱ
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手
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受
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ℵ
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₉
₉
月
₉
日 
କ
‪ඓ
ஜ
町
࢖

ˍ̱

ˍˑ

ྦྷ
܁
⅘
ℸ
ℵ
⅓
࢖
ྦྷ
܁
࣒
ज
”

高
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ݭ
℺
ٳ
ट
⅃
ⅶ
࿩

₉
ྴ
℺
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ح
ⅅ
⅍
„

˒̩₉
໲
ا
࣒
׵
‵
ں
࡫
ਬ
治
۬

⅕
北
海
道
ٳ
ఽ
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⅕
ఴ
ⅅ
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月
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⅛
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ⅳ
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ℽ
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古丹別保育所 ��݄ ��೔ʢ೔ʣ認定苫前子ども園 ��݄ ��೔ʢ౔ʣ
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ừ
ߴ
݂
ѹ
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ݱ
ঢ়
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₉
日
本
⅔
࿩
⃺
⃹
⃶
⃶
ྔ
人
⅕
”

生
活
ਠ
۝
病
⅛
ಎ
⅔
ड
Ⅿ
ఉ
ℵ
⅛

℺
高
ࠬ
գ
છ
⅔
ⅇ
„
ࠬ
գ
℺
高
ℵ

ે
ఠ
℺
௽
ℽ
⅕
ࠬ
ۯ
⅛
内
௰
℺
ੱ

⅑
ℵ
⅓
൲
ྤ
ࣁ
ا
ⅻ
ܳ
⅁
ⅅ
”
૤

޼
ࢸ
ण
”
ෞ
௾
ಎ
⅛
引
℻
߄
⅘
⅗

ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

₉
ࠬ
գ
℺
高
ℽ
⅓
Ⅿ
ু
ژ
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ે
℺

⅗
ℵ
場
合
℺
ఉ
ℵ
⅔
ⅇ
„
౶
ⅳ
⅗

ℵ
ℶ
⅏
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長
ℵ
年
月
ⅻ
ℹ
ℿ
⅓
進

行
ⅅ
⅓
ℵ
℻
Ⅻ
ⅇ
⅛
⅔
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்
ℵ
ℶ

⅏
ℹ
ⅳ
⅛
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療
ⅰ
ထ
ཡ
℺
ఱ
୨
⅔

ⅇ
„

ừ
ߴ
݂
ѹ
の
༧
๷
Ử

ᶃ
ې
Ԏ
͢
Δ

₉
↖
↦
↊
⅘
܄
Ⅻ
ⅶ
ⅵ
↡
↊
↘
⇅

⅜
ࠬ
ۯ
ⅻ
ਓ
ੀ
⅃
ⅉ
⅓
ࠬ
գ
ⅻ
上

⅀
Ⅻ
ⅇ
„
↖
↦
↊
ⅻ
ݟ
ℶ
⅕
ࠬ
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℺
↟
⇀
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⇀
⅘
⅗
ⅴ
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ྤ
ࣁ
ا
℺

⅃
ⅳ
⅘
進
ⅼ
⅔
ⅅ
Ⅻ
ℶ
Ⅸ
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Ↄ
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ࡤ
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ࡔ
֦
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ⅇ
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ⅇ
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⅕
℺
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ᶄ
ං
ຬ
Λ
ղ
ফ
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₉
๬
満
℺
ℴ
ⅵ
⅕
ড
ཛ
ळ
༾
ℹ
ⅳ

ࠬ
գ
ⅻ
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⅀
ⅵ
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ৗ
℺
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ⅶ
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高
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Ԙ
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₉
日
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ⅻ
ً
઼
୫
৾
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
⅕
言
ⅸ

ⅶ
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„
日
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„

⃆
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Λ
ੜ
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͢

₉
ⅎ
ⅅ
ⅻ
࢘
ℹ
ⅉ
ⅵ
⅕
؂
໦
℺
ઁ

⅗
ℽ
⅓
Ⅿ
ℸ
ℵ
ⅅ
ℽ
಺
ၑ
ⅇ
ⅵ
⅁

⅕
℺
⅔
℻
Ⅻ
ⅇ
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ঌ
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⅛
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ⅎ
ⅅ
⅘
⅜
؂
໦
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⃆
߳
Γ
Λ
ੜ
͔
͢

₉
໓
ྙ
⅛
ޑ
ℵ
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ℶ
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؂

໦
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ⅇ
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⃆
ࢎ
ຯ
Λ
ੜ
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͢

₉
଍
ⅰ
↿
↸
⇅
ਵ
⅘
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໦
℺

ව
⁁
⅓
ℵ
⅗
ℵ
⅛
⅔
”
ၳ
ၑ
⅛
ྙ

⅑
ℿ
⅘
ℸ
ⅇ
ⅇ
Ⅾ
⅔
ⅇ
„

⃆
ബ
ຯ
ʹ
׳
Ε
Δ

₉
日
ࣼ
ℹ
ⅳ
ถ
ྙ
⅘
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
⅕

ઁ
ၾ
⅛
؂
໦
⅔
満
௷
⅔
℻
ⅵ
ⅲ
ℶ

⅘
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

ủ
݂
ѹ
ͱ
ݮ
Ԙ
ʹ
ͭ
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ͯ
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ࣽ
࠮
⅚
౜
൚
⅛
ġକ
࿤
ۯ
ၑ
ו
ူ
আ
ġ⅓
ⅆ

࠲ͭ͊ࢫ̰……………………………………………………………………………… い

□　味噌汁やスープを１日１
杯以上飲む

□　うどん、ラーメンなど麺
類をよく食べる

□　漬物、梅干しをよく食べ
る

□　練り製品をよく食べる
□　魚の干物や塩鮭などをよ
く食べる

□　ハム、ベーコンなど肉加
工品をよく食べる

□　せんべい、おかき、ス
ナック菓子をよく食べる

□　できあがった料理にしょ
うゆやソースをかける

□　うどん、ラーメンなどの
汁を飲む

□　外食や市販の総菜をよく
使う

□　外食の味つけを濃く感じ
ない

□　食べる量が多い

ʻ೔ࠒのԘ෼νΣοΫʼ

★当てはまる項目が多いほど
塩分をとりすぎている可能
性があります！
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※次回の献血車来町日は２月22日（木）です。詳細については後日回覧でお知らせします。
　苫前町献血推進協議会　緯 64－2215（事務局　保健福祉課けんこう係）

あなたの献血で救われる命があります
　血液は人工的に造ることができず、長い間保存が
できません。輸血を必要としている患者さんは全国
で１日3000人といわれ、献血
で得られる血液製剤は道内で慢
性的に不足しています。皆様の
ご協力をお願いします。

Ƀ஠͈ࠬࠬࡃनࠬܖ੔Ʉ

ĵııġ̉̈ĳııġ̉̈

ఘਹ年Ⴂఘਹ年Ⴂ

Ķı̇̃ ոષĲĸȡķĺपĵĶ̇̃ ոષĲķȡķĺप౳଻

Ķı̇̃ ոષĲĹȡķĺपĵı̇̃ ոષĲķȡķĺप੫଻

݈ ߁
͹Μ͟い
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հޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄʹ͍ͭͯ

　１月26日（ۚ）のणいきいきࣨڭは、̣̥̤๏人๺ւ道૯߹福祉ڀݚηϯλʔの஑ాͻΖΈ事
務局長をࢣߨにܴ͑、苫前町ެຽؗで̕30࣌෼ΑΓ։࠵します。11月に࣮ࢪしͨମ力ଌఆの݁
Ռ΋おฦししますので、ଟ਺のࢀޚՃをお଴ͪしておΓます。

ט事業のお知らせט

お問い合わせ　　苫前町地域包括センター　緯 64－2215

　ਹഽな要介護ેఠとなっても住͙۝れた地域でু໦らしい༥らしを人生のड後まで௽けることが

できるよう、医療Ȇ介護ȆထཡȆ住まいȆ生活支援が༫گ的にږ保される体ଷ（地域༫گΉͺΏΑ

Ξθ）を実࡛するためには、ঌ町ఆが地域のু৽性や৽体性に̿ܖいて、地域のඅ性に؊̲てैり

上̬ていくことがຈ要です。

　こうした৾ழの一̾が「介護ထཡȆ日ુ生活支援௙合事業」（以下「௙合事業」）です。この事業で

は、ਲ来、要支援 Ȇ̱２の方に೹ރされていた介護ထཡݯ付（೒ਫ਼介護及びང問介護の͙）と介護ထ

ཡ事業（਍いきいきޗ৒やふれあいڢ߈部など）をႲࠈさせ、௙合的に実施することで、介護ထཡと

生活支援に߸る΍ȜΫΑをਰ実させることを࿒指しています。

　௙合事業のٳইに合わせて、ඓஜ町生きがいΟͼ΍ȜΫΑΓϋΗȜの࿨ڬがࡉ直されました。

　ਲ来は、要介護認定を受けていない人࢜けのΟͼ΍ȜΫΑを೹ރしていましたが、໹成27年ഽか

らは、要支援ˍȆ２の方と事業対象者（※）が利用できる施設に٨め、ࡓ気いきいき体ௌを毎日のι

ΣνȜに৾りවれることで、利用者がࡓ気になるための೒いの場としてܥෝしています。࡛在の利

用者は、࿩50人となっています。

　

　また、໹成30年ഽからは、૧しくల７ܢの介護保ࡏ事業ْࠗがইまります。ْࠗでは、௙合事業

を引き௽き推進していくとともに、「生活支援体ଷା๵事業」（௙合事業のܖ๕̿くりを行う事業）

を活用し、地域ΣȜΒにあった支援や΍ȜΫΑの஻出、୺࿝૖以外の支̢手や౜い手の育成など、

地域༫گΉͺΏΑΞθを実࡛するための「地域̿くり」に、より一௄৾りழんでいくこととなりま

す。

　

　※事業対象者とは、介護認定の上では๱該当ですが、25ࣜ ࿒からなる「ܖ本ΙͿΛ·ςΑΠ」に

よるບثで、׋൲ܥෝやܥ࢛࣌ෝが೩下していると฻౯された方のことです。

հऀޢՈ଒ͷू͍
　12月ˍ日（߄）にとまま̢ஂأふわっとにて10時から14時までٳटし、３ྴの४حがありました。

午ஜは町保健福祉課କ࿤ۯၑူוআによる࣒話「介護者の健康ۯၑ～૙事と׋൲で޼ႁの֋持Ȇ࢜

上～」を、午後はज談ٛを実施しました。

　この事業は年˒ٝߘତ月に実施しており、ষٝは２月21日（କ）̞ 時฼から11時฼までඓஜ町࢖

、師に̢࣒ࠞΓϋΗȜの౻നひろ͙事ྩ局長をݪࡄटします。˪Ｐ˫༹人北海道௙合福祉ٳで܁ྦྷ

「介護福祉আの指൵による身体介助の実際」とఴし、࣒話の͕か、実際に৬いすなどの福祉用ߓに

૘れて͙ることをထ定していますので、ྙޟのある方は、̶ひࢄ४حください。

……………………………………………………………………… ͢༫گΉ ͤͺ̺౷֖
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お問い合わせ　　苫前町੫຿町ຽ՝　緯 64－221�

「持௽خෝな医療保ࡏଷഽをࢹಃするための࣭ྦྷ健康保༹ࡏの一部を٨ୃする༹ၙ」の成ၛ（໹成27

年ˑ月27日）により、໹成30年ഽからസ道ຸࡇが़ଽא׋のୣහ৽体となり、հ定的な़ଽא׋や࢘

ၚ的な事業のږ保等、࣭保א׋にಎ૤的な࿨ڬを౜いଷഽのհ定اを࿒指すこととなりました。

Ƀ་ͩͣな̞തɄ

　࣭保のحවȆ౎పの手௽きや保ࡏબの࢐付、医療๯Ȇ療ူ๯（ੲۺ໡い）の૭୏受付、保୕ࡏのໆ

課Ȇಭਓ、අ定健診Ȇඅ定保健指൵に関すること、人間ΡΛ·の助成૭୏などは、これまでどおり

町がௗ࢛となって行います。

　Ȇ࣭保のحවȆி৐、保ࡏબに関すること

　Ȇ療ူݯ付๯（高ڣ療ူ๯（ੲۺ໡）、出ॲ育児一時߄、௞ऱ๯等）のݯ付に関すること

　Ȇ࣭保୕のࠗॳ、支໡いに関すること

　Ȇඅ定健診等の保健事業に関すること

Ƀ་ͩるതɄ

　Ȇ๭保ࡏ者બ（保ࡏબ）のအ৆が一部་ࢵになるထ定です。

　　※ඓஜ町は໹成30年８月ˍ日から૧たなအ৆になるထ定です。

　Ȇസ道ຸࡇ内のঌ町ఆ間でഢݳする場合で、引き௽き࣭保にحවしている場合は、高ڣ療ူ๯のఉ

ତٝ該当が引きࠑがれ、医療๯のুࡨ໅౜ڣがࡘࠚされる場合があります。
　

　ଷഽڟ٨のમळに̾いては、༹႓の٨ୃや࢚生Ⴛ൱જからの೒౶等によりྶらかになってきます。

町としましても、࣭ྦྷ健康保ࡏの保ࡏ者として、ࣽ後の൲࢜にಕণしഐ୨に対؊するとともに、ࠨ定

事ࣜに̾きましてはഐ時ٯさまにお౶らせしていきます。

ͭ͘Ζ͏݈߁ɹͤ޾ͷະདྷͮ͘Γ

ΨΠυݥอ߁ຽ݈ࠃ

ʮࠃอ੍౓վֵʯと͸

………………………………………………………………………ͼࢫ࠲༗ Ρࡏ΄࣭ྦྷ

ฏ成̏̌ ೥̐月かΒࠃຽ݈߁อ੍ݥ౓͕େきくมΘΓ·す

ொଜの໾ׂ෼୲ࢢͱ۠ݝの౎道෎ޙอ੍౓վֵࠃ
ঌ町ఆの৽な࿨ڬസ道ຸࡇの৽な࿨ڬ

Ȇ࣭༗মު๯ොັͬ߄സൽຸͅࡇොັ

　※ˍ

़ଽୣ͈א׋හ৽ఘ

Ȇঌ町ఆごとの࣭保事業๯ො付߄をࠨ定

　Ȇ़ଽհ定߄ܖاの設౾Ȇא׋

़ଽא׋

Ȇ地域住ྦྷと身߃な関߸のಎ、঩ڒをۯ

ၑȪ๭༗ࡏ৪બ൝͈อ࣐ȫ

Ȇ࣭保א׋方ૻに̿ܖき、事ྩの࢘ၚا、

ດ੔ࢩ、ا域اを推進
঩ۯڒၑ

Ȇດ੔保ၳࡏၚ等を४ࣉに保ࡏ （ၳ୕）ၚ

をࠨ定。ໆ課Ȇಭਓ　※２

Ȇດ੔的なॳ定方༹等により、ঌ町ఆ̮

͈͂ດ੔༗ࡏ Ȫၳ୕ȫၚͬॳ೰Ȇ࢖ນ

༗ࡏ Ȫၳ୕ȫ͈

೰ໆ課Ȇಭਓࠨ

Ȇ༗ࠨ͈ັݯࡏ೰
Ȇͅັݯຈါ̈́๯ဥͬȂ஠ڣȂঌ町ఆͅ

చ̱̀঑໡い
༗ັݯࡏ

Ȇ๭保ࡏ者のඅ性に؊̲たきめळかい保

健事業を実施（ΟȜΗΰσΑ事業等）
Ȇঌ町ఆに対し、ຈ要な助言Ȇ支援༗࠲মު

※ˍのො付߄をොめるためにຈ要な๯用を※２࣭ྦྷ健康保୕ࡏとして๭保ࡏ者からො付していただくこと

になります。

੍౓վֵのޙࠓのಈ޲ʹ͍ͭͯ
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ετοϓɾβɾަ௨事ނ�ʙΊͤ҆͟શで҆৺な಩લொʙ
ӡసΛͨͬ࣋�༨༟Λڳ
　冬道ではഛ࢓の急་やႹ࿂ેޙの՛ا等により、࿒的地͒ൢ಍するまでに時間がかかることがあ

ります。

　࿒的地までのഛ࢓、道Ⴙેޙを事ஜに෤՜して、時間にဒဉを持った׋ഢを૤がけまし͡う。

εϐʔυμ΢ϯͱ৻ॏͳӡసΛ �ڳ
　႕年、冬道では、ΑςΛίによる࢐೒事࡬がఉくอ生しています。急อ進、急ح௸、急ΧϋΡσ、

急ήτȜ΅といった「急」の̾く׋ഢௌैを̢ࢱ、ΑάȜΡΘ;ϋや்

めのήτȜ΅など、Ⴙ࿂ેޙにあわせた૥ਹな׋ഢを૤がけまし͡う。

交差点では徐行と安全確認を �ڳ
　ୱ५でࡉ೒しが՛い࢐ओതなどでは、「৬が来ているかもしれない」

「༜行者が؍౯しているかもしれない」とࡏܓをထ௶して、੭行とհ஠

。認をഔೲしまし͡うږ

ѱఱީʹ஫ҙ �ڳ
　଑ୱやఱୱなど՛ഛ࢓時は、଑きだまりやণٮະၻによるၛち؉生等のࡏܓがฺいますので、ະ

要な外出は̢ࢱまし͡う。

　や͚をංず৬で外出するときは、事ஜに道Ⴙૂ༭をږ認するとともに、ཡߓێやΑ΋Λί、ࠈఝ

電話等を੔๵しまし͡う。

　問い合わせ先　羽幌警察署　緯 0164－62－1110　

͸ɺ݄ࠓ

のೲ෇݄Ͱ͢ɻ
納期内納入にご協力願います。

ಓ ொ ຽಓ ொ ຽ ੫੫
ݻ ఆ ࢿ ݻ࢈ ఆ ࢿ ࢈ ੫੫

町税の納期１月 お問合せ

țၣཀ年߄事ྩਫ਼

　（緯0164－43－7211）

ț୕ྩ町ྦྷ課おもてなし߸

　（緯64－2213）まで

　お問い合わせください。

国民年金くわしくは

国民年金 ＧＯ

２０




