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※１　月の途中で75歳の誕生日を迎えることにより加入する方（障害認定で加入する方は除く）は、加入した

月の自己負担限度額が１／２に調整されます。

※２　多数該当（過去１２か月に３回以上世帯単位における高額療養費の支給に該当し、４回目以降の支給に該

当）の場合の自己負担限度額は44，400円です。

※３　１年間（８月１日から翌年７月31日まで）の外来の自己負担額合計が144，000円となります。

※４　一般区分においても多数該当が設定されます。

つくろう健康　幸せの未来づくり

後期高齢者医療ガイド

……………………………………………………………………ガ高齢者 ド医療後期 イ

後期高齢者医療制度のお知らせ ～高額療養費の見直しについて～

●高額療養費の自己負担額が、平成29年８月から次のとおり見直しされます。

１か月の自己負担限度額（※１）
区　　　分

平成29年８月から平成29年７月まで

57，600 円44，400 円外　来
〔個人単位〕

現役並み所得者
（医療費総額－267，000円）
×0．01＋80，100円 （※２）

（医療費総額－267，000円）
×0．01＋80，100円 （※２）

外来＋入院
〔世帯単位〕

14，000 円（※３）12，000 円外　来
〔個人単位〕

一　　　般
57，600 円（※４）44，400 円外来＋入院

〔世帯単位〕

8，000 円8，000 円外　来
〔個人単位〕

区分Ⅱ
住民税
非課税
世　帯

24，600 円24，600 円外来＋入院
〔世帯単位〕

8，000 円8，000 円外　来
〔個人単位〕

区分Ⅰ
15，000 円15，000 円外来＋入院

〔世帯単位〕

●療養病床に入院したときの居住費が、平成29年10月から見直しされます。

入院時生活療養費区　　　分

１日につき320円
以下のいずれにも該当し
ない方

１日につき０円
厚生労働大臣の定める者
（指定難病患者を除く）

１日につき０円指定難病患者

１日につき０円老齢福祉年金受給者

入院時生活療養費区　　　分

１日につき370円
以下のいずれにも該当し
ない方

１日につき200円
厚生労働大臣の定める者
（指定難病患者を除く）

１日につき０円指定難病患者

１日につき０円老齢福祉年金受給者

【平成29年10月から】【平成29年９月まで】

掛

北海道後期高齢者医療広域連合　緯 011－290－5601 まで
苫前町税務町民課税務係　　　　緯 64－2213 までお問い合わせ

９月に医療費通知を送付します。内容を確認し大切に保管しましょう。

入院時生活療養標準負担額（居住費）の金額が見直しされます

高額療養費の自己負担限度額が見直しされます
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９月３日（日）～９日（土）までの１週間は「救急医療週間」です

火火事事・・救急救急はは１１１１９９番！番！ 北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　ＴＥＬ 64－2321
　　　　　　　　　　　古丹別支署　ＴＥＬ 65－4119

…………………………………………………………………………………… 年国民 金

　「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務について皆様に理解と認識を深めてい

ただき、救急医療関係者の意識高揚を図るために定められました。

　“救命の第一歩は応急手当から”日頃から心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を身に着けておくと、いざ

という時に役立ちます！　是非、応急手当やＡＥＤの使い方について、知識や技術を身に着けてみま

せんか。

　◇応急手当普通救命講習Ⅰ（ＡＥＤを使用した心肺蘇生法）◇

　　日　　時　 平成29年９月８日（金）　18：00～21：00

　　場　　所　 北留萌消防組合古丹別支署 ２階会議室

　　受講対象　 15才以上の町民

　　受 講 料　 無　料

　　申 込 み　 ９月７日まで

　　申込み先　 古丹別支署（緯 65－4119）・苫前支署（緯 64－2321）

　※平成29年６月30日までの救急出動件数は52件となっています。

９月９日は救急の日

国
民
年
金

マ
イ
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ラ
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り
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「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
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申
請
に
つ
い
て
」

〇留萌年金事務所　緯 0164－43－7211
　（年金事務所へのご相談は予約を ！ 年金事務所までご連絡ください）
〇苫前町税務町民課　緯 64－2213

ご 相 談
お問合せ

　年金を受給するための資格期間が２５年
から１０年に短縮されました。
　これにより、新たに受給権が発生した方

には、年金を受け取るための請求書を送付しています。
　この封筒を受け取り、請求書を提出していない方は、お早めに年金
事務所または役場まで御相談ください！
　きいろの封筒、右上に「短縮」と書かれているのが目印です。

きいろの封筒が
届いていませんか？
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苫前町公民館～あなたの学びを応援します～ 電話 65－4076　ＦＡＸ 65－3220
Ｅｍａｉｌ：ｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｔｏｗｎ.ｔｏｍａｍａｅ.ｌｇ.ｊｐ

…………………………………………………………………………………場びの広学

新
刊
案

新
刊
案
内内

読書ボランティア「おはなしの森ひなた」がミニおはなし会と設定遊びを用意しています。

日　時　 ９月２日（土）10：00～　敬老の日のプレゼント作り

　　　　10月７日（土）10：00～　親子遊び・わらべうた遊び

　　　　12月２日（土）10：00～　クリスマスの歌とツリーの飾りつけ

　　　　 ２月３日（土）10：00～　節分遊び

　　　　 ３月３日（土）10：00～　ひなまつりの遊び

場　所　苫前町公民館図書室

対　象　主に未就学児と保護者を対象としています。小学生の参加も可能です。

申込み　申込みは不要です。直接、苫前町公民館図書室へご来場ください。

「本とあぞぼ「本とあぞぼうう」」事業へ是非ご参加下さい事業へ是非ご参加下さい！！

　苫前町公民館では、サークルや個人で取り組んでいる創作物や写真などの作品を展示する機会を設

けています。お気軽に公民館（緯 65－4076）までご連絡ください。

【ロビー展】
公民館エントランスに作品を展示することができます。他の展示の空き状況

により、展示期間を設定することが可能です。

【公民館フェスティバル】
11月上旬に開催される公民館フェスティバルで、文化協会主催の作品展に展

示することができます。詳細は10月にご案内します。さまざまな作品をお

待ちしております。

みなさんの作品を展示してみませんみなさんの作品を展示してみませんかか

日　時　９月10日（日）　受付開始 8：30　開会式 9：00

場　所　苫前町公民館

対　象　すべての町民、町外の方も参加が可能です

種　目　１灼…親子の部（未就学児と保護者）、小学１・２年生男子の部、小学１・２年生女子の部

　　　　２灼…小学３・４年生男子の部、小学３・４年生女子の部、小学５・６年生女子の部

　　　　３灼…小学５・６年生男子の部、中学生女子の部、一般男子の部、一般女子の部

　　　　５灼…中学生男子の部、一般男子の部、一般女子の部

　　　　＊一般の方は３灼と５灼のどちらかを選択してください。

参加料　小中学生 100円、高校生以上 300円　＊親子の部は無料

申込み　９月４日（月）までに、苫前町公民館又は福祉センターにお申し込みください。

　　　　申込用紙への記入と参加料をお支払いいただきます。

その他　詳しくは回覧、新聞折込、小中学校を通して配布されるチラシをご覧ください。

「「第第４４００回苫前町民マラソン回苫前町民マラソン大大会」会」の参加者を募集しまの参加者を募集しますす

【苫前町公民館図書室】
日本人の「お金の使い方」図鑑／インタービジョン２１：三笠書房
美しい「日本の町並み」／「ニッポン再発見」倶楽部：三笠書房
あぁ、だから一人はいやなんだ。／いとうあさこ：幻冬舎
アロマワックスサシェの作り方／篠原由子：主婦の友社
なぜ、世界は右傾化するのか？／池上　彰：ポプラ社
タンポポハンドブック／保谷彰彦：文一総合出版
今こそ、韓国に謝ろう／百田尚樹：飛鳥新社
大人かわいい贈り物５０選／マガジンランド
痩せグセの法則／工藤孝文：エイ出版社
北海タイムス物語／増田俊也：新潮社
寛容力のコツ／下園壮太：三笠書房
月の満ち欠け／佐藤正午：岩波書店
星の子／今村夏子：朝日新聞出版

【役場ロビー図書コーナー】
ずぼらヨガ／崎田ミナ：飛鳥新社
栄光のその先へ／内村航平：ぴあ

シマエナガちゃん／小原　玲：講談社
虹色のチョーク／小松成美：幻冬舎

味つけ冷凍レシピ／森　洋子：エイ出版社
夜明け告げるルーのうた／杉江松恋：ＫＡＤＯＫＡＷＡ

宝くじで１億円当たった人の末路／鈴木信行：日経ＢＰ社
あの会社はこうして潰れた／藤森　徹：日本経済新聞出版社
勇気は、一瞬　後悔は、一生／０号室：ＫＫベストセラーズ
まんがでわかる伝え方が９割／佐々木圭一：ダイヤモンド社

「男の子ママ」の悩みをぶっとばす言葉／須藤暁子：ＫＡＤＯＫＡＷＡ
自律神経が整えば休まなくても絶好調／小林弘幸：ベストセラーズ
人生を変えた１枚。人生を変える１枚。／東京カメラ部：日経ＢＰ社
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……………………………………………………………………………… 情まいる住 報

　留萌管内の特産品とイベ

ントが満載の美味しくて楽

しい、「よりみちの駅フェ

スタ2017」。

　７回目の今年も盛りだく

さん！ぜひご家族そろってお越しください。

日　時：９月10日（日）　10：00～14：00

場　所：北海道留萌合同庁舎

内　容：住まいのリフォームセミナー、よりみちマル

シェ、フリーマーケット、抽選会、ゆるキャ

ラ大集合ほか

問い合せ：留萌振興局総合案内　緯 0164－42－8404

「よりみちの駅フェスタ２０１７」
を開催します

　９月１日は、1923年（大正12年）に関東大震災が発生した日出で、1960年（昭和35年）には、災

害全般についての認識を深め、災害に対処する心構えをしっかり持とうという趣旨で「防災の日」に

制定されています。

　地震はいつ発生するかわかりませんが、８月から９月にかけては、１年で最も台風の発生・接近・

上陸が多くなる時期です。

　昨年の８月には1951年に台風の統計を開始してから初めて北海道に２個の台風が上陸、各地に被

害をもたらしました。（本州に上陸後北海道に再上陸を含めると３個の上陸も初めて。）

　また、上陸はしませんでしたが、台風10号は南富良野町などで堤防が決壊して甚大な被害をもたら

しました。

　上川・留萌地方では、台風進路が北海道の東側を進むときより、日本海側を

進む場合の方が、より大きな影響を受けやすくなります。

　台風の接近が予想される時には、テレビやラジオ、気象庁のホームページな

どで最新の気象情報をチェックして備えるようにしてください。

【問い合せ先】

　旭川地方気象台　緯 0166－32－7102

　旭川地方気象台ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｍａ－ｎｅｔ．ｇｏ．ｊｐ/ａｓａｈｉｋａｗａ/

「台風について」

　加入者の皆さまのお薬代の負担軽減や健

康保険財政の改善につながり、今後の医療

費や保険料率の伸びが抑えられることから、

協会けんぽでは「ジェネリック医薬品」の

普及を推進しています。

　かかりつけの医師・薬剤師へジェネリッ

ク医薬品がの処方についてご相談してみま

せんか？

【お問い合せ先】

　全国健康保険協会（協会けんぽ）

　北海道支部

　緯 011－726－0352（代表）

ジェネリック医薬品に
かえてみませんか？

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企

業の振興を目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、

その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体

での退職金制度です。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の

知りたい情報が記載されています。ぜひ、アクセスしてご覧ください概

　※ 詳しいことは、最寄りの建退共北海道支部へお問い合わせください。

　　 緯 011－261－6186

知っていますか？建退共制度

加入できる事業主：建設業を営む方

対象となる労働者：建設業の現場で働く人

掛　　　　　　金：日額 310円

検索建退共

隔
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………………………………………………………………………………情まいる住 報

　本年に入り、全道でオレオレ詐欺や架空請求詐欺などの特殊詐欺が相次いで発生しています。

況オレオレ詐欺の特徴
　息子や娘などをよそおって

　「電車でカバンを盗まれた」、「株で会社の金に手を付けた」、「女性を妊娠

させ示談金が必要」などと言って現金を要求する。

　最近では、犯人が弁護士や警察官を語り、現金の受け渡し場所を指定し

直接受け取る「手渡し型」が多く発生しています。

況架空請求詐欺の特徴
　利用者の不安をあおるため、

　「有料動画視聴料の未納料金がある」、「有料サイトの退会手続きがとられておらず、延滞金が発生

している」、「〇日までに連絡がないと法的手続きに移行する」等の電子メールを送信し、メールに

記載された電話番号やメールアドレスに連絡すると、「電子マネーを購入し、カードに書いてある番

号を教えろ」と指示する。最近では、インターネットサービスを利用した大手通信販売企業をよそ

おったものが多く発生しています。
　

　これらの詐欺の被害に遭わないよう、お金や電子マネーを要求されたら、家族や警察に相談しま

しょう。

【問い合せ先】羽幌警察署　緯 62－1110

　留萌管内でオレオレ詐欺の犯人からと思われる電話が多数かかってきています！

　それらの電話では、「喉にポリープができた」「会社のキャッシュカードが入った靴をなくした」な

どという内容が共通しています。ただ、電話をかけてくるのは男だけでなく、女のこともあります。

　ご家族を名乗る電話でお金の話しが出たら、一旦電話を切り、ご自分から息子さんや娘さんに連絡

を取り、確認してください。

発信元　北海道旭川方面羽幌警察署　北海道留萌振興局

特殊詐欺に注意 ！ ！～オレオレ詐欺、架空請求詐欺が多発中 ！ ！ ～

　住民が自主的に行う地域安全活動のリーダーとして活動して頂く

ため、地域の実情に精通している方の中から、各交番、駐在所単位

に自治会等の意見を聞いて適任者を選出し、羽幌警察署長と羽幌地

区防犯協会長が連名で委嘱しています。

＜苫前町の地域安全活動推進委員は下記の方です＞

　◇秋山貴人（古丹別）、斉数範章（苫前）、瀨戸詔隆（力昼）

地域安全活動推進委員とは

　国立北海道障害者職業能力開発校では求職中の障が

い者（応募希望者）の入校前適性相談を実施します。

実施期間　平成30年３月２日まで

　詳しくは、当校までお問い合わせてください。

〒073－0115

　国立北海道障害者職業能力開発校

　緯 0125－52－2774　ＦＡＸ 0125－52－9177

　北海道は全国的にみて、喫煙率が高い地

域です。協会けんぽ北海道支部では、喫煙

対策を通じて加入者の皆さまの健康を守る、

様々な取り組みを行っております。ぜひ

ホームページをご覧ください。

【お問い合せ先】

　全国健康保険協会（協会けんぽ）

　北海道支部

　緯 011－726－0352（代表）

平成３０年度
入校前適性相談の実施について

禁煙・分煙の取り組みについて

あなたも狙われていますあなたも狙われています！！
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　2020年に東京で開催されるオリンピック・パ

ラリンピック競技大会の入賞者メダルに、不要

となった小型家電に含まれるリサイクル材が活

用される「都市鉱山からつくる！みんなのメダ

ルプロジェクト」に苫前町も参加いたします。

　東京2020オリンピック・パラリンピックの約

5000個の金・銀・銅メダルを全国各地で集めた

携帯電話や小型家電から抽出したリサイクル金

属でつくるプロジェクトです。

　この取り組みをきっかけに、より資源を活か

す、さらに持続可能な社会を目指し、みんなの

想いがこもったメダルを東京2020のアスリー

トへ届けましょう。

　つきましては、ご家庭で不要と

なった携帯電話・スマートフォン

がございましたら、回収ボックス

への投函にご協力をお願いいたし

ます。

苫前町の皆様へ

土金木水火月日

26252423

健康相談（福祉セ
ンター）午前10
時～午前11時2221

資料館特別展
「道北の文学者
たち」（郷土資料
館）８/ １８～３１

20

本とあそぼう「敬老の
日プレゼント作り」
（公民館）午前10時～
ＭＲＩによる脳検診
（公民館）受付 午前８
時15分～

２

講演会「頭痛を克服し
よう」（公民館）受付 午
後５時４５分～午後６時
ＭＲＩによる脳検診
（公民館）受付 午前８
時１５分～

１

ＭＲＩによる脳
検診（福祉セン
ター）受付 午前
８時15分～

3130292827

９

健康相談（公民
館）午前10時～
午前１1時30分８７６

寿いきいき教室
（午前９時３０分
～公民館）５４３

「夏の終わりのＨ
ＺＥＴＴＲＩＯ」コン
サート（公民館）
午後２時：整理券
配布、４時：開場、
５時：開演

1615

中学校舞台芸術
鑑賞事業「忍弥
津軽三味線コン
サート」

14

小学校舞台芸術
鑑賞事業「ゲゲ
ゲの鬼太郎」131211

苫前町民マラソ
ン大会（受付 午
前８時３０分～
公民館）

10

23222120

旗の波運動（午後
４時30分～古
丹別支署：消防）191817

９月

８月

イベントカレンダー ８月櫛９月

主催：東京2020組織委員会

　詳しくは、保健福祉課けんこう係まで！

★回収ボックス設置場所（町内２箇所）
　○苫前町役場１階 保健福祉課カウンター
　○古丹別支所受付カウンター

★設置期間
　平成29年８月～平成31年３月

★回収対象品
　携帯電話・スマートフォン（本体のみ）
　
※このプロジェクトでの上記以外の回収は、
本町では実施していません。

……………………………………………………………………………… 情まいる住 報
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………………………………………………………………………………情まいる住 報
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平成29年７月分の実績
供給電力量 　99，027 ｋＷｈ 

1，699，921 円 
（昨年実績　1，713，494 円）

風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電ののののののののののののののののののののの売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状風力発電の売電状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

29年度の実績 22， 898， 618 円
（Ｈ29．３ ～Ｈ29．７）

〇町税は行政サービスを提供するための大切な財源です

　納税は憲法で定められている国民の義務であり、町税は町が行政サービスを提供するための大切な

財源です。町税の滞納が増えると、期限内に納付している大多数の方との税負担の公平性が確保でき

ず、必要な行政サービスの質も低下を招きかねません。

＜滞納処分について＞
　苫前町では、公平な行政サービスを維持するため、滞納処分の強化を実施いたします。

　「滞納処分」とは、町税を自主的に納付いただけない（滞納している）場合に、町が強制的に徴収す

る手続きのことです。「督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに完納しないときは、

完納しない人（滞納者）の財産を差押さえなければならない」と法律で定められています。

　原則として、財産の差押さえを行うにあたり、事前予告や本人の同意は必要としません。なお、苫

前町では平成21年４月１日から、納税に不誠実な滞納者に対して行政サービス等の制限措置を講じる

条例が施行されています。

＜納税が困難なときは＞
　未納の状態を「納税が困難だから」と放置してしまうと、滞納処分の対象となります。

　特別な事情で納期限までに納めることができないときは、そのままにせず、お早めに税務係まで連

絡してください。また、事前に申し出があれば、プライバシーに配慮した環境で詳しい事情をお聞か

せいただいた上で納税相談を実施し、今後の納税方法について話し合いを行います。

【問い合せ先】税務町民課税務係　緯 ６4－2213

苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情苫前町の交通事故情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
平成29年７月の事故状況

平成29年７月末までの累計

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
００ 件件

発生件発生件数数
００ 件件

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
１１ 件件

発生件発生件数数
１１ 件件

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故死死死死死死死死死死ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロ日日日日日日日日日日数数数数数数数数数数交通事故死ゼロ日数ははははははははははは
７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１３ １ 日日日日日日日日日日現現現現現現現現現現日現在在在在在在在在在在でででででででででで在で１１１１１１１１１１３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１３１日日日日日日日日日日日

今月は、

の納付月です。
納期内納入にご協力願います。

町 道 民町 道 民 税税
国民健康保険国民健康保険税税

町税の納期８月

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　大変混み合いますので、なる
べく事前の電話予約をお願いい
たします。
　不明な点がありましたら電話
でお気軽におたずね下さい。

受付
13時～
16時45分 　詳細な日程等については電話で

直接お問い合わせ下さい。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（ＴＥＬ ６５－３５３５）

皮膚科　外来日は
　８月：８月10日（木）、24日（木）
　９月：９月７日（木）、21日（木）

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」
内科の予約診療です
　８月：８月23日（水）
　９月：９月26日（火）

月２回、栄養士が対
応します。医師の診
察があります。

町税は納期内に納めましょう！ ～滞納処分の強化を実施します～
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今
年
の
夏
は
暑
い
天
気
が
続
く

と
思
え
ば
、
い
き
な
り
天
候
が
不

安
定
に
な
り
雷
や
雨
が
降
る
と
い
っ

た
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
九
州
や
東
北
・
愛
知
な
ど
で
も

局
地
的
な
豪
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が
続
い
て
お
り
、

こ
の
よ
う
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ニ
ュ
ー
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を
聞
く
た
び

昨
年
の
十
勝
地
方
の
大
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が
蘇
り

ま
す
。こ
れ
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ら
台
風
の
多
い
８
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・
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な
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か
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で
す
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さ
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楽
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な
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私
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ご
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私
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を
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よ
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と
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大
き
な
舞
台
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毎
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遊
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ど
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な
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緒
に
体
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ち
ょ
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と

面
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も
や
っ
て
お
く
べ
き
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。
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第第１１４４回回北北海海道道風風車車ままつつりりがが、 7月２３日（ 日 ）にとままえ夕陽ヶ丘未来港公園を会場に様々な体験
コーナーやイベントが実施されました。その様子をギャラリーとして紹介します。
第１４回北海道風車まつり が 、 7月２３日（ 日 ）にとままえ夕陽ヶ丘未来港公園を会場に様々な体験
コーナーやイベントが実施されました。その様子をギャラリーとして紹介します。




