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　 会 は、 民の のた に し
い で、 の会 が を

います。 室の を し いますので、
の に
さい。 な まし

た で 知
します。

会 　

～ 生 で
　 時 　 公民館

ー
　 時 　 公民館

の
　 時 　 公民館

注入
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　６月１日（木）の介護者家族の集いは、とままえ温泉ふわっとで開催します。認知症や介護者の健
康管理についての講話の他、昼食を摂りながら参加者同士の交流などを実施する予定です。

事業のお知らせ

合 　　 町 　緯64 2215

　 任 ア が福 用 の使い方や 保 制度に いて していきます。

　 は、 の使い方に いてです。

：

： は利き などとは関 なく、 のない の で ります。歩くときは、 と い方の を

に出し 後で、 くない方の を出すとよいです。 がある の に持 ものと ている

方も多いのですが、 れは 使い方で、 能 もあり です。

を使 て歩くのは れるまで ですが、正しい の使い方で安 して歩く とができますの

で、 して てください。

主任ケアマネの介護保険ワンポイント

認知症サポーター養成講座
　 民の なさまを対象に ー ー を しています。

　 ー ー とは、 に いて正しい をも 、 の や を かく る

の とです。 の は か 別な とをするのではなく、 え 、困 ている の が

い ら をかけ り、 の方を している などに らいの をかけるなどがあります。

　 を受 すれ どな でも ー ーになる とができ、 の で

ある レ ジリ が えられます。

　 29年 月 、 ー ーは に319 （ 国では 0 ）、

イ （ の ）は７ とな ています。

　 や 、 、 ークル、お 達 など、２、 の でも

できますので、 のある方は お問合せください。

元気いきいき教室
　 年度 １ の参加 を です。

　 の は か月（ ８ ）の で、参加対象 は65歳以上 0歳 までの方で、

の ク で、

です。

　 の日 は、 29年度 の （いきいき） レ ダーをご ください。

　地 ー から 別に参加の がありまし ら、 参加を ください。

えはすり つたわら ます

えはス た ら つ まら 上が ます

えは15分 け ます

えはの１ 間 ん とが ります

えはす 不 は です

えは前 べ のが べ なりま た

えはで とが ります

えはの が なります



広報とままえ ５月号　1頁

せの
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～ の しに い  ～

保 のう 、２ ５ に る 基 が、 のとおり しされまし 。

均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました

割合が の 以 の
５割33 円 （2 の ）
２割33 円 （49 の ）

割合が の 以 の
５割33 円 （26 ５ 円 の ）
２割33 円 （ 8 円 の ）

の は に に ら す

４月 資 税

期

館

場

の制度に加入し とき、 用 保 の だ 方の 合が、 のとおり しされまし 。

被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直しされました

割割区　　　分
９割りま んの た

割割区　　　分
りま んの た

保 の 合が、 のとおり しされまし 。

所得割の軽減割合が見直しされました

所

割合が の 以 の
ら33 円 引 た が58 円以 の

割合が の 以 の
５割ら33 円 引 た が58 円以 の
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　 員 員 の が で した をおく に します。
　 ごとがありました 員 員にご く さ 。 員 員
の中に 子 のことを に し す 員 ます。

です。　 ん の ります。

は

の です。

やし に す こと
や のこと
の みに す こと
に す こと

の

所 に す こと
福祉

の に す こと
に す こと

町 の 所に す こと

に す こと
子 に す こと
に す こと
に す こと
の

日の で こと
福祉 の に す
こと

に す こと
の

在

～私たち民生委員児童委員の“あい言葉”です～

道 民 児 連しあわせ応援ネットワーク

【 生  】
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苫前町公民館～あなたの学びを応援します～

…………………………………………………………………………………

65 4 6　 65 322
Ｅｍａｉｌ：ｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｔｏｗｎ.ｔｏｍａｍａｅ.ｌｇ.ｊｐ

■ 町
　開館期間　５月～10月
　開館時間　10：00～17：00
　入 館 料　

　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　※小学校就学前児童無料
　休 館 日　月曜日（夏休み期間は無休）
　　　　　　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

高校生・一般小・中学生区　分
１００円５０円町内個

人 ３００円１００円町外
10人以上３割引（10円未満切捨）団　体

フラワースマイフラワースマイルル

　午前０時から午後 時の に１５ 以

上の をし 住民の参加 を いま

す。 様の 的な参加をお して

おります。

【報告方法】 苫前 公民 へ電 （65－4076）、

（65－3220）で 、ま は 用 を に 置

されている クスへ入れて下さい。詳しくは

をご 下さい。

日時　５月27日（土） 午前９時～10時30分
場所　古丹別：苫前町公民館
　　　苫前：苫前三角点スキー場
内容　公民館、古丹別西２条線、

苫前三角点スキー場、郷土
資料館付近の花植え　

参加 される方は５月２５日（木）までに苫
前 公民 （緯 65－4076）へ
の 詳 は をご 下さい。

チャレンジデーチャレンジデー ２０１７２ ０ １ ７
５月５月 ３３ １１日 日（水（水））開催開催 ＶＳＶＳ 岐阜県七宗岐阜県七宗町町

蔵書点検作業実施に伴い、公民館図書室を臨時閉館します。
　 時 日： 29 ５月3 日（ ）　

※蔵書点検作業実施後、貸出図書の延滞者には個別通知いたし
ますので、この機会に返却漏れがないかご確認下さい。

「苫前町公民館図書室」
臨時閉館のお知らせ

　 と保 を対象に、 ア おはなしの な による の かせや
、 を います。子どもも も になれる ですので、お気 にご参加下さい。

　場所：苫前町公民館図書室　　時間：午前10時～　　※申込み不要です。
日 月 定

乳幼児と保護者向け事乳幼児と保護者向け事業業「本とあそぼう」「本とあそぼう」を開催しますを開催します

わらべうた遊び・親子遊び10月７日（土）小麦粉ねんど遊び６月３日（土）
クリスマスの歌とツリーの飾りつけ12月２日（土）シャボン玉遊び７月１日（土）
節分の遊び ２月３日（土）ミニプール遊び８月５日（土）
ひなまつりの遊び ３月３日（土）敬老の日のプレゼント作り９月２日（土）

■ 町
　開館期間　５月16日～９月30日
　開館時間　午前 10：00～12：00　 午後 13：00～17：00
　　　　　　夜間 18：00～20：30
　　　　　　※５・６・９月の平日は夜間のみ、土・日・祝日は午前・午後
　使 用 料　

　休 館 日　月曜日　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

一　　般高　校　生小・中学生区分 シーズン券１　回シーズン券１　回シーズン券１　回
2，050 円200 円1，020 円100 円510 円50 円町内
3，080 円300 円1，020 円200 円510 円100 円町外

■ 町
　開設期間　５月～10月
　開設時間　 9：00～21：00
　照明使用料　20分 320円

■ 
　開設期間　５月～10月
　開設時間　 9：00～日没

■ （ 古丹別）
　開設期間　５月～10月
　開設時間　 6：30～日没
　用具貸出　スポーツセンター、
　　　　　　苫前町郷土資料館
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………………………………………………………………………………情まいる住 報

合 　 　 64 2321
　　　　　　　　　　　古丹別 　 65 4119

　４月20日から30日までの の に、苫前 古丹別 地 にて20日（木）に

レードが われ 。

　苫前市 地では ４台 安 苫前地 ６ が参加、 を し 。

　古丹別市 地では 良により レードは 止となり、 レードを 。

台 安 古丹別地 ４ が参加、 を し 。

前

～車両パレードを実施～

月日

ささ あ のま
くり
会（とまま
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20

（町 ）2726 2524232221
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イベントカレンダー 月 月

道

無防備な 心に火災が かくれんぼ
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平成29年４月分の実績
供給電力量　399，430 ｋＷｈ 

7，744，947 円 
（昨年実績　5，872，649 円）

風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電ののののののののののののののののののののの売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状風力発電の売電状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

29年度の実績 14，000，742 円
（Ｈ29．３ ～４）
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　大変混み合いますので、なるべく事前
の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽
におたずね下さい。

受付
13時～
16時45分 詳細な日程等については電話

で直接お問い合わせ下さい。
ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（ＴＥＬ ６５－３５３５）

皮膚科　外来日は
　５月：５月18日（木）
　６月：６月１日（木）、15日（木）、29日（木）

管理栄養士による「今日からあらためる
食事療法・なんでも相談」内科の予約診
療です
５月：終了しました
６月：日程未定

月２回、栄養士が対応
します。医師の診察が
あります。

　気象庁のホームページでは、紫外線の最も強い

午前10時から午後２時頃は外出を控える、陰を利

用する、日傘や帽子を使う、日焼け止めのクリー

ムを使用するなど対策の参考にしてください。

■問合せ先

　旭川地方気象台（緯 0166－32－7102）
　旭川地方気象台ホームページアドレス

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｍａ－ｎｅｔ．ｇｏ．ｊｐ/ａｓａｈｉｋａｗａ/

　総務省北海道総合通信局では、電波監視を実施

し、適正な電波環境の維持に努めています。電波

に関する困りごとやご相談は下記へお問い合わせ

ください。

■お問い合わせ　

　北海道総合通信局　011－737－0099

■電子メールによるお問い合わせ

　ｓｏｕｄａｎ－ｈｏｋｋａｉｄｏ＠ｓｏｕｍｕ．ｇｏ．ｊｐ

■北海道総合通信局ホームページ

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｏｕｍｕ．ｇｏ．ｊｐ/ｓｏｕｔｓｕ/ｈｏｋｋａｉｄｏ/

紫外線から身を守る
 ～紫外線情報～ 

不法電波から暮らしを守れ！

　国民年金基金は、老後に受け取る国民年金（老齢基

礎年金）に上乗せして、より豊かな老後を保障する公

的な年金制度です。国民年金基金制度には、税制上の

優遇処置があります。

※60歳以上65歳未満の方や海外に居住されている方

で国民年金に任意加入されている方も加入できます。

　詳しくは、北海道国民年金基金（フリーダイヤル 

0120－65－4192）までお問合せください。

ご存知ですか？「国民年金基金」【お詫び】

■広報４月号林秀行元町議会議員の記事の中で奥様の
　名前が　× 恵子 → 〇 恵美子

■広報４月号ご厚志の欄 松岡満雄（古丹別）さん
　× 町身障者福祉協会 → 〇町社会福祉協議会
掲載に誤りがありましたこと深くお詫び申し上げます。

■お悔やみ欄
　林　秀行（80）　Ｈ29．１．10（死亡日）　三渓（場所）
未掲載でありましたことを深くお詫び申し上げます。

苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情苫前町の交通事故情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
平成29年４月の事故状況

平成29年４月末までの累計

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
００ 件件

発生件発生件数数
００ 件件

負傷者負傷者数数
５５ 件件

死者死者数数
１１ 件件

発生件発生件数数
１１ 件件

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故死死死死死死死死死死ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロ日日日日日日日日日日数数数数数数数数数数交通事故死ゼロ日数ははははははははははは
４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３０００００００００００ 日日日日日日日日日日日現現現現現現現現現現現在在在在在在在在在在在ででででででででででで３３３３３３３３３３３９９９９９９９９９９９日日日日日日日日日日日

今月は、

の納付月です。

納期内納入にご協力願います。
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　６月１日は人権擁護委員の日です。人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相談に応じています。

　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や借地借家の問題、隣近所のもめ事など、幅広い内容を受け付けており、相

談は無料、相談内容等の秘密は厳守されることとなっています。

気軽に相談できる場所として法務局に人権相談所が常時開設されていますが、本町でも特設人権心配ごと相談所を下記に

より開設します。相談の受付は、法務大臣が委嘱した人権擁護委員の「竹橋広顕さん」と「伊藤敏男さん」が対応します

ので、お気軽にご相談下さい。

　　　　●日　時　６月１日（木）　古丹別地区：苫 前 町 　 伊藤委員対応　 午後１時～午後３時

　　　　　　　　　　　　　　　　苫 前 地 区 ：苫前町福祉センター　 竹橋委員対応　 午前１０時～午後０時

相談についての問い合わせ：旭川地方法務局留萌支局相談についての問い合わせ：旭川地方法務局留萌支局（（緯緯 01640164－－4242－－0492）0492）

特設人権心配ごと相談所が開設されま特設人権心配ごと相談所が開設されますす特設人権心配ごと相談所が開設されます




