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全
国
商
業
高
等
学
校
協
会

（
全
商
）
の
各
種
検
定
で
苫
前

商
業
高
等
学
校
（
金
子
義
之
校

長
）
の
桜
井
美
玖
さ
ん
が
１
級

５
種
目
、
前
川
幹
也
さ
ん
が
３

種
目
を
取
得
し
た
。

　
桜
井
さ
ん
は
地
元
の
羽
幌
町

で
で
カ
フ
ェ
を
開
く
夢
を
持
っ

て
い
て
、「
必
要
な
珠
算
、
電
卓
、

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
、
英
語
、
情
報

処
理
を
す
べ
て
取
っ
た
」
と
話

し
た
。
春
か
ら
は
札
幌
の
短
大

で
食
物
栄
養
学
を
身
に
つ
け
、

夜
は
同
短
大
付
属
の
専
門
学
校

で
夜
間
に
料
理
を
学
ぶ
。

　
一
方
、
前
川
さ
ん
は
電
卓
、

簿
記
、
情
報
処
理
を
取
得
、「
最

低
３
種
目
は
取
り
た
か
っ
た
の

で
満
足
で
す
」
と
話
し
た
。
春

か
ら
は
札
幌
の
販
売
関
係
の
就

職
が
決
ま
っ
て
い
る
。

頑張りの成果実る！

　
３
月
３
日（
金
）
に
苫
前
保
育

園
（
青
木
久
美
子
園
長
）
と
古

丹
別
保
育
所
（
川
森
の
り
子
所

長
）
で
ひ
な
ま
つ
り
行
事
が
開

催
さ
れ
、
園
児
が
楽
し
ん
だ
。

　
古
丹
別
保
育
所
で
は
女
の
子

の
ま
つ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

年
少
組
か
ら
年
長
組
ま
で
の
女

の
子
は
着
物
姿
に
変
身
。
特
に

年
長
組
の
園
児
は
、
振
り
袖
姿

が
見
事
に
き
ま
っ
て
い
た
。

　
お
友
達
と
ひ
な
あ
ら
れ
や

ジ
ュ
ー
ス
を
味
わ
っ
た
後
に
は
、

前
に
整
列
し
、「
ひ
な
ま
つ
り
」

の
歌
を
全
員
で
合
唱
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
組
ご
と
に
お
ゆ

う
ぎ
を
披
露
、
着
物
を
着
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
か
仕
草
や
踊

り
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
大
人
び
て
見

え
て
い
た
。

 

　
一
方
、
苫
前
保
育
園
で
も
ひ

な
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
野
点

（
の
だ
て
）
が
行
わ
れ
、
園
児

全
員
が
体
験
し
た
。

　
ひ
な
人
形
の
前
に
は
、
赤
色

が
鮮
や
か
な
じ
ゅ
う
た
ん
が
引

か
れ
、
園
児
は
一
列
に
正
座
し

た
。
　
園
児
の
前
に
は
お
花
や
桃
の

形
を
し
た
茶
菓
子
が
出
さ
れ
、

そ
の
中
か
ら
２
つ
ず
つ
選
ん
だ

後
、
口
に
運
ん
で
い
た
。

　
年
少
組
に
は
湯
飲
み
、
年
長

組
に
は
本
格
的
な
茶
器
に
た
て

た
お
茶
が
一
人
ひ
と
り
出
さ
れ
、

両
手
を
つ
い
て
お
辞
儀
を
し
た

後
、
園
児
た
ち
は
お
茶
を
堪
能
、

中
に
は
「
お
い
し
い
」「
お
か
わ

り
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
い

た
。

女の子のまつりを楽しむ！～ 両保育園（所）でひなまつり行事開催される ～

　
１
月
　
日
に
逝
去
さ
れ
た
故

１０

林
秀
行
氏
へ
の
旭
日
単
光
章
受

章
が
決
ま
っ
た
こ
と
に
伴
う
伝

達
式
が
３
月
１
日（
水
）
に
林
さ

ん
の
自
宅
で
実
施
さ
れ
た
。

　
伝
達
に
際
し
て
奥
様
の
恵
子

さ
ん
は
「
主
人
が
満
足
な
こ
と

が
で
き
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
あ
り
が
た
く
頂
戴
し
ま

す
」
と
述
べ
、
仏
壇
に
報
告
し

た
。
　
旭
日
單
光
章
は
町
村
長
や
都

道
府
県
・
市
町
村
議
会
議
員
が

対
象
と
な
る
も
の
で
、
故
林
秀

行
氏
は
町
議
会
議
員
を
５
期
　２０

年
務
め
、
そ
の
間
に
副
議
長
や

産
業
厚
生
常
任
委
員
長
を
歴
任
、

町
の
振
興
発
展
に
寄
与
さ
れ
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
章

と
な
っ
た
も
の
。

故林秀行元町議会議員に旭日單光章を伝達

　
３
月
　
日（
祝
・
月
）
に
苫
前

２０

町
結
婚
サ
ポ
ー
ト
実
行
委
員
会

主
催
の
「
女
子
力
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
」
が
と
ま
ま
え
温
泉
ふ

わ
っ
と
２
階
会
議
室
に
お
い
て

開
催
さ
れ
た
。
参
加
者
は
、
独

身
女
性
者
に
限
ら
ず
既
婚
者
も

含
め
　
名
参
加
し
た
。

１２

　
講
師
は
、
株
式
会
社
青
山
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
の

青
山
夕
香
氏
で
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
や
女
子
力
ア
ッ
プ
の
講
座

を
多
数
手
が
け
て
い
る
。
講
座

内
容
は
人
間
行
動
心
理
学
を
か

わ
き
り
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
仕
方
な
ど
実

践
的
な
内
容
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
ア
ッ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
た
。
来

年
も
是
非
こ
の
講
座
を
実
施
し

て
ほ
し
い
」、「
明
日
か
ら
す
ぐ

に
実
践
し
た
い
」
な
ど
反
響
が

あ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

女子力アップセミナー ～すぐにでも実践～

～全国商業高等学校協会主催検定３種目以上１級合格者２名に表彰～
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３
月
１
日（
水
）

苫
前
商
業
高
等
学
校

３
月
　
日（
日
）

１２
苫
前
中
学
校

３
月
　
日（
月
）

１３
古
丹
別
中
学
校

３
月
　
日（
土
）

１８
苫
前
小
学
校

３
月
　
日（
日
）

１９
古
丹
別
小
学
校

３
月
　
日（
金
）

２４
古
丹
別
保
育
所

３
月
　
日（
土
）

２５
苫
前
保
育
園

町町町町町町町町町町町町町内内内内内内内内内内内内内各各各各各各各各各各各各各学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校・・・・・・・・・・・・・保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所町内各学校・保育所でででででででででででででで
卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒業業業業業業業業業業業業業式式式式式式式式式式式式式・・・・・・・・・・・・・卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒園園園園園園園園園園園園園卒業式・卒園式式式式式式式式式式式式式式

おめでとうおめでとう ！！ さらなるさらなる飛躍飛躍をを ！！

　身近な珍しい出来事、珍品、奇品、おもしろい話、自分の体験談、趣

味、作品などをお待ちしております。

　さらに、広報誌に対する意見・要望などもお寄せくだされば幸いです。

　また、広報誌に掲載されている画像がほしい（電子データによる配布

のみ）などの希望にも応えていきたいと思います。

「広報とままえ」に皆様からの声を！

お問い合せ：企画振興課広報広聴係　ＴＥＬ 64－2212 ＦＡＸ 64－2142
Ｅ－ｍａｉｌ：ｋｏｈｏ＠ｔｏｗｎ．ｔｏｍａｍａｅ．ｌｇ．ｊｐ
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「
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
早

め
に
対
処
で
き
た
の
に
…
。
今
ま
で
、

健
診
の
案
内
が
来
て
も
自
分
に
は
関

係
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
体
調
が

悪
い
と
思
っ
て
受
診
し
た
ら
、
既
に

病
気
が
進
ん
で
い
た
。」

　
こ
れ
は
あ
る
町
民
さ
ん
の
言
葉
で

す
。
毎
年
、
健
診
の
際
に
、
こ
の
よ

う
な
言
葉
を
複
数
の
方
か
ら
聞
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
、
い
つ
の
間
に
か
進
行
し
て

い
る
の
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

●
年
に
１
回
の
健
診
を
忘
れ
ず
に

　
町
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
の

発
見
と
特
定
保
健
指
導
に
よ
る
重
症

化
予
防
の
た
め
、
特
定
健
診
を
実
施

し
て
お
り
、
特
に
　
歳
か
ら
　
歳
の

４０

７４

方
に
特
定
健
診
を
受
診
す
る
よ
う
に

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
健
診
は
、

通
院
中
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

　
年
２
回
の
集
団
健
診
の
ほ
か
、
町

が
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関
で
の
個

別
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
連

携
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
の
受
診
率
は
、
平
成
　
年
度
の

２７

目
標
（
第
２
期
苫
前
町
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
よ
り
）　

％
の
と
こ

４０

ろ
　
・
４
％
で
あ
り
、
平
成
　
年
度

２６

２６

　
％
よ
り
も
大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。

２９　
平
成
　
年
度
は
国
が
示
す
目
標
　

２９

６０

％
を
掲
げ
て
お
り
、
１
人
で
も
多
く

の
健
診
受
診
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
当
て
は
ま
る
方
こ
そ
健
診
受
診
を

こ
ん
な
生
活
習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、
生

活
習
慣
病
で
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
慢
性
の
病
気
で
治
療
期
間
が
長
く

な
り
が
ち
で
す
。
さ
ら
に
合
併
症
な

ど
が
あ
る
と
、
介
護
が
必
要
な
状
態

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
病
気
の
始
ま
る
時
期
を
で
き
る
だ

け
遅
ら
せ
る
こ
と
で
、「
健
康
寿
命
」

は
長
く
な
り
ま
す
。

　
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

に
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
で
健
康
状
態

を
確
か
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
の
で
、
年
に

一
度
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
当
町
の
受
診
者
に
つ
い
て
は
、
健

診
結
果
（
過
去
５
年
間
の
結
果
が
あ

る
方
は
５
年
分
）
な
ど
を
用
い
、
正

常
範
囲
を
超
え
た
数
値
だ
け
で
は
な

く
、
正
常
範
囲
内
に
入
っ
て
い
る
場

合
で
も
上
昇
の
傾
向
が
見
ら
れ
た
場

合
に
は
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ

う
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
情
報
提

供
の
ほ
か
、
集
団
に
よ
る
健
康
教
育

や
個
別
面
接
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
４
％
の
減
量
で
改
善
効
果
あ
り
！

　
特
定
保
健
指
導
の
効
果
を
調
べ
た

と
こ
ろ
、
４
％
以
上
減
量
し
た
方
々

は
他
の
検
査
数
値
も
全
体
的
に
改
善

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
わ

ず
か
４
％
体
重
を
減
ら
す
だ
け
で
大

き
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
特
定
健
康
診
査
（
集
団
）
の
日
程

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

回
覧
等
を
御
確
認
く
だ
さ
い
。

※
個
別
健
診
は
町
と
契
約
し
て
い
る

苫
前
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
医

療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

「
年
１
回
の
健
診
受
診
で

健
康
づ
く
り
を
！
」

今
月
の
担
当
は
 新
田
保
健
師
長
 で
す

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
あ
な
た
の
体
重
の
４
％
は
？

　
現
在
の
体
重
 　
 　
手
×
０
．０
４

　
＝
あ
な
た
の
４
％
 　
　
　
手

〇
平
成
　
年
６
月
　
日
～
　
日
、

２９

１６

１８

　
　
月
　
日
～
　
日
の
計
５
日
間

１１

２５

２６

会
場
は
、
町
公
民
館
、
町
福
祉

セ
ン
タ
ー

健 康
ばんざい

食べ過ぎ、飲み過ぎ、喫煙、運動不足、
睡眠不足、ストレスのため込み

生活習慣の改善
「いつから病気になる
 か」が変わる　　　
健康な身体を取り戻す
ことができる

生活習慣病を発症
初期は自覚症状のない
ことが多く、重症化し
てから症状出現

改
善
す
る
と

積
み
重
ね
で
進
行

……………………………………………………………………………… ざ康ばん健 い

　旭川児童相談所による巡回児童相談の

日程が決まりました。

　平成29年６月29日（木）、平成29年12

月13日（水）から14日（木）の年２回、町

内の施設で実施します。

　相談を希望される方は、１か月前まで

に保健福祉課へお問い合わせください。

＜保健福祉課からのお知らせ＞

健

診

項

目

＜基本的な項目＞
〇質問票（治療歴、服薬歴、喫煙歴等）
〇身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
〇理学的検査（身体診察）
〇血圧測定
〇血液検査（血中脂質検査、血糖検査、肝機能検査、腎機能検査）
〇尿検査（尿糖、尿たんぱく）
＜詳細な項目＞
〇心電図
〇眼底検査
〇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
〇血液検査（尿酸、クレアチニン）
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………………………………………………………………………よ包括ケ りアだ地域

介護者家族の集い

　平成２７年度から始まった新たな介護保険制度において、地域包括ケアシステムの構築が急務とされてい

ることを受け、住民同士の様々な意見を話し合う機会として、昨年に引き続き３月25日（土）に苫前町公民

館で開催しました。

　前半は、地域全体で考えるための組織「協議体」と、様々な地域資源を結び付ける（コーディネートす

る）「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」の役割について、公益財団法人さわやか福祉財

団の翁川由希氏に講演をいただきました。

　後半の意見交換では、同財団のインストラクターである髙木悟氏、山本純子氏に進行していただき、協

議体の名前を決めたり、「ささえあいの輪を広げるために」どうしたらよいか

を考えたりすることで、「ささえあいのまちづくり」についての意見交換が行

われました。

　まとめの発表では「世代間交流ができる機会や場所をつくる」など様々な

意見や提案が出され、参加した27名のみなさんから地域に対する熱い思いが

伝わってきました。

　なお、次回は、５月20日（土）にふわっとで開催する予定です。

ささえあいのまちづくり意見交換

　５月11日（木）の寿いきいき教室は、年２回の体力測定の回となります。前回と比べて御自身の
体力が維持できているか、ぜひ確認にいらしてください。

噛事業のお知らせ噛

お問い合わせ　　苫前町地域包括センター　緯 64－2215

　２月24日（金）、苫前町公民館で平成28年度最後の介護者家族の集いを開催し、６名のご家族にお集まり

いただきました。

　ＮＰＯ法人北海道総合福祉研究センターの池田ひろみ事務局長を講師に迎え、

「車いすと歩行器の介助の仕方」と題し、最新の車いすの機能などについてお話

しいただきました。

　後半は、池田講師の解説をいただきながら、実際に車いすを操作してみること

で、参加したみなさんにとって、貴重な学びの機会となりました。

　次回、４月25日の開催でも、車いすでの介助について学ぶ予定です。

寿いきいき教室
　平成28年度第６回の寿いきいき教室を、３月16日（木）苫前町公民館で開催し、70名のご参加をいただ

きました。

　寿いきいき教室では３回めの講演となる齊藤美香歯科衛生士から、「食べて・飲んで・笑おう2017～健

口で健康いきいきライフ～」と題して口腔機能の維持向上の大切さについてお話しいただき、正しい歯磨

きの仕方や義歯の手入れ、唾液の分泌を促す「あいうべ体操」などについて学び

ました。

　齊藤講師からは、「お口の健康は全身の健康につながります。飲み込む力はト

レーニングで良くなりますので、一生おいしく食べるために、ちょっとだけ努力

しましょう。」とのまとめの言葉がありました。

　最後は、平成28年度作成した「元気いきいき体操【基本編】ＤＶＤ」のお披露

目を行い、参加者全員で体操に取り組んで汗を流しました。
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お問い合わせ　　苫前町税務町民課　緯 64－2213

　今年度も町では、特定健康診査（特定健診）を実施しています。「特定健診」とは、厚生労働省により平

成20年４月から実施が義務付けられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診査です。

　実施の目的は、メタボリックシンドロームを対象に生活指導を行い生活習慣病を予防することで、その

背景には、生活習慣病の中でも、糖尿病、高血圧症、高脂血症等が肥満と密接な関係にあることが指摘さ

れています。

　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に高血糖、高血圧、高脂血症のうち、２つ以上が合併

した状態です。そのまま放置すると動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などにかかるリスクが高くなり

ます。

　集団健診は、６月と11月に実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理に役立てましょう。

　この日程で都合の悪い方は、苫前厚生クリニック、道立羽幌病院にて個別健診を受けましょう。

　健診のお申し込み・詳細は、保健福祉課けんこう係（緯 64－2215）までご連絡下さい！

　苫前町では上記のとおり「特定健診」を実施しておりますが、

国が目標とする受診率60％に対し、苫前町の受診率は26．4％

（平成27年度）と大きく下回っております。今後も国が目標と

する受診率を達成できない場合、苫前町国民健康保険税が上が

るなどの影響が考えられます。

　また、保健福祉課では地域の実情に合った様々な健康づくり

事業を実施していく際に、町民の方々の健診結果による分析が

大変重要となります。

　このため、苫前町国民健康保険に加入されている（40歳以

上）皆様は是非、年に１度受診していただきますようお願いし

ます。

　なお、道立羽幌病院で定期的に検査を受けており、特定健診

を受診されていない方はその検査結果を町に提供していただく

と特定健診を受診したことになり、受診率の向上や苫前町の医

療分析により皆様の健康サポートをしていくことができるよう

になります。

※検査結果は病院から町に提供していただくことになり、提供

していただいた検査結果は健康管理以外の目的以外には使用

しません。

特定健診の受診率向上にご協力にください

「特定健診」について

注意事項受付時間場　　所実 施 日

※待ち時間が短くなるよう

事前に時間を決めてお呼

びしています。

※検査当日は朝食をとらず

にお越しください。

① 午前６時～午前７時

② 午前７時～午前８時

③ 午前８時～午前９時

④ 午前９時～午前１０時

公民館 ６月16日（金）

福祉センター ６月17日（土）

公民館 ６月18日（日）

福祉センター11月25日（土）

公民館11月26日（日）

つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

……………………………………………………………………… イ健康保 ド険ガ国民
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２９

現金（納付書）・クレジットカード口 座 振 替29年度

２年分換算

割引額

翌月末払比

割引額

１回あたり

納付額

２年分換算

割引額

翌月末払比

割引額

１回あたり

納付額
前納期間

14，40014，400379，56015，64015，640378，320２年

7，0203，510194，3708，3004，150193，730１年

3，20080098，1404，4801，12097，820６か月

口座振替のみ可能1，2005016，440当月末払（早割）

0016，4900016，490翌月末払

新入学児童にアンパンマンの手さげ袋を寄贈

　３月13日（月）に役場教育長室で苫前町商工会女性部の役員３名が

来庁し、平成29年に入園・入学する園児、児童が１年間、事故なく安

全に通うことができることを祈念した手作りのすずのマスコット104

個を寄贈した。

　この日訪れた木全澄子部長、前田幸子副部長、橋場礼子副部長らは

「子ども達を守ってほしいという思いを込めた」と述べ、町教育委員

会の池田文敏教育長にマスコットを手渡した。

　マスコットは学校や保育園（所）を通じて配布される。

　３月９日（木）に役場教育長室で沿岸バス株式会社（出口治康社長）

からは新入学児童へ、アンパンマンの手さげ袋を寄贈した。

　この寄贈も昭和49年から行われており、今年で44回目になるが、出

口社長は「児童が安全に登下校できるように願いを込めて贈ってい

る」と述べ、町教育委員会の池田文敏教育長に手さげ袋を手渡した。

　手さげ袋は学校を通じて配付される。

１年間、安全に通学（園）することを願って
～ 商工会女性部より新入学（園）児にマスコットを寄贈 ～

建 建 建 建 建 建 建建 建 建建

……………………………………………………………………………………年国民 金
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　スポーツ安全保険は、スポーツ、文化・ボランティア・地域活動等を行う町内の団体に所属している子

どもや大人を対象に、団体活動中や活動のための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償事故を補償する

制度です。

○保険期間：平成29年４月１日～平成30年３月31日

　　　　　　※加入手続日の翌日から有効

○年間掛金

　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ） 　 800円

　　　　　　子どもワイド（個人活動も対象）　　 1，450円

　　　　　　大人のスポーツ活動（64歳以下）　　 1，850円

　　　　　　大人のスポーツ活動（65歳以上）　　 1，200円

　　　　　　大人（文化・地域活動）　　 　 800円

◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。

　・掛金の振込金額　50，000円未満　 　138円

　　　　　　　　　　50，000円以上　　 　354円

※苫前町公民館及び苫前福祉センターで受付しております。

スポーツ安全保険のお知らスポーツ安全保険のお知らせせ（平成（平成 ２９２９ 年度分年度分））

１０００万人の

ガンバリサポート

　Ｂ＆Ｇ財団では、この４月から、おもしろ、おかしな失敗体験を川柳にした季節ごとの作品を募集しま

す。五・七・五のリズムにのせて、ちょっと愉快な失敗経験を、みんなで明るく川柳にしてみませんか？

最優秀作品には、10万円相当の豪華景品が贈呈されます。

◇募集締切　平成29年４月28日（金）まで

◇対 象 者　どなたでもご応募できます。

◇内　　容　春のテーマ「子育て」に沿ったオリジナル川柳　

　　　　　　・作品解説（100字以内）　※未発表の作品に限ります。

◇申込み先　① 公式サイトの 応募フォーム　ＵＲＬ　ｗｗｗ．ｂｇｆ．ｏｒ．ｊｐ

　　　　　　② ハガキでのご応募（〒１０５－８４８０ 東京都港区虎ノ門35森ビル ９ Ｆ　Ｂ＆Ｇ財団 広報課宛）

Ｂ＆Ｂ＆ＧＧ「やらかし川柳「やらかし川柳」」募集のお知らせ募集のお知らせ

チャレンジデーチャレンジデー ２０１７２ ０ １ ７（苫前町（苫前町 １５１ ５ 回回目）目）
平平成成２２９９年５年５月月３１３１日日（水（水））開催開催 ＶＳＶＳ岐阜県七宗 岐阜県七宗町町（２回目）（２回目）

ひちそうちょひちそうちょうう

　苫前町は今年度も「住民の健康づくり」と「住民の連帯感」を高めるキッカケづくりを目的としてチャレ

ンジデーに参加します。５月31日（水）の午前０時から午後９時の間に、健康維持のために必要とされる

15分間の運動をした住民の参加率を競います。今年の対戦相手は、岐阜県七宗町です。

住民の健康づくり、住民の参加による元気なまちへのキッカケとして、皆さまの積極

的な参加をお待ちしております。
　

□参加対象　町民、町内で勤務されている方、また、町外の方も対象となります。

□実施方法　苫前町内で15分以上継続して運動する。業務や勤務時間の間にストレッ

チをするなど、日常の中で歩く、体操などご自分の体力に合わせた活動

でかまいません。

□報告方法　町内各所に回収箱を設置しています。詳しくは回覧でお知らせします。

苫前町公民館
～あなたの学びを応援します～

電 話 ６５－４０７６　ＦＡＸ ６５－３２２０
Ｅｍａｉｌ：ｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｔｏｗｎ．ｔｏｍａｍａｅ．ｌｇ．ｊｐ

………………………………………………………………………………… 場びの広学
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………………………………………………………………………………情まいる住 報

　自動車税は、４月１日現在運輸支局に登録されている所有者（所有権留保付自動車動車の場合は使用者）

に課税される税金です。

　・自動車税納税通知書の配付日は、５月８日（月）です。

　　お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部（電話 011－746－1190）までご連絡ください。

　・自動車税は、金融機関や郵便局のほか指定のコンビニエンスストアで納めることができます。

　・インターネットの専用サイトからクレジット納税することができます。

　・不明な点は、お問い合わせください。

　　　問い合わせ先：留萌振興局税務課

　　　電　　　　話：（0164）42－8418（８時45分～17時30分）

自動車税の納期限は５月３１日（水）です。
忘れずに納期限までに納めましょう。

　タコ足配線を行うと、テーブルタップのコード容量（決められ
た電力）を超え、コードが熱を持ちショート（短絡）が起こり、火
災の原因となりますのでやめましょう。また、コードを引っ張っ
て抜くと、プラグが変形したり、中の電線が切れて発熱して出火
するおそれがありますので、しっかりプラグをもってコンセント
を抜きましょう。

　電池の寿命は概ね10年を目安に交換を行いましょう。また、
住宅用火災報知器を設置した時に記入した「設置月日」または、
本体に記載されている「製造年」を確認し、10年以上経過してい
る場合は中の電子部品が劣化しているおそれがあるため、本体の
交換をしましょう。

「消しましょう その火その時 その場所で「 消しましょう その火その時 その場所で 」」

住宅用火災報知器の維持管理を！

【 期間　４月20日（木）～４月30日（日）まで 】

電気火災にご注意を！

火火事事・・救急救急はは１１１１９９番！番！ 北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　ＴＥＬ 64－2321
　　　　　　　　　　　古丹別支署　ＴＥＬ 65－4119

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春 のののののののののののののののののののののの 火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火 災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災 予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予 防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運 動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

　自動者事故の被害にあわれ、示談をめぐる損害賠償

の問題でお困りの方へ、弁護士が「中立・公正」な立場で、当事者間の紛争解決のお手伝いをします。

　被害者ご本人に損害賠償問題の法律知識がなくても、交渉に不慣れでも安心です。

　弁護士費用は、一切かかりません。（無料です）　まずは、電話で予約をお願いいたします。

　（注）ご相談になじまない場合もありますので、ご確認をお願いいたします。

（公益財団法人）　交通事故紛争処理センター　札幌支部

　緯　０１１－２８１－３２４１

　札幌市中央区北１条西10丁目　札幌弁護士会館 ４階

交通事故の損害賠償問題でお困りの方へ

春の火災予防運春の火災予防運動動
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平成29年３月分の実績
供給電力量　322，630 ｋＷｈ 

6，255，795 円 
（昨年実績　5，783，843 円）

風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電ののののののののののののののののののののの売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状風力発電の売電状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

29年度の実績　6，255，795 円
（Ｈ29．３）
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平成29年３月の事故状況

平成29年３月末までの累計

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
１１ 件件

発生件発生件数数
１１ 件件

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
１１ 件件

発生件発生件数数
１１ 件件

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故死死死死死死死死死死ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロ日日日日日日日日日日数数数数数数数数数数交通事故死ゼロ日数ははははははははははは
３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１３ １ 日日日日日日日日日日現現現現現現現現現現日現在在在在在在在在在在でででででででででで在で９９９９９９９９９９９日日日日日日日日日日日

　平成25年４月１日以降に有期労働
契約が反復更新されて通算５年を超え
たときは、労働者の申込みにより、期
間の定めのない労働契約（無期労働契
約）に転換できるルールです。
　制度の詳細は北海道労働局雇用環
境・均等部指導課（代表 011－709－
2311）までお問合わせください。

ご存じですか？「無期転換ルール」
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《無期転換ルールとは》

【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】

平成29年度の保険料率改定について

平成29年３月分（５月１日納付期限分）より健康保険料は 10．22％（プラス 0．07％）、介護保険料率は 1．65％

（プラス 0．07％）となります。

　厳しい経済状況の中でございますが何卒、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　011－726－0352（代表）

平成29年度保険料率改定のお知らせ

　協会けんぽ北海道支部では年度内に１回、加入者の皆様の健診費用の一部を補助しています。

　35歳～74歳の被保険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診項目の「生活習慣病予防健診」

を、40歳～74歳の被扶養者（ご家族）さまへは、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」と二

つの健診をご用意しております。

　生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のためにも年に１度は健診を受けましょう！

【お問い合わせ先】　全国健康保険協会（協会けんぽ）　北海道支部 011－726－0352（代表）

平成29年度「協会けんぽの健診」のご案内

　いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育

て・しつけなど、家庭教育に関する悩みなど相談してください。

噛電話相談　０１２０－３８８２－５６
　　　　　　（無料、毎日24時間対応）

噛メール相談

　ｄｏｋｅｎ－ｓｏｄａｎ＠ｈｏｋｋａｉｄｏ－ｃ．ｅｄ．ｊｐ

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。

噛来所相談

　（10時～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。）

　子ども相談支援センター

　札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階

雑上記の電話相談で予約してください。

　旭川地方検察庁留萌支部及び留萌地区

検察庁の執務は、平成29年４月１日から、

原則として、下記の新執務地において行

うこととなりました。

記

〔新執務地〕

旭川市花咲町４丁目　旭川地方検察庁内

旭川地方検察庁留萌支部・留萌区検察庁

　郵便番号　　　070－8636

　電話番号　　　0166－59－2065

　ファクシミリ番号　0166－59－2065

子ども相談支援センター
相談窓口のお知らせ

旭川地方検察庁からの
お知らせ
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

………………………………………………………………………………情まいる住 報

　月尾嘉男自然塾／萌州沿岸塾主催の公開講座を開

催します。

　月尾嘉男東京大学名誉教授が「日本が世界地図か

ら消滅しないための戦略」について講演します。ど

なたでも受講することができますので、町民の皆様

のご参加をお待ちしております。

日　時　５月19日（金） 18：00～19：30

場　所　とままえ温泉ふわっと

参加費　無　料

問い合わせ　萌州沿岸塾運営委員長

　　　　　　（村山ゆかり）090－7658－6633

月尾嘉男自然塾公開講座開催 町立小中学校敷地内は
完全禁煙となりました

　大変混み合いますので、なる
べく事前の電話予約をお願いい
たします。
　不明な点がありましたら電話
でお気軽におたずね下さい。

受付
13時～
16時15分

午前・午後とも
予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずね下さい。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（ＴＥＬ ６５－３５３５）

皮膚科　外来日は
　４月：４月20日（木）
　５月：５月18日（木）

管理栄養士による「今日からあらためる食事
療法・なんでも相談」内科の予約診療です
４月：４月26日（水）

毎月、管理栄養士が
対応します。医師の
診察があります。

土金木水火月日

22

健康相談
（公民館）
午前10時～
午前11時30分

2120

29282726252423

６５４３２

郷土資料館、野
球場、苫前・古
丹別ＰＧ場、
スポーツ広場
オープン

１30

13

健康相談
（公民館）
午前10時～
午前11時30分

121110９８７

乳児健診・相談
（公民館）

191817

Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンターオープ
ン1615

緑ヶ丘公園さく
らまつり
場所：古丹別
　　緑ヶ丘公園
　　11：00～

14

５月

４月

イベントカレンダー ４月櫛５月

　スクールバスの登下校便に、小中学生の通学及

び学校運営等に支障がない範囲で、高校生が乗車

できます。運行路線や運行時間は、小中学生の通

学用となります。なお、乗車するためには、保護

者からの申請手続きが必要となります。

　詳細については、苫前町教育委員会管理課学校

教育係（緯 64－2384）へお問い合わせください。

スクールバスに高校生が乗車できます

受動喫煙防止対策として町立小中学校の敷地内は

４月１日より完全禁煙になりました。ご理解とご

協力をお願いします。

■苫前町教育委員会管理課　緯 64－2384

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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建建 苫前保育苫前保育園園 建建

建建 苫前小学苫前小学校校 建建

建建 苫前中学苫前中学校校 建建

建建 古丹別保育古丹別保育所所 建建

建建 古丹別小学古丹別小学校校 建建

建建 古丹別中学古丹別中学校校 建建

建建 苫前商業高等学苫前商業高等学校校 建建
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