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血
糖
値
と
は
？

　

血
液
検
査
で
血
糖
値
が
高
く

な
っ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

血
糖
値
と
は
、
血
液
の
中
の

ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
の
こ
と
で

す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
食
べ
物
を
消

化
吸
収
す
る
際
に
作
ら
れ
る
ほ

か
、
空
腹
時
に
は
肝
臓
で
作
ら

れ
て
血
液
中
に
一
定
の
濃
度
で

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
は
細
胞
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
生
き
る
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
が
、

血
液
中
の
量
が
多
す
ぎ
る
と
血

管
を
痛
め
、

全
身
に
さ

ま
ざ
ま
な

障
害
を
も

た
ら
す
よ

う
に
な
り

ま
す
。

や
せ
て
い
て
も

糖
尿
病
に
な
り
ま
す

　

血
糖
値
が
上
が
る
と
、
す
い

臓
か
ら
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
き
て
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
の
中
に

取
り
込
ま
せ
ま
す
。そ
の
結
果
、

血
糖
値
は
下
が
っ
て
元
の
濃
度

に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
、
食
習

慣
の
乱
れ
や
運
動
不
足
が
続
く

と
血
糖
値
が
上
が
っ
た
ま
ま
に

な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
血
糖

値
が
上
が
っ
た
ま
ま
に
な
る
の

が
糖
尿
病
で
す
。

　

糖
尿
病
は
食
べ
過
ぎ
て
い
る

人
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
量
は
少

な
く
て
も
食
後
の
血
糖
値
の
上

が
り
方
が
急
激
で
あ
る
場
合

や
、
運
動
不
足
で
筋
肉
が
少
な

い
人
は
高
血
糖
に
な
り
や
す
い

た
め
、
や
せ
て
い
る
人
も
注
意

が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
食
習
慣

　

食
事
を
と
る
と
腸
の
中
で
糖

質
が
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
が

血
液
中
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

一
時
的
に
血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
。
特
に
空
腹
時
に
吸
収
が
早

い
糖
質
を
多
く
含
ん
だ
食
べ
物

（
砂
糖
、
は
ち
み
つ
、
果
汁
ジ

ュ
ー
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
）
を
と
る
と
急
激
に
血
糖

値
が
上
が
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
だ
ら
だ
ら
と
間
食
し

て
常
に
腸
内
に
食
べ
物
が
入
っ

て
い
る
と
血
糖
値
が
上
が
っ
た

ま
ま
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
1
日
3
回

の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
て
間

食
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

夜
に
食
べ
た
も
の
は
血
糖
値
を

上
げ
や
す
い
た
め
、
夕
食
後
は

何
も
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
毎
日
の
食
事
で
は
糖
質

や
脂
質
に
偏
る
こ
と
な
く
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
特
に
野
菜
を
毎
食
取
り

入
れ
、
食
事
の
最
初
に
食
べ
る

よ
う
に
す
る
と
食
物
繊
維
の
働

き
で
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
は
血
糖
値
を
下
げ
ま
す

　

食
事
と
並
ん
で
大
切
な
の
が

運
動
で
す
。
日
頃
の
活
動
量
が

少
な
い
人
は
体
脂
肪
が
つ
き
や

す
く
、
血
糖
値
が
下
が
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
を

行
う
と
体
内
の
糖
分
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
た
め
血

糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
糖
尿
病
の
薬
を
飲
ん
で
い

る
人
は
運
動
で
血
糖
値
が
下
が

り
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

空
腹
時
や
食
後
30
分
以
内
を
避

け
ま
す
。（
薬
に
よ
っ
て
よ
く

効
く
時
間
が
異
な
る
た
め
主
治

医
に
確
認
す
る
と
安
心
で
す
）

運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
自
転
車
、
階
段
昇
降

な
ど
の
有
酸
素
運
動
と
腹
筋
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
組
み
合
わ
せ
が
適

し
て
い
ま
す
が
、
自
分
が
興
味

を
持
っ
て
継
続
で
き
る
運
動
が

1
番
で
す
。

糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
？

　

糖
尿
病
の
方
も
食
事
や
運
動

で
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
定
期
的
に
血
液
検
査
を
受

け
て
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。
主
治
医
の
指
導
の
も

と
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
場
合

は
薬
で
使
用
し
て
血
糖
値
を
下

げ
ま
す
が
、
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
る
こ
と
は
健
康
な
人
と
同

じ
で
す
。

健 康
ばんざい
「
血
糖
値
に
つ
い
て
」

「
血
糖
値
に
つ
い
て
」

今
月
の
担
当
は
水
野
管
理
栄
養
士
で
す

血糖値の基準値（健康な人の場合）
HbA1c 空腹時の血糖値
6.2未満 110mg/dl未満

HbA1c＝ 過去１～２ヶ月の血糖値の平均値を
表します

血糖値血糖値をを安定安定させるさせる食事食事

糖尿病糖尿病のの予防・治療予防・治療にに
効果的効果的なな運動運動

適正なエネルギー量

有酸素運動（いきまない運動）

栄養バランスのよい食事

レジスタンス運動
（筋力トレーニング）

規則的な食習慣

ストレッチ

ややきついと感じる強度で
１日合計15～30分以上、
週３回以上が目安です

で
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8 頁広報とままえ　９月号

苫前町公民館～あなたの学びを応援します～ 電話 65-4076・FAX 65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

学校開放講座「デジカメ講座」の参加者を募集しています学校開放講座「デジカメ講座」の参加者を募集しています
　デジタルカメラを用いた基本的な撮影テクニックから応用的な編集方法まで学習します。
日　時　９月28日（水）、29日（木）　２日間　19時～20時
場　所　苫前商業高校
対　象　 デジタル一眼レフカメラ、デジタルミラーレスカメラ、コンパクトカメラをお持ちで

カメラに興味がある方。初級から中級者向けになります。年齢制限はありません。
定　員　20名 （先着順）
講　師　苫前商業高校　校長 金子 義之 氏　
持ち物　デジタルカメラ （デジタル一眼レフ、デジタルミラーレス、コンパクト
　　　　カメラのいずれか一つ）、メモリーカードリーダー （お持ちの方）
参加料　無料
申込み　９月23日（金）までに苫前町公民館まで
　　　　電話 （65-4076） にてお申し込み下さい。

宝くじ文化公演宝くじ文化公演「燃えよ剣～土方歳三に愛された女、お雪」チケット好評発売中！「燃えよ剣～土方歳三に愛された女、お雪」チケット好評発売中！
出演：十朱幸代（語り）　音楽・演奏：宮川彬良

日時：平成28年10月12日（水）開演19時 （開場18時30分）
場所：苫前町公民館　
料金：前売り　大人2,000円／高校生以下1,000円 （当日券各500円増）
　　　※宝くじの助成により、特別料金となっています。
チケット取扱い： 苫前町公民館　セイコーマート古丹別　まさ亭　くすりの新光堂　苫前町福祉セ

ンター　とままえ温泉ふわっと　セイコーマートむらい　旭屋書店　マツヤデン
キ羽幌店　豊島理容院　吉崎レコード店　留萌管内各市町村文化センター

主催：苫前町、苫前町教育委員会、北海道、（一財）自治総合センター
お問い合わせ先：苫前町公民館　☎65-4076

資料館特別展「冬の鉄路～豪雪地帯で活躍した機関車」展のお知らせ資料館特別展「冬の鉄路～豪雪地帯で活躍した機関車」展のお知らせ
　苫前町郷土資料館では、下記のとおり特別展「冬の鉄路～豪雪地帯で活躍した機関車」展を
開催しております。是非、苫前町郷土資料館へご来館下さい。
日　時　９月１日（木）～30日（金）10時～17時 （16時30分まで入場可）
　　　　※月曜日休館日
場　所　苫前町郷土資料館
入場料　郷土資料館の観覧料金がかかります
問合せ　苫前町公民館 （電話65-4076） へお問合せください。
主　催　苫前町郷土資料館、道北地区博物館等連絡協議会

公民館講座「ヒップホップダンス体験」の参加者を募集しています公民館講座「ヒップホップダンス体験」の参加者を募集しています
　EXILE北海道公演でのオープニングアクトや、舞台、テレビ、CM等の出演振付など、幅広
く活躍している仙庭弘晶さんによるダンスレッスンです。
日　時　10月10日（月・祝）　14時～16時
場　所　苫前町公民館
対　象　小学生、中学生、高校生
講　師　ダンススタジオマインド　講師　仙庭 弘晶 氏
持ち物　動きやすい服装・靴、タオル、飲み物等
参加料　無料
申込み　10月５日（水）までに苫前町公民館まで
　　　　電話 （65-4076） にてお申し込み下さい。
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お問い合わせ　 苫前町保健福祉課しあわせ係 0164-64-2215（内線227）まで
9 頁広報とままえ　９月号

介 護 保 険 ガ イ ド
つくろう健康　幸せの未来づくり

介護保険で利用できるサービスには次のようなものがあります！

福祉用具購入費の支給（支払金額の９割を後から払い戻し）
　日常生活の自立を助けたり、介護者の負担を軽くするために購入し
た特定福祉用具のうち、排せつ・入浴など貸与になじまないもの（厚
生労働大臣が定めるもの）を購入する場合、申請により、支払金額の
９割（一定以上所得者は８割）を後から払い戻しできるサービスです。
●支給の対象
　・腰掛便座（ポータブルトイレ、便座の底上げ部材を含む）
　・特殊尿器（自動排せつ処理装置の交換部品）
　・入浴補助具（浴槽用手すり、入浴用いす、入浴用介助ベルト等）　・簡易浴槽　・移動用リフトのつり具
 ご注意下さい 
　・福祉用具販売の指定を受けている事業所から購入する場合にのみ保険給付の対象となります。
　・ 要介護度にかかわらず、毎年４月から翌年３月までの１年間で10万円（支給は９万円又は

８万円）が上限額となります。同一品目は原則１年に１回のみが支給対象です。
　・購入前に、担当ケアマネジャーまたは地域包括支援センターへご相談ください。

住宅改修費の支給（改修後に支払額の９割を払い戻し）
　介護に必要な手すりの取り付け、段差の解消など小規模な住宅改修を行う
場合に、厚生労働大臣が定めた住宅改修の種類であれば改修後、支払金額の
９割（一定以上所得者は８割）を払い戻しできるサービスです。
　苫前町では「償還払い」のほか、一時的な負担の軽減を行い住宅改修制度
を利用しやすくするための「受領委任払い」制度があります。
　「受領委任払い」とは、利用者は費用額の１割又は２割のみを登録施工業者に支払い、保険
給付分の９割又は８割は受領に関する委任を受けた登録施工業者に直接支払う制度です。
●支給の対象
　・手すりの取り付け　　・段差や傾斜の解消　　・引き戸等への扉の取り替えや扉の撤去
　・滑りにくい床材及び移動しやすい床材又は通路面の材料の変更　・洋式便器等への便器の取り替え
　・その他上記の住宅改修に付帯して必要となる改修工事
●手続きの流れ

償還払いの場合 受領委任払いの場合

①相談・検討 ケアマネジャー等に相談します。 ケアマネジャー等に相談し、登録のある事業
者を選びます。

②申請 工事を始める前に、住宅改修が必要な理由書や申請書、改修予定箇所の写真（日付入）等、
必要書類を提出、改修の申請をします。

③工事・支払い
・審査結果を受けてから着工します。
・改修後、写真を撮影します（日付入）
・ 改修費用を一旦全額自己負担して事業者に
支払います。

・審査結果を受けてから着工します。
・改修後、写真を撮影します（日付入）
・ 改修費用の１割又は２割を事業者に支払い
ます。

④工事完了の手続き 工事が完了後、領収書と改修が完成した写真
（日付入）等を提出します。

工事が完了後、１割又は２割分の領収書と改
修が完成した写真（日付入）等を提出します。

⑤改修費の支給 支給決定通知書が届いた後、指定口座へ９割
又は８割分の住宅改修費が振り込まれます。

支給決定通知書が届いた後、事業者へ９割又
は８割分の住宅改修費が振り込まれます。

 ご注意を 
　・要介護度にかかわらず、20万円（支給は18万円又は16万円）が上限額となります。
　・介護保険被保険者証に記載された住所での改修が対象となります。
　・住宅の新築に伴う改修やリフォームは支給対象になりません。
　・転居や要介護度が著しく高くなった場合は、再度支給を受けることができます。

改修前に
要相談！

購入前に
要相談！
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10 頁広報とままえ　９月号

お　

詫　

び

　

広
報
８
月
号
お
悔
や
み
欄
の
死

亡
日
に
つ
い
て
の
誤
り
で
し
た
。

〇
伊
勢
文
雄　
（
誤
）6/25
↓（
正
）6/28

〇
福
井
君
恵　
（
誤
）6/27
↓（
正
）6/25

〇
川
森
光
治　
（
誤
）6/28
↓（
正
）7/1

〇
宇
草
キ
ク　
（
誤
）6/28
↓（
正
）7/4

〇
立
石　

卓　
（
誤
）7/1
↓（
正
）6/28

〇
畠
山
幸
子　
（
誤
）7/1
↓（
正
）6/27

　

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

苫前町内会でイベント用テントを購入
～コミュニティ助成事業で整備～

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源としているコミュニティ助成事業において、
このたび苫前町内会で使用するイベント用テントを宝く
じ助成金で整備しました。
　イベントには必要とさ
れるテントをいただきあ
りがとうございました。
催事等で有効に活用させ
ていただきます。

今年のオータムジャンボは、
　　　１等・前後賞合わせて５億円！
１　等　３億円×14本！
前後賞　１億円×28本！
２　等　  1,000万円が140本！

  販売期間：９月26日(月)～１０月１４日(金)　　抽選日：10月21日（金）

この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます

９月26日月
発売！

発売総額４２０億円
14ユニットの場合｝

火事・救急は119番！ 北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　TEL64－2321
　　　　　　　　　　　古丹別支署　TEL65－4119

～  ～  災害災害にに備備えて  ～えて  ～ファイヤー通信
　この時期の災害はいつ起こるかわ
からないため常日頃から防災意識を
高め災害に対応できるよう準備する
ことが大切です。危険な場所には近
づかないよう充分に注意しましょう。

情報を確認しましょう！
ニュースなどでこまめに確認しましょう。

非常用品の確認を！
懐中電灯、携帯用ラ
ジオ、救急薬品、衣類、
非常食品、コンロ、
貴重品など災害につ
いて家族で話し合い
ましょう。

●行政相談とは
　国の行政全般についての仕事・その手続やサー
ビスへの苦情や意見・要望などを皆様から行政相
談委員がお聴きし、関係行政機関などへ必要なあ
っせん（間に入って双方をうまく取り持つこと）を
行い、その解決や実現の促進を図るとともに、皆
様の声を行政の制度や運営の改善にいかすことを
目的に行われています。
　相談は無料で、手続等もなく、気軽に利用いた
だけるとともに、相談者の秘密は固く守ります。

苫前町での特設行政相談
期　日　10月17日（月）
場　所　・苫 前 地 区　13：30 ～15：00
　　　　　　福祉センター１階和室
　　　　・古丹別地区　10：00 ～11：30
　　　　　　公民館研修室
対　応　西川 加代子 行政相談委員
その他　相談等の予約は不要です。
　　　　直接相談会場にお越し下さい。

― 行政相談のイメージ図 ―

行政相談が開催されます

地域住民 国の行政機関
独立行政法人
特殊法人など

行政相談委員
こんなことを
してほしい

相談者の秘密は固く守ります。

制度や仕組みが
わからない

回 答
回 答

あっせん意 見
要 望
苦 情
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風力発電の売電状況風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）

28年度の実績 22,057,092円
（H28.3 ～H28.8）

平成28年８月分の実績
供給電力量 127,220kWh
 2,466,795円
（昨年実績 1,224,478円）

苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
平成28年８月の事故状況

発生件数発生件数
１件１件

死者数死者数
０人０人

負傷者数負傷者数
１人１人

平成28年８月末までの累計
発生件数発生件数
３件３件

死者数死者数
０人０人

負傷者数負傷者数
６人６人

交通事故死ゼロ日数は
８月31日現在で1,012日

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

社
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へ

○
九　
　

重　

早
川
日
出
利　

様

苫
前
町
内
会
へ
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へ
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）
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丹
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戸
籍
の
小
箱

末
永
く
お
幸
せ
に

氏
名
（
夫
）

住
所

氏
名
（
妻
）

住
所

花
田 

郁
哉
札
幌
市

村
上 

麻
衣
九
重

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏　

名

年
齢

死
亡
日

住
所

白
府　

敏
廣
54

７
／
15

旭

後
藤　

信
勝
68

７
／
27
古
丹
別

水
谷　

照
美
67

７
／
31
古
丹
別

渡
部
ハ
ナ
子
92

８
／
１

旭

立
田　

ト
ミ
97

８
／
８

旭

早
川　

利
一
89

８
／
14
九
重

「難病医療・福祉相談会」を開催
　難病と思われる病気でお悩みの方を対象
に、専門医による診察を行います。また、医
療ソーシャルワーカーによる障害年金や身体
障害者手帳、医療費の相談も行います。
　費用は無料ですが、事前申込が必要です。
日　　時：10月２日（日）　
受付時間：８：45 ～12：00　
　　　　　　＊診察は最大15時まで
会　　場：道立羽幌病院
　　　　　　（苫前郡羽幌町栄町110）
費　　用：無料
定　　員： 30名（受診の可否は９月27日（火）ま

でに郵送でお知らせします。）
＜事前申し込み先＞
留萌保健所　健康推進課 ☎0164－42－8327

一般財団法人　北海道難病連　相談室
　札幌市中央区南４条西10丁目
　北海道難病センター

　☎011－512－3233

弁護士による
無料法律相談のお知らせ

●留萌管内巡回無料法律相談会
　旭川弁護士会に所属する弁護士が本町で無
料法律相談を開催することとなりました。
　債務整理、離婚・相続、民事事件など幅広
い相談に対応しますので、この機会を利用し、
日頃の悩みについてお気軽にご相談くださ
い。
日　　時　10月26日（水）13：00 ～14：00
場　　所　苫前町公民館農村研修室
予約受付　旭川弁護士会事務局　
　　　　　　（☎0166－51－9527）

　　　　旭川弁護士会

　　　町税の納期
今月は、
国 民 健 康 保 険 税国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料

の納付月です。
納期内納入にご協力願います。

９月

ＪＡ北海道厚生連  苫前厚生クリニックよりお知らせ

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65－3535）

皮膚科  外来日は
　10月：10月６日(木)、20日(木)

受付
13時～
16時15分

管理栄養士による「今日からあらためる食事
療法・なんでも相談」内科の予約診療
　９月：９月13日(火)
午前・午後とも
予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずね下さい。

　大変混み合いますので、なる
べく事前の電話予約をお願いい
たします。
　不明な点がありましたら電話
でお気軽におたずね下さい。

毎月、管理栄養士
が対応します。
医師の診察があり
ます。

当日の飛び込み相談も受
け付けますが、予約され
た方を優先致します。
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７
月
・
８
月
は
、
子
供
た
ち
は

夏
休
み
期
間
中
で
い
ろ
ん
な
所
に

出
か
け
た
り
、
お
盆
で
里
帰
り
を

し
た
り
と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

つ
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

私
も
広
報
の
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
か
ら
取
材
で
い
ろ
ん
な

所
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
様
々
な

催
し
も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
今
回
取
り
上
げ
た

こ
ど
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
作
品
で

す
。
夏
休
み
中
の
宿
題
で
す
が
、

ど
れ
も
質
の
高
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
低
学
年
は
、
主
に
工
作
が
中

心
で
高
学
年
に
な
る
と
調
べ
も
の

を
書
く
よ
う
な
研
究
が
中
心
で

す
。

　

自
分
が
小
学
校
の
時
も
自
由
研

究
の
よ
う
な
宿
題
は
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
う
し
て
も
「
や
り
た
く
な

い
」「
あ
と
ま
わ
し
」「
最
後
は
工

作
」
み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
は
工
作
キ
ッ
ト
と
か
体
験
学

習
と
か
で
何
で
も
で
き
る
世
の
中

で
す
が
、
ひ
た
む
き
に
作
っ
て
い

る
作
品
を
見
て
、
や
っ
ぱ
り
遠
回

り
で
も
し
っ
か
り
つ
く
っ
た
方
が

価
値
が
高
い
こ
と
に
あ
ら
た
め
て

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
Ｐ
）

『何がでるかな『何がでるかな
ガシャガシャ』ガシャガシャ』

中の一ばん下のきの
うがむずかしかった
です。
カプセルを入れるよ
うにしました。大当
りも入っているので
あててみてくださ
い。

２年

『うみの『うみの
ほうせきばこ』ほうせきばこ』

くじらのうろこがた
いへんだったけどじ
ょうずにできまし
た。あとたこのあし
がじょうずにできま
した。

１年

『ふうりん』『ふうりん』

てらばやし 
しょうまくん

いろぬりにくろうし
ました。でも、うし
のえがじょうずにで
きました。

１年

『おやつのわがや』『おやつのわがや』

岩崎 志音さん
くふうしたところは、ベッド
のところにあなをあけたとこ
ろです。むずかしかったのは、
人の形にダンボールカッターで切ったところです。

『変化球の握り方』『変化球の握り方』

淺野 克一くん
変化球の握り方を調べて言葉
では説明するのはむずかしか
ったので絵でかきました。絵
も見やすくできてよかったです。他の変化球も調べ
て投げてみたいです。

６年

『野球盤』『野球盤』

滝本 勇吾くん
工夫したところは観客席です。
屋根をつけたりオプションの
旗などをつけたりしました。

６年

『こものも置ける『こものも置ける
本だな』本だな』

安達 茉那さん
はじめて作ったけど上手にで
きました。グルーガンをかわ
かさないようにはやくボタンをつけるところがくろ
うしました。

４年
３年

よしだ 
　ゆうとくん

わじま いおりさん

５年

『楽しい『楽しい
スマートボール』スマートボール』

佐藤 海音くん

作るのにけっこう時
間がかかりました。
ドリルや金づち、の
こぎりなどの工具を
使ったので大変でし
た。

３年

『ドリーム『ドリーム
キャッチャー』キャッチャー』

はり金にひもをつけ
るのがむずかしかっ
たです。はり金にひ
もをまくのは、かん
たんでした。

鈴木 天渚さん
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