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第
24
回
北
海
道
凧
あ
げ
大

会
、
第
45
回
苫
前
町
凧
あ
げ
大

会
が
２
月
28
日
（
日
）
に
と
ま

ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
で
開
催
さ

れ
、
絶
好
の
天
候
の
中
約

２
５
０
０
人
の
来
場
者
で
盛
り

上
が
っ
た
。

　

森
町
長
、
千
葉
勇
一
実
行
委

員
長
の
挨
拶
、
古
丹
別
小
学
校

５
年
生
の
吉
村
玲
亮
く
ん
と
同

校
４
年
の
伊
藤
楓
さ
ん
に
よ
る

元
気
な
選
手
宣
誓
で
大
会
が
ス

タ
ー
ト
し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
図
柄
の
審
査

を
行
っ
た
後
、
部
門
ご
と
に
凧

あ
げ
を
行
っ
た
。
最
初
の
う
ち

は
適
度
な
風
が
吹
い
て
い
た
た

め
、
子
ど
も
達
の
凧
は
風
を
と

ら
え
多
く
が
空
に
舞
っ
て
い
た

が
、
親
子
の
部
の
終
盤
く
ら
い

か
ら
徐
々
に
風
が
弱
ま
り
、
大

凧
の
部
に
は
ほ
ぼ
風
が
吹
か

ず
、風
待
ち
の
時
間
が
続
い
た
。

　

終
了
時
間
も
近
づ
く
中
、
弱

い
風
を
味
方
に
付
け
よ
う
と
各

参
加
者
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り

返
す
も
、
と
う
と
う
風
を
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ず
終
了
と
な

っ
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
参
加

者
も
疲
れ
た
表
情
で
ふ
わ
っ
と

内
へ
引
き
返
す
姿
が
印
象
的
だ

っ
た
。

　

販
売
を
行
う
出
店
は
お
土
産

等
を
買
い
求
め
る
人
が
多
く
集

ま
り
、賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
。

晴天だけど？だから？風に泣かされる！

最優秀賞 第１位 第２位 第３位 第４位 敢闘賞 敢闘賞 敢闘賞 敢闘賞 敢闘賞 敢闘賞

親 子 の 部 佐藤　早夏
佐藤　裕美

桧森大志郎
桧森　隼人

山本　　成
山本　薫佳

小野寺龍太
小野寺由香利

佐井　遥真
佐井　美貴

太田　茉実
太田　　恵

岡田　美波
岡田絵梨子

渡辺　開惺
渡辺　教人

柴田　悠誠
柴田　洋匡

伊藤　　翔
伊藤　雅史

小泉明李沙
小泉　武司

小学１・２年の部 花井　暎音 大田　蒼輔 古川　悠翔 古川　優真 菅野　流星 岡田　健介 岩田　朔弥 新村　凌臥 佐井　愛来 天谷　瞭助 佐藤　優成

小学３・４年の部 安田　衣咲 大矢根瑠斐 桧森　徹平 佐藤　有紗 猪股　真央 小林　悠之 石田　夢翔 佐藤　海音 久野　光輝 伊藤　　楓 －

小学５・６年の部 吉村　玲亮 安田　颯汰 蓮見侑梨愛 小畑　一葉 石井くるみ 安藤知左都 名畑　光晟 下田ひより 滝本　勇吾 川崎　　凪 加賀谷柊次

中学生の部 赤塚　凌汰
関野　洋人

金子慎太郎
杉本　大佑
竹橋　稜雅

坂川　晃寛
清水　涼雅
能登　雄大

高田　佳歩
小笠原瑠菜
今　　彩華

高校一般の部 米谷　裕行 青柳　　登 青柳　順子 鳥羽由美子

大 凧 の 部
苫前地域

マリンビジョン
協議会

有限会社
無限樹

有限会社
猪股石油店

人権擁護委員
人KENあゆみ
ちゃんチーム

連 凧 の 部 ほくとくん
２０１６ 近山　利春 大塚征四郎 －

●建設協会特別賞
　・親子の部
　　天谷　優里・天谷　聡美

●凧あげ大会ポスターコンクール入選一覧
　・最優秀賞　佐久間心唯（苫前小４年）
　・優 秀 賞　石井くるみ（苫前小５年）

第24回北海道凧あげ大会
第43回苫前町凧あげ大会

約2500人
が来場
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３
月
19
日
（
土
）

古
丹
別
小
学
校

３
月
20
日
（
日
）

苫
前
小
学
校

３
月
25
日
（
金
）

苫
前
保
育
園

３
月
26
日
（
土
）

古
丹
別
保
育
所

３
月
１
日
（
火
）

苫
前
商
業
高
等
学
校

３
月
12
日
（
土
）

苫
前
中
学
校

３
月
13
日
（
日
）

古
丹
別
中
学
校

町内各学校・保育所
で卒業式・卒園式

おめでとう！さらなる飛躍を！

「広報とままえ」に皆様からの声を！
　身近な珍しい出来事、珍品、奇品、おもし
ろい話、自分の体験談、趣味、作品などをお
待ちしております。
　さらに、広報誌に対する意見・要望なども
お寄せくだされば幸いです。
　また、広報誌に掲載されている画像がほし
い（電子データによる配布のみ）などの希望
にも応えていきたいと思います。
お問い合せ　企画振興課広報広聴係
　　TEL64-2212　FAX64-2142
　　E-mail　koho@town.tomamae.lg.jp



国民年金
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の
５
種
類
か
ら
選
ん
で
お
申
し
込
み

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

平
成
28
年
4
月
か
ら
の
前
納
（
二

年
度
分
、
一
年
度
分
、
六
ヶ
月
分
、

早
割
）
の
新
規
申
込
み
の
受
付
は

終
了
し
ま
し
た
。

◆
国
民
年
金
保
険
料

　

平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
、
月
額
一
六
、二
六
〇
円
と
な

り
ま
し
た
。

◆
前
納
制
度
（
保
険
料
の
前
払
い
）

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、
現
金
で
保

険
料
を
一
年
度
分
前
納
し
た
場
合

は
、
毎
月
払
い
比
三
、四
六
〇
円
割

引
と
な
り
、
六
ヶ
月
分
前
納
で
は
同

比
七
九
〇
円
割
引
に
な
り
ま
す
。
口

座
振
替
制
度
を
利
用
す
る
と
、
二
年

度
分
前
納
で
同
比
一
五
、六
九
〇
円

割
引
、
一
年
度
分
前
納
で
同
比
四
、

〇
九
〇
円
割
引
、六
ヶ
月
前
納
で
一
、

一
一
〇
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。（
下

表
参
考
）

　

な
お
、口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
、

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と 

国
民
年
金

「
平
成
28
年
度 
国
民
年
金
保
険
料
・
前
納
制
度
に
つ
い
て
」

（
１
）
２
年
分
の
前
納

　
　

 

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

（
２
）
１
年
分
の
前
納

　
　

 

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

（
３
）
６
ヶ
月
分
の
前
納

　
　

 

（
４
月
～
９
月
分
、

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

（
４
）
毎
月
（
早
割
）

　
　

 

納
付
期
限
よ
り
も
１
ヶ
月

　
　

 

早
く
振
り
替
え

（
５
）
毎
月
（
割
引
な
し
）

　

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
「
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
（
障
害
者
差
別
解
消

法
）」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

法
律
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
差

別
を
な
く
す
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
社
会

を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
を
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
す

る
こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、
ま
た
、

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

 

不
当
な
差
別
的
取
扱
い

　

障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、

お
店
の
入
店
を
拒
否
し
た
り
、
受
付

対
応
等
を
断
っ
た
り
す
る
こ
と
。
時

間
的
制
限
や
サ
ー
ビ
ス
の
格
差
を
つ

け
る
こ
と
な
ど
を
正
当
な
理
由
な
く

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
正
当

な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
理
由
を
説

明
す
る
な
ど
理
解
を
得
る
よ
う
努
め

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

→�

役
所
、
会
社
や
お
店
な
ど
の
事
業

者
は
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

 

合 

理 

的 

配 

慮

　

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
、
配
慮
等

の
対
応
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は
、
負

担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、
会
議

な
ど
を
行
う
と
き
に
、
大
き
い
字
の

資
料
を
用
意
し
た
り
、
通
訳
や
介
助

を
す
る
人
が
同
席
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
、
対
応
す
る
と
き
に
言
葉
だ

け
で
な
く
、
紙
や
図
解
な
ど
相
手
の

特
性
に
あ
っ
た
手
段
を
利
用
す
る
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

→�

役
所
は
「
合
理
的
配
慮
」
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
法

的
義
務
）。
事
業
者
は
対
応

で
き
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
（
努
力
義
務
）。

平成28年度口座振替方法別の割引額

平成28年度 １回あたりの
納付額 割引額 ２年分に換算

した割引額

２年前納 377,310円 15,690円 －

１年前納 191,030円 4,090円 8,180円

６ヶ月前納 96,450円 1,110円 4,440円

当月末振替
（早割） 16,210円 �　　��50円 1,200円

翌月末振替
（割引はありません） 16,260円 なし なし

　

口
座
振
替
の
申
込
・
問
い
合

わ
せ
に
つ
い
て
は
、
税
務
町
民

課
お
も
て
な
し
係
（
☎
（
64
）

２
２
１
３
）
も
し
く
は
留
萌
年

金
事
務
所
（
☎
０
１
６
４
（
43
）

７
２
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　お問合せ・相談は、税務町民課
おもてなし係（☎（64）２２１３）
までお問い合わせください。

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

安全に通学することを願って
～日本赤十字奉仕団より新入学児童に
巾着袋やマスコットを寄贈～

　３月４日（金）に役場教育長室で苫前町日本赤十字奉仕団の
役員３名が来庁し、新入学児童が事故なく元気に通うことが
できるよう祈念した手作りの巾着袋やマスコットを寄贈した。
　記念品は小学校を通じて配布される。

障害者差別解消法  内閣府

くわしくは・・・



学びの広場

苫前町公民館～あなたの学びを応援します～ 電話 65-4076・FAX 65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp
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スポーツ安全保険のお知らせ（平成28年度分）
　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化・ボランティア・地域活動等を行う団体に所属している子どもや大人
を対象とし、団体活動中、団体活動への往復中に起きた傷害事故や損害賠償事故を補償する制度です。
　３月１日より加入受付を行っておりますので手続きをお願いします。

●保険期間：平成28年４月１日～平成29年３月31日
　　　　　　※加入手続日の翌日から有効
●年間掛金
　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ）…………８００円
　子どもワイド（個人活動も対象）……………………… １, ４５０円
　大人のスポーツ活動…………………………………… １, ８５０円
　大人（文化・地域活動）………………………………………８００円
　老人クラブ等（65歳以上）…… ………………………… １, ２００円
　◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
　・掛金の振込金額　５０, ０００円未満……………………１３８円
　　　　　　　　　　５０, ０００円以上……………………３５４円
　※苫前町公民館及び苫前町福祉センターで随時受付しております。

第一日曜日は図書室へ！「本とあそぼう」を開催します
　乳幼児と保護者を対象に、読書ボランティア「おはなしの森ひなた」
による絵本の読み聞かせや手遊び、設定遊び等を行います。お気軽に
ご参加下さい。

●場　所：苫前町公民館図書室
●時　間：午前10時30分から

【開催日と各月の設定遊び】

５月１日（日） 小麦粉粘土遊び 10月２日（日） 新聞遊び
６月５日（日） 工作「とびだすカード」 11月６日（日） わらべうた遊び・親子遊び
７月３日（日） シャボン玉遊び 12月４日（日） クリスマスツリーの飾りつけ
８月７日（日） ミニプール遊び ２月５日（日） ダンボール遊び
９月４日（日） 敬老の日のカード作り ３月５日（日） 工作「しゃくとりむし」

＊８月は着替え・バスタオルなどを持参して下さい。

1000万人の
ガンバリサポート

スポーツセンター「ウォーキングコース」の一般開放のお知らせ
　日常的に運動ができる身近な場としてスポーツセンターでウォーキン
グができるコースを一般開放しますので、お気軽にご利用ください。

●場　所：スポーツセンター(全面の外周約１００ｍ)
●時　間：平日　午後１時～午後５時
　　　　　土日　午前９時～午後０時、午後１時～午後５時
　　　　　※休館日：月曜日(月曜日が祝日の場合は翌日)には
　　　　　　　　　　ご利用できません。
●対　象：予約不要。町民の方は誰でも自由に利用できます。
●その他：ノルディックウォーキングも可能です。希望によりポールの貸出しや指導いたしますので、
　　　　　苫前町公民館(☎６５－４０７６)までお問合せ下さい。



健康ばんざい
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健 康
ばんざい
「
特
定
健
診
の
ギ
モ
ン
に
お
答
え
し
ま
す
」

今
月
の
担
当
は 

新
田
保
健
師
長 

で
す

　
「
こ
れ
ま
で
に
大
き
な
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら
自
分
は
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

　

毎
日
の
食
生
活
や
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
や
休
養
、
睡
眠
不
足
が
あ
な
た
の

明
日
の
健
康
を
つ
く
り
、
10
年
後
20
年
後
の
暮
ら
し
を
左
右
し
ま
す
。

　

今
回
は
保
健
師
な
ど
が
日
頃
の
活
動
の
中
で
町
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
く

健
診
に
関
す
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
、
以
下
メ

タ
ボ
）
の
早
期
発
見
に
重
点
を
置

い
た
健
診
と
し
て
、
健
診
結
果
と

質
問
項
目
か
ら
メ
タ
ボ
の
危
険
性

が
あ
る
か
ど
う
か
を
総
合
的
に
診

断
し
ま
す
。

　

検
査
項
目
は
、
身
長
・
体
重
・

腹
囲
測
定
や
尿
（
健
診
当
日
、
自

宅
で
採
尿
し
持
参
）・
血
液
検
査
、

内
科
医
に
よ
る
診
察
な
ど
の
ほ
か
、

当
町
で
は
詳
細
検
査
と
し
て
心
電

図
や
眼
底
検
査
（
白
内
障
や
緑
内

障
の
ほ
か
、
網
膜
動
脈
閉
塞
症
が

発
見
さ
れ
治
療
に
つ
な
が
っ
た
方

も
い
ま
す
）、
腎
臓
の
働
き
を
診
る

検
査
（
日
本
で
は
成
人
の
８
人
に

１
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
血
液
と
尿
検
査
に
よ
り

慢
性
腎
臓
病
の
リ
ス
ク
を
判
定
）

も
行
い
ま
す
。

町
が
医
療
保
険
者
と
な
っ
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

苫
前
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

対
象
で
す
。
他
に
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者
の
健
康
診
査
の
受

け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

年
２
回
、
計
５
日
間
の
集
団
健
診

で
は
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
の
受

け
入
れ
の
ほ
か
、
町
の
独
自
事
業

と
し
て
加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ

ら
ず
30
歳
か
ら
39
歳
の
方
も
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

右
記
検
査
に
は
通
常
八
千
円

ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

本
町
で
は
次
の
方
は
無
料
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①�

40
歳
か
ら
74
歳
の
苫
前
町
国
民

健
康
保
険
加
入
者
（
年
１
回
、

５
月
中
に
郵
送
の
特
定
健
康
診

査
受
診
券
が
必
要
）

②
30
歳
か
ら
39
歳
の
町
民

③
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

事
前
申
込
に
よ
る
時
間
差
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

受
付
か
ら
30
分
程
で
終
了
し
ま
す
。

短
時
間
で
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
は
６
月
の
特
定
健
康
診
査
単
独

が
お
す
す
め
で
す
。
11
月
は
胃
・

肺
・
大
腸
が
ん
検
診
と
の
同
時
実

施
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
30
分

か
ら
１
時
間
位
か
か
り
ま
す
。

健
診
で
発
見
さ
れ
る
生
活
習

慣
病
は
検
査
値
が
少
し
悪
く

な
っ
た
程
度
で
は
目
立
っ
た
症
状

が
で
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
し
か

し
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
、
あ
る
日
突
然
、
発
作
や
合
併

症
が
出
現
し
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま

す
。
多
く
の
受
診
者
は
、
検
査
結

果
を
見
る
と
「
こ
れ
が
良
く
な
か

っ
た
の
か
？
」
と
話
し
ご
自
身
の

状
態
を
意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

窺
え
ま
す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
と
の
面
接
で
は
、
ご
本
人
の
気

づ
き
を
よ
り
よ
い
行
動
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
支
え
た
り
、
後
押
し

た
り
す
る
関
わ
り
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
身
体
的
な
変
化
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
健
診
未
受

診
者
よ
り
も
定
期
的
な
健
診
受
診

者
の
方
が
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
よ
り
病
気
の
発
症
予
防
や
早
期

発
見
、
重
症
化
予
防
に
な
り
、
治

療
に
か
か
る
年
間
の
医
療
費
や
日

数
も
少
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　

健
診
は
現
在
の
身
体
の
状
態
を

点
検
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
毎

年
１
回
受
け
る
こ
と
で
身
体
の
変

化
も
わ
か
り
ま
す
の
で
、
健
診
を

病
気
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
を

見
直
す
機
会
と
と
ら
え
、
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

本
来
は
国
民
健
康
保
険
で
町

か
ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ
た

方
全
員
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

健
診
で
す
が
、
平
成
26
年
度
の
特

定
健
診
受
診
率
（
法
定
報
告
）
は
、

集
団
健
診
と
個
別
健
診
合
わ
せ
て

29
・
０
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
り
、
３

人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

病
院
で
は
治
療
し
て
い
る
病

気
に
関
連
す
る
検
査
を
実
施

し
ま
す
が
、
通
常
身
体
を
総
合
的

に
み
る
検
査
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
眼
底
検
査
や
心
電
図
、
腎
臓

の
働
き
を
見
る
検
査
は
含
ま
れ
て

い
な
い
た
め
、
主
治
医
と
相
談
し
、

こ
の
機
会
に
受
診
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

町
の
特
定
健
康
診
査
対
象
者

は
？

健
診
料
金
は
い
く
ら
？

健
診
の
待
ち
時
間
は
？

健
診
で
大
き
な
病
気
が
見
つ

か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？

ど
の
く
ら
い
の
人
が
受
け
て

い
る
の
？

定
期
的
に
病
院
受
診
す
る
人

は
受
け
な
く
て
も
い
い
の
？

検
査
内
容
は
？

問問

問

問

問問

問答

答答

答

答

答答

◎�
特
定
健
診
の
日
程
は
、
国
民
健
康
保

険
ガ
イ
ド
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

65歳以上の方へ　肺炎球菌ワクチン予防接種を受けましょう！
　肺炎球菌が何らかのきっかけにより進展することで気管支炎、肺炎、
敗血症などの重い合併症を起こすことがあります。
　肺炎球菌には多くの血清型があるので、過去に肺炎や肺炎球菌感染
症にかかっていても予防接種を受けることをお勧めします。
　平成28年度中に左の表に該当する方は、町からの助成があります。
※次に該当する場合は全額自己負担となりますので、ご注意を
　　　●過去に接種した方　　●苫前町外で接種する方
　　　●該当する年度以外に接種する方
※詳細は回覧を確認ください

年齢 生年月日
65歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日
70歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
75歳 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日
80歳 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
85歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日
90歳 大正15年４月２日～昭和２年４月１日
95歳 大正10年４月２日～大正11年４月１日
100歳 大正５年４月２日～大正６年４月１日
お問い合わせは�保健福祉課けんこう係（☎64-2215）



国民健康保険ガイド

お問い合わせ　苫前町保健福祉課しあわせ係　☎0164-64-2215まで
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国民健康保険ガイド
つくろう健康　幸せの未来づくり

「特定健診」について

医療機関・薬局の適正受診にご協力を

　今年度も町では、特定健康診査(特定健診）を実施しています。「特定健診」とは厚生労働省により平成20
年４月から実施が義務づけられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診査です。
　実施の目的はメタボリックシンドロームを対象に生活指導を行い生活習慣病を予防することで、その背景
には生活習慣病の中でも糖尿病、高血圧症、高脂血症等が肥満と密接な関係にあることが指摘されています。
　メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満に高血糖、高血圧、高脂血症等のうち、２つ以上が合併し
た状態です。そのまま放置すると動脈硬化が進行し心筋梗塞や脳梗塞などにかかるリスクが高くなります。
　現在通院している方も対象となりますので、特定健診を受診しましょう。集団健診は年２回（６月・11月）
実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理に役立てましょう。

実　施　日 場　　所 受　付　時　間 注意事項
６月 25日（土） 福 祉 セ ン タ ー

①６時～７時
②７時～８時
③８時～９時
④９時～10時
⑤10時～10時30分

※ 待ち時間が短くなるよう事前に時間
を決めてお呼びしています。申込時
に希望時間をお知らせください。

※ 検査当日は朝食をとらずにお越しく
ださい。

６月 26日（日） 公 民 館
６月 27日（月） 公 民 館
11月 26日（土） 福 祉 セ ン タ ー
11月 27日（日） 公 民 館

　※上記の日程で都合の悪い方は、苫前厚生クリニックで個別健診を受けましょう。
　　健診のお申し込みは、保健福祉課けんこう係（☎６４－２２１５）までご連絡ください。

　現在、休日や夜間に軽症の患者さんが救急医療機関へ受診するケースが増加し、病院勤務医の負担が過重
となる原因のひとつにもなっています。
　保険料や窓口負担として皆様にご負担いただく医療費が有効に活用されるよう次のことに留意し、適正受
診にご協力くださいますようお願いいたします。

①休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるためのものです。休
日や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内に受診することができないか考えてみましょう。

②かかりつけの医師をもち、気になることはまずかかりつけの医師に相談しましょう。
③同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、

重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。今受けてい
る治療に不安などがあるときには、そのことを医師に相談しましょう。

④薬が余っているときは医師や薬剤師に相談しましょう。（薬のもらいすぎに注意を）
⑤ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品と同等の効能・効果を持つ医薬品であり、先発医

薬品よりも窓口での自己負担額を少なくすることができます。苫前町でお配りしている「ジェネリ
ック医薬品希望カード」を医療機関や窓口に提示することで、後発医薬品の利用について相談に乗
ってもらうことができます。
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農地の賃借料情報の提供について
　平成21年12月15日施行の農地法改正により標準小作料制度は廃止されたことに伴い、農業委員会が「賃借
料情報」を提供しますので、参考としてください。
　なお、この「賃借料情報」は実勢の集計値であり拘束力はなく、賃借料決定の参考として提供するもので
すから、実際の契約の際には貸し手と借り手の両者でよく協議したうえで決定してください。

苫前町賃借料情報
　平成27年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10アール当たり）は、
以下のとおりとなっています。
１：田（水稲）の部

締結（公告）された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

苫前町 基盤整備地域 ８, ６００円 １２, ０００円 ５, ０００円 ６５
未 整 備 地 域 ８, ６００円 １０, ０００円 ４, ０００円 ５９

２：畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

苫前町 基盤整備地域 ２, ４００円 ３, ０００円 １, ８００円 ２８
未 整 備 地 域 ２, ７００円 ４, ０００円 １, ５００円 ５００

＊１　データ数は、集計に用いた筆数です。
＊２　金額は、算出結果を100円未満で四捨五入しています。

苫前町農業委員会（☎64－2314）

新入生が安全に通園・通学できるように ～各事業所・団体より贈呈～

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　町内の保育園（所）・小学校に入学する園
児・児童が安全に通園・通学できるようにと、
事業所や団体から多くの寄贈があった。
　これらの贈呈されたものは、入園（所）式
や入学式の際に園児・児童へ渡される予定と
なっている。
　たくさんの贈呈ありがとうございました。
　なお、贈呈のあった物品と事業所・団体名
は左のとおり。

物品名 事業所・団体名 物品名 事業所・団体名
文房具 ㈲藤観光バス 文房具・キー

ホルダー
羽幌地区交通安全協
会連合会手提げ袋 沿岸バス㈱

交通安全あい
うえお表・ぬ
りえ

苫前町・町交通安全
推進協・町交通安全
協会 ワッペン

㈱みずほフィナンシャ
ルグループ
㈱損保保険ジャパン
明治安田生命保険相
互会社
第一生命保険㈱

ランドセルカ
バー

生活協同組合コープ
さっぽろ

防犯笛 日本マクドナルド㈱

●診療時間は次のとおりとなっています。
【内科ほか】

診療時間 受付時間
午　前 　８：３０～１２：００ 　８：００～１１：４５
午　後 １３：３０～１７：００ １３：３０～１６：４５

【特殊外来（慢性腎臓病外来）】
　内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
　詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせくだ
さい。

【管理栄養士による「今日から改める食事療法・なんでも相談」内科】
　内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
　詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせくだ
さい。

【皮膚科】
診療時間 受付時間

診療日 隔週木曜日の午後　※予約制です。
午　後 １３：００～１７：００ １３：００～１６：１５

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65-3535）

ご注意を！
● 午後の訪問診療などで医師が外来の際や予

防接種などでお待ちいただく場合があります。
● 具合が悪くて来院される方はなるべく午前中

または午後の早い時間帯での受診をお願い
いたします。（遅い時間の来院は、当院での
検査、他院への紹介の際に支障がでること
があります。十分な診療を行うためにもご協力
をお願いします）

● わからないことがあれば、電話でお気軽に問
い合わせ下さい。

４・５月の外来日は
　４月：４月22日(金)
　５月：５月12日(木)
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方
は電話でお気軽におたずね下さい。

４・５月の外来日は
　４月：４月21日(木)
　５月：５月19日(木)
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方
は電話でお気軽におたずね下さい。
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ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

苫
前
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戸
籍
の
小
箱

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
名

父
／
母

出
生
日

住
所

伊
藤　

稜り
ょ
う
ま馬

長男

政
成/

理
沙

３
／
１

旭

海
老
原
日に

ち

花か

長女

拓
也/

由
紀

３
／
８
古
丹
別

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
名

年
齢

死
亡
日

住
所

新
山　

ス
ミ

90

２
月
19
日
九	

重

小
林　

春
美

54

２
月
24
日
九	

重

坂
川　

玲
子

83

３
月
12
日

旭

フ ァ イ ヤ ー 通 信

春の火災予防運動実施
期間　４月20日～４月30日
　「無防備な

心に火災が
かくれんぼ」　

寝たばこ火災を防ぐ３ヶ条
　１つ：ふとんの上ですわない　
　２つ：灰皿には水を入れて　
　３つ：消えたかどうかを確認　
住宅火災で最も多くの死者
を出しているのが
「たばこ」が原因の火災です

住宅用火災警報器の維持管理を
警報器の電池交換時期
は概ね５年から10年が
目安です。電池の寿命
が近づくと音声やラン
プ表示などで知らせて
くれますので、新しい
電池と交換して下さい。

電池交換のでき
ない機種もあり、
それは本体ごと
交換となります

火事・救急は119番！ 北留萌消防組合苫前支署　TEL64－2321 ／ 古丹別支署　TEL65－4119

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

28年度の実績 5,783,843円
（H28.3 ～H28.3）

平成28年３月分の実績
供給電力量 298,290kWh
 5,783,843円

（昨年実績 6,986,410円）

苫前町の交通事故情報
平成28年３月の事故状況

発生件数
０件

死者数
０人

負傷者数
０人

平成28年３月末までの累計
発生件数

２件
死者数
０人

負傷者数
５人

　　　町税の納期
今月は、

軽 自 動 車 税
の納付月です。

納期内納入にご協力願います。 交通事故死ゼロ日数は
３月31日現在で859日

４月
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私
（
Ｑ
）
が
記
載
す
る
編
集
雑
記

帳
は
、
今
回
の
広
報
誌
で
最
後
と
な

る
予
定
で
す
。

　

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
す
ら
撮
影

す
る
こ
と
の
な
い
私
が
一
眼
レ
フ
カ
メ

ラ
を
も
ち
撮
影
す
る
こ
と
な
ど
考
え

も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成

21
年
８
月
号
か
ら
広
報
を
担
当
し

て
７
年
弱
、
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

後
半
は
で
き
る
だ
け
皆
様
に
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
な
る
べ
く
多
く

の
子
ど
も
を
紹
介
す
る
べ
く
画
像
を

多
く
掲
載
し
た
り
、
町
の
施
策
を
紹

介
し
た
り
と
努
め
た
つ
も
り
で
す

が
、
間
違
い
や
画
像
技
術
が
伴
わ
ず

読
み
づ
ら
い
、
見
づ
ら
い
部
分
も
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

取
材
と
し
て
学
校
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き

「
休
み
の
日
で
も
大
変
で
す
ね
」
と
い

う
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
り
、「
画
像
を
い
た
だ
き
た
い
」
と

い
う
方
も
い
て
、
私
の
撮
影
し
た
画

像
で
申
し
訳
な
い
と
感
じ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方

に
は
改
め
て
感
謝
し
ま
す
。
ま
た
、

間
違
っ
て
し
ま
っ
た
方
に
は
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も

広
報
と
ま
ま
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
Ｑ
）

おめでとう！卒 業

苫前保育園

苫前小学校

苫前中学校

古丹別保育所

古丹別小学校

古丹別中学校

苫前商業高等学校
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