
　１月10日（日）に公民館で挙行された成人式は、32名
とここ数年では多くの新成人が出席した。
　今年の新成人が生まれた平成7年には阪神淡路大震
災や地下鉄サリン事件の大きな出来事があった年だ。
　現在の社会情勢もいつ何が起こるか予想できないよ
うな状況であるが、そのような中でも本町の新成人の皆
さんには強くたくましく活躍していただきたいと感じた。
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今年は32名の新成人が出席
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１
月
10
日（
日
）午
後
１
時
か
ら

公
民
館
に
お
い
て
平
成
28
年
成
人

式
が
挙
行
さ
れ
た
。

　

今
年
の
対
象
は
男
女
あ
わ
せ
て

41
名
の
う
ち
男
性
19
名
、女
性
13
名

の
計
32
名
と
例
年
と
比
較
し
て
も

人
数
が
多
い
成
人
式
と
な
っ
た
。

　

式
典
で
は
式
辞
で
花
井
秀
昭
教

育
委
員
長
が「
多
く
の
先
人
が
様
々

な
苦
難
を
乗
り
越
え
開
拓
、こ
こ
ま

で
発
展
し
て
き
た
苫
前
で
あ
る
た

め
、私
達
が
こ
の
町
を
守
っ
て
い
く
こ

と
が
多
く
の
先
輩
方
へ
の
恩
返
し
に

な
る
。そ
の
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
ふ
る
さ
と
苫

前
を
応
援
し
て
ほ
し
い
」と
新
成
人

に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
、向
野
翔
太
さ

ん
と
福
田
レ
ナ
さ
ん
が「
こ
の
町
で
学

び
育
ん
だ
精
神
で
自
分
を
磨
き
、乗

り
越
え
て
い
き
た
い
。成
人
と
し
て

責
任
あ
る
行
動
の
も
と
に
郷
土
を

築
く
担
い
手
と
し
て
微
力
な
が
ら
苫

前
町
の
発
展
の
た
め
努
力
し
た
い
」

と
宣
誓
し
、花
井
委
員
長
と
ガ
ッ
チ

リ
握
手
を
し
た
。

　

森
町
長
も「
失
敗
を
恐
れ
ず
何

事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、い
ろ
い
ろ
な

社
会
体
験
を
し
て
ほ
し
い
。積
極
的

に
行
動
し
情
操
豊
か
に
に
す
ば
ら
し

一人ひとり苫前町の応援大使に!
̶新成人おめでとう̶

平成28年 苫前町成人式

い
人
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
す

る
」と
、阿
部
俊
一
町
議
会
議
長
も

「
日
々
学
ぶ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、知
性

を
磨
き
、身
体
を
鍛
錬
し
て
い
た
だ

き
、い
ず
れ
は
、四
十
に
し
て
惑
わ
ざ

る
立
派
な
社
会
人
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
」と
祝
辞
を
述
べ
た
。

　

成
人
意
見
発
表
で
は
池
上
森
さ

ん
が「
私
は
大
学
に
進
学
し
、ず
っ
と

好
き
だ
っ
た
化
石
な
ど
を
中
心
に
勉

強
を
進
め
て
い
ま
す
。自
然
史
系
博

物
館
学
芸
員
に
な
る
と
い
う
目
標
の

た
め
、学
芸
員
資
格
の
取
得
を
目
指

し
て
お
り
、自
身
が
体
験
し
て
き
た

自
然
の
楽
し
さ
、面
白
さ
を
下
の
世

代
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
立
派
な

人
間
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
、川
村
優
利
菜
さ
ん
は「
現
在
は

保
育
専
門
学
校
に
在
学
、春
か
ら
夢

だ
っ
た
保
育
園
教
諭
と
し
て
楽
し
み

や
不
安
は
あ
る
が
、自
覚
と
責
任
感

を
も
ち
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
」と
力
強
く
発
表
し
た
。

　

ま
た
、こ
の
成
人
式
に
当
時
新
成

人
を
受
け
持
っ
た
学
校
の
教
諭
も
参

加
、教
え
子
を
目
の
前
に
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
、ま
た
そ
れ
ぞ
れ

の
地
へ
戻
る
新
成
人
に
エ
ー
ル
が
送

ら
れ
た
。



広報とままえ　2月号　3頁

　

と
ま
ま
え
町
民
劇
実
行
委

員
会（
松
岡
満
雄
代
表
）に
よ

る
第
９
回
目
の
公
演
と
な
る

「
拓（
ひ
ら
く
）」が
12
月
12
日

（
土
）に
上
演
さ
れ
、三
毛
別

羆
事
件
を
モ
デ
ル
に
し
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
町
内
外
よ
り

約
４
０
０
名
が
来
場
し
た
。

　

演
出
に
岩
村
直
幸
さ
ん
の

他
、小
学
生
か
ら
成
人
ま
で
総

勢
約
30
名
が
出
演
、く
ま
獅

子
保
存
会
や
豊
饒
太
鼓
保
存

会
も
協
力
し
た
。

　

羆
に
襲
わ
れ
る
な
ど
の
迫

力
あ
る
演
技
に
会
場
も
静
ま

り
か
え
っ
て
い
た
が
、終
演
後

の
カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
で
は
一
際

大
き
な
拍
手
が
寄
せ
ら
れ
、

９
月
か
ら
約
３
ヶ
月
に
わ
た

る
練
習
を
や
り
く
り
し
な
が

ら
本
番
を
迎
え
た
出
演
者
か

ら
も
安
堵
の
表
情
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
て
い
た
。

　

北
海
道
学
校
図
書
館
協

会
と
毎
日
新
聞
社
の
主
催
で

行
わ
れ
て
い
る
第
61
回
青
少

年
読
書
感
想
文
全
道
コ
ン

ク
ー
ル
で
、本
町
か
ら
苫
前
小

学
校
４
年
の
宮
前
憧
子
さ

ん
、古
丹
別
小
学
校
２
年
の

早
川
源
太
く
ん
、同
校
６
年

の
塚
田
陽
南
子
さ
ん
の
３
名

が
入
選
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
今
回

初
め
て
本
町
が
参
加
し
た
も

の
で
、町
内
で
実
施
さ
れ
た

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の

入
選
作
品
を
応
募
、審
査
の

結
果
３
名
が
入
選
し
た
も
の

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
で
入

選
し
た
児
童
へ
賞
状
が
伝
達

さ
れ
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
の
第
10
回

「
赤
十
字
・い
の
ち
と
献
血
」

俳
句
コ
ン
テ
ス
ト
北
海
道
ブ

ロ
ッ
ク
で
道
内
で
一
番
多
く

俳
句
を
応
募
し
た
と
し
て
苫

前
中
学
校（
小
澤
洋
一
校
長
）

に
団
体
賞
が
、道
内
１
６
８
人

の
応
募
の
中
で
中
学
校
の
部

で
１
人
し
か
選
ば
れ
な
い
個

人
賞
と
し
て
同
校
２
年
の
加

賀
谷
悠
衣
さ
ん
が
選
ば
れ
、

同
校
ロ
ビ
ー
で
伝
達
式
が
行

わ
れ
た
。

　

伝
達
式
で
は
北
海
道
赤
十

字
血
液
セ
ン
タ
ー
旭
川
事
業

所
の
土
田
幸
司
事
業
課
長
か

ら
同
校
生
徒
会
長
の
清
水
涼

雅
く
ん
と
加
賀
谷
さ
ん
へ
賞

状
が
手
渡
さ
れ
た
。

　

若
い
人
の
献
血
離
れ
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、入

選
作
品
は
そ
の
啓
発
と
し
て

使
わ
れ
る
と
の
こ
と
。

　

苫
前
町
消
防
団（
瀬
川
信
昭
団
長
）

の
出
初
式
が
１
月
５
日（
火
）に
北
留
萌

消
防
組
合
苫
前
支
署
前
で
実
施
さ
れ
、

団
員
52
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
。

　

寒
風
の
中
、服
装
点
検
、閲
団
な
ど
が

行
わ
れ
、新
年
の
決
意
が
団
員
の
表
情

に
表
れ
て
い
た
。

　

と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
に
会
場
を

移
動
し
行
わ
れ
た
屋
内
式
で
森
町
長
は

「
団
員
の
皆
さ
ん
に
は
昼
夜
を
問
わ
ず
、

消
防
業
務
に
献
身
い
た
だ
き
大
変
感
謝

し
て
い
る
。異
常
気
象
等
に
よ
り
自
然

災
害
の
規
模
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
が
、

住
民
の
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、１
年

間
、無
火
災
、無
災
害
を
祈
念
し
た
い
」

と
式
辞
を
述
べ
た
。

　

こ
の
後
、勤
続
者
への
表
彰
と
感
謝
状

贈
呈
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　

苫
前
救
難
所（
川
村
信
介
所
長
）の

出
初
式
が
１
月
６
日（
水
）に
北
る
も
い

漁
協
苫
前
支
所
で
18
名
の
団
員
が
集
ま

り
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
日
は
朝
か
ら
強
風
が
吹
き
付
け

た
た
め
、救
命
索
発
射
装
置（
も
や
い

銃
）の
発
射
訓
練
が
行
わ
れ
な
か
っ
た

が
、整
列・点
呼
、団
長
への
人
員
報
告
な

ど
が
行
わ
れ
た
。

　

会
場
を
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
へ

移
し
行
わ
れ
た
屋
内
式
で
は
、川
村
所

長
が「
他
の
漁
業
者
の
模
範
と
な
る
よ

う
本
年
は
津
波
に
対
す
る
避
難
訓
練

等
を
行
う
予
定
で
あ
る
。海
難
無
事
故

４
千
日
を
経
過
、こ
れ
か
ら
も
無
事
故

を
続
け
て
い
く
た
め
、留
萌
海
上
保
安

部
な
ど
の
指
導
を
得
な
が
ら
訓
練
を
重

ね
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
し
た
。

三毛別羆事件をモデルの公演に多くの来場者 ～とままえ町民劇「拓(ひらく)」公演～

青少年読書感想文全道コンクールで入選 ～苫前小から１名、古丹別小から２名～

日本赤十字社「赤十字・いのちと献血」俳句コンテストで個人賞・団体賞受賞

決意も新たに初出動 ～苫前町消防団出初式・苫前救難所出初式～
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BMI=体重÷身長÷身長 〈腹囲の基準値〉

「
検
診
を
受
け
た
だ
け
で
は
、が
ん
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
」

「
検
診
を
受
け
た
だ
け
で
は
、が
ん
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
」

健　康
ばんざい

健康ばんざい

今
月
の
担
当
は 

宮
前
保
健
師
長 

で
す

Ｄｒ．小野の処方せん

医療法人社団オロロン会

苫前クリニック
理事長　小野　哲郎

℡64-9070

糖尿病とは高血圧症
　高血圧治療の目的は高
血圧による心血管病の発
症・進展・再発を抑制し、死
亡を減少させることです。
　その治療は生活習慣の
修正と降圧薬治療により行
いますが、その対策は診察
室血圧が140／９０mmHg
を呈する高血圧患者となります。
　合併症の数によりリスクの層別化を行い、合併症の
ない低リスク群では、３ヶ月生活習慣の修正にて観察
経過し、それでも高ければ薬物療法を開始します。
　生活習慣の修正項目は、①減塩(６ｇ／日未満)、②-a
野菜・果物の積極的摂取、③-bコレステロールや飽和
脂肪酸の摂取を控え、魚の積極的摂取、④減量、⑤運
動、⑥節酒、⑦禁煙です。
　ただし、②-aについては、慢性腎臓病や糖尿病の方
には注意が必要です。降圧目標値については糖尿病、
慢性腎臓病は１3０／８０mmHg未満としていますが、
その他の場合１４０／９０mmHg未満としています。
　しかしながら現実には目標達成率は６０パーセント程
度かもしれません。

　

日
本
で
は
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
お
り
、が
ん
の
で
き
る
部
位
別
に
み

る
と
、男
性
は
肺
が
ん
、女
性
は
大
腸
が
ん

で
亡
く
な
る
方
が
一
番
多
い
現
状
で
す
。

〇
検
診
結
果
が
わ
か
っ
た
あ
と
が
大
切

　

苫
前
町
で
は
、が
ん
検
診
で「
精
密
検

査
が
必
要
」と
判
断
さ
れ
た
方
に
は
、保

健
師
が
面
接
し
て
結
果
を
説
明
し
、医
療

機
関
で
詳
し
く
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
治
療
が
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
検
診
で

異
常
が
あ
っ
た
場
合
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
、問
題
が
あ
る
か
な
い
か
確
認
し
て
い

る
場
合
で
す
。

　
「
日
ご
ろ
病
院
に
縁
が
な
い
方
こ
そ
早

期
の
気
づ
き
に
く
い
が
ん
を
発
見
す
る
た

め
、が
ん
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
年
１
回
の

確
認
が
大
切
で
す
」と
検
診
受
診
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
が
、も
っ
と
大
事
な
こ
と
は

「
精
密
検
査
が
必
要
」と
い
う
結
果
で
あ
っ

た
場
合
に
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
す
。

　

特
に
大
腸
が
ん
、乳
が
ん
、胃
が
ん
は
自

覚
症
状
が
な
い
早
期
に
が
ん
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
で
、５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
方

の
割
合（
５
年
相
対
生
存
率
：
１
０
０
パ
ー

セ
ン
ト
に
近
い
ほ
ど
治
療
で
命
を
救
え
た

人
が
多
い
と
い
う
数
値
）が
95
パ
ー
セ
ン
ト

を
超
え
て
い
ま
す
。

〇
ご
自
身
に
適
し
た
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

町
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、便
に
血
の
成

・
大
腸
の
手
術
や
腸
閉
塞
を
し
た
こ
と

が
あ
る
方

・
70
歳
以
上
で
日
常
的
に
３
日
以
上
の

便
秘
が
あ
る
方

分
が
混
ざ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
検
査
で
、ど
こ
か
ら
の
出
血
な
の
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
方
が
血
液
の

反
応
が
な
く
て
も
、ポ
リ
ー
プ
が
な
く
な
っ

た
か
ど
う
か
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。病

院
で
の
検
査
よ
り
も
詳
し
く
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
に
限
ら
ず
肺
や
胃
で
も
医
療
機

関
で
の
検
査
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
方
、定
期

的
に
検
査
を
受
け
て
い
る
方
は
、医
師
に
相

談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、検
診
車
内
は
介
助
者
が
い
ま
せ

ん
。検
診
車
に
は
階
段
や
段
差
も
あ
り
ま

す
の
で
、介
助
の
必
要
な
方
は
病
院
で
の

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〇
胃
が
ん
検
診
の
あ
と
は

　
　
　
便
秘
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

胃
が
ん
検
診
後
は
、バ
リ
ウ
ム
が
出
や
す
い

よ
う
に
普
段
よ
り
も
水
分
を
多
く
摂
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、検
診
で
の
バ
リ
ウ
ム
が
原
因
と
思

わ
れ
る
便
秘
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め

に
、次
に
挙
げ
る
方
は

医
療
機
関
で
の
検
査
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

〇
が
ん
検
診
の
み

　
４
月
に
３
日
間
の
予
定
で
実
施

〇
他
の
健
診
と
が
ん
検
診

　

11
月
に
２
日
間
の
予
定
で
実
施

　

日
程
が
確
定
次
第
、健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
が
ん
検
診
の
料
金
は

・
苫
前
町
国
民
健
康
保
険
、後
期

　

高
齢
者
医
療
制
度
の
方　

無
料

・
社
会
保
険
の
方

一
項
目
あ
た
り
千
円
程
度

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
28
年
度
の

胃・肺・大
腸
が
ん
検
診
の
予
定

～管理栄養士からのお知らせ～

適正体重・腹囲について
　肥満は生活習慣病を引き起こす原因となり、痩せすぎも免
疫力の低下など健康を害する原因となります。適正体重を保
つことで様々な病気になりにくくなります。
　ＢＭＩ（身長と体重のバランス）を計算することで手軽に肥
満度の確認ができます。
　また、腹囲を測ることで内臓脂肪量の
チェックができます。計測にはメジャーが
水平になるようにおへそ回りを測ります。
おなかが出ている人は1番太い所を測り
ます。
　日頃から確認して健康的な体型を目
指しましょう。

（目標値）
18～49歳　18.5～24.9
50～69歳　20.0～24.9
70歳以上　 21.5～24.9

●男性...85㎝未満
●女性...90㎝未満



つくろう健康　幸せの未来づくりす
こ
や
か
ラ
イ
フ

介 護 保 険 ガ イ ド豊かな老後
みんなで築く

苫前町保健福祉課しあわせ係

介護保険ガイド

介護保険で利用できるサービスの中から今回は施設入所サービスと地域密着型サービスについて紹介します。

施設入所サービスは「要介護(１～５)」に認定された方が、利用することができます。
施設入所サービスの費用は、要介護度や施設の体制、部屋のタイプによって異なります。

日常生活で常に介護が必要で、在宅での介護が困難な場合に入所し、必要な介護サービス
を受けることができる施設です。

病状は安定しているものの、長期間にわたり療養や介護が必要な方が利用することができる
施設です。

リハビリに重点を置いた介護を必要な方が、医療ケアと介護を受けることができる施設です。

お問い合わせ

介護保険サービスとそのサービスを受けるまでの流れについて

☎６４－２２１５まで

【介護保険で利用できるサービスについて】

【介護保険のサービスを受けるまでの流れ】

《施設入所サービスの種類と内容》

　高齢者の方が住み慣れた地域での生活を可能な限り継続できるようにするため、地域の特性に応じた柔軟なサービスを提
供するものです。

　介護保険のサービスを利用するには、苫前町が行う「要介護認定」を受ける必要があります。
　「要介護認定」とは、どの程度の介護サービスが必要かを判断するための審査で「要介護認定」の介護度により、介護保険
サービスの受けられる量や内容が異なります。

※地域密着型サービスを利用できるのは、原則として苫前町の被保険者のみです。
※地域密着型サービスにはこのほか、小規模多機能型居宅介護など７種類のサービスも位置づけられていますが、苫前町内
にはありません。

《地域密着型サービスの種類と内容》

《手続きの流れ》

広報とままえ　2月号　5頁

介 護 老 人 福 祉 施 設
(特別養護老人ホーム)

認知症の高齢者が共同で生活できる場(住居)で、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が
受けられます。 

認知症対応型共同生活介護 
(グループホーム) 

介護療養型医療施設

介 護 老 人 保 健 施 設
(老人保健施設)

１）申請書の提出 ２）認定調査 ３）審査・判定 

４）認定・結果 ５）ケアプラン作成 ６）サービス利用 

 要介護認定を受けるために、本
人または家族等が苫前町に要介
護認定の申請を行います。

 本町の認定調査員または、町が
委託した認定調査員がご家庭
等に訪問し本人の心身の状況や
日常生活の状況を調査します。

 認定調査結果と医師の意見書
を基に、１次判定を実施、その結
果から「留萌中部介護認定審査
会」で総合的に審査・判定します。

 介護が必要な場合は要支援１～２
と要介護１～５の区分に判定、要介
護にならない場合はサービスを受け
られません。結果は通知します。

 要介護・要支援認定を受けた方
は、介護支援専門員等にケアプ
ランを作成してもらいます。

 ケアプランに基づいて訪問介護
や通所介護など、サービス提供
事業者からのサービスが開始さ
れます。

【用語の解説】 
ケアプランとは 

決定された要介護度にあわせて、利用者の状態や希望するサービスの種類、内容、組み合わせなど
を考えて作成する介護サービスの計画表です。

........................................................................................
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国民年金

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と
国
民
年
金

「
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
と
お
得
な
口
座
振
替
」

　

老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
年
金
）は
、20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る

ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
保
険
料
の
納
期
済
期
間
が
40

年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、60
歳
か
ら

65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
年
金
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保

険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て

25
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、こ
の

要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、70

歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍

を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
?

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、口

座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
保

険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の

で
、金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省

け
る
う
え
納
め
忘
れ
も
な
く
と
て
も
便

利
で
す
。

　

ま
た
、口
座
振
替
に
は
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に

よ
り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制

度
や
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い

６
ヶ
月
前
納
、１
年
度
前
納
、２
年
度
前

納
も
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、金
融
機

関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、ご
希
望
の

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申

し
出
下
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

申請は
2月29日まで
利用は
3月25日まで

相談サロン「きらり」をご利用下さい相談サロン「きらり」をご利用下さい

苫前町暖房用燃料購入費支援事業のお知らせ苫前町暖房用燃料購入費支援事業のお知らせ

　

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

や
保
険
料
の
口
座
振
替
、そ
し
て

国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と
は

○
留
萌
年
金
事
務
所

☎
０
１
６
４（
４
３
）７
２
２
１

○
役
場
税
務
町
民
課
お
も
て
な
し
係

☎（
６
４
）２
２
１
３

○助成対象となる世帯

○助成の内容

　苫前町内で生活するお子様から高齢者の方までが安心し
て生活できるようお手伝いするための相談サロン「きらり」を開
設しています。
　日頃の心配や悩みごとの相談を受け、専門機関への紹介
やアドバイスなどを行うことができるサロンです。相談された方
のプライバシーは守られますので、お気軽にご相談ください。

①平成２８年1月1日現在、苫前町に住民登録している世帯であること。
②平成２７年度の町民税が非課税であること。
③町税並びに水道料、住宅使用料及び保険料などの滞納がない世
帯であること。

■灯油の場合
　　申請のあった世帯の所得状況を調査し、対象世帯には暖房用燃
料購入費等助成券（１００リットル給油券）を交付する。助成券の交
付を受けた者は、期限内に灯油販売業者（町内に限る）に助成券を
提示、灯油の給油を受ける。
　町内の事業者は右記のとおり。
■灯油以外の場合（電気、ガス、石炭、薪類）
　灯油１００リットル相当額分を指定口座に振り込む。

○助成の申請

不明な点は 

　申請書は対象となる世帯に通知するので、必要事
項を記入の上、役場税務町民課又は古丹別支所に
提出すること。 

　苫前町に居住する低所得世帯の生活支援のため、暖房用燃料購入費等の一部を助成する「苫前
町暖房用燃料購入費支援事業」の申し込みはもうお済みですか？
　対象世帯には通知が届いていますが、事業の概要と使用期限等をお知らせしますので、まだ申請さ
れていない方、内容がわからない方などありましたら下記へお問い合わせください。

●開設日
　福祉センター(苫前) 毎月第２金曜日 13:30～17:30 
　公 民館 ( 古 丹別 ) 毎月第４金曜日 13:30～17:30 

利用料は
無 料

税務町民課住民係(☎６４－２２１３)

灯油の給油できる事業者 
(有)伊藤石油店、(有)猪股石油店、
瀨川燃料店、西村燃料店、ＪＡ苫前町、
道央エアウォーター(株)古丹別サービスセンター、
渡部工業(株) 
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〇
ア
ラ
イ
グ
マ
の
防
除・駆
除
に
つ
い
て

一
、ア
ラ
イ
グ
マ
は
農
作
物
に
被
害
を

与
え
る
こ
と
か
ら
、平
成
27
年
に
環
境

省
か
ら
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
、

輸
入
や
飼
育
が
規
制
、道
内
各
地
で
駆

除
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。本
町
の
対
策
と

し
て
は
農
業
被
害
防
止
対
策
と
し
て
、

平
成
23
年
度
よ
り「
苫
前
・
小
平
鳥
獣

被
害
防
止
対
策
広
域
協
議
会
」に
お
い

て「
ア
ラ
イ
グ
マ
等
防
除
実
施
計
画
書
」

を
策
定
し
、講
習
を
受
講
し
た
農
業
者

に
対
し
て
箱
ワ
ナ
を
貸
与
、捕
獲
駆
除

し
て
い
る
。捕
獲
後
は
農
業
者
自
ら
役

場
又
は
農
協
へ
持
ち
込
み
、町
職
員
等

が
指
針
に
基
づ
い
て
殺
処
分
を
行
い
、き

ら
り
サ
イ
ク
ル
工
房
へ
搬
入
し
処
分
し

て
い
る
。

　

当
町
で
の
現
状
は
、昨
年
ま
で
の
捕

獲
状
況
は
年
間
40
頭
前
後
で
推
移
し

て
い
た
が
、今
年
は
11
月
末
現
在
66
頭

の
捕
獲
が
あ
り
、近
隣
町
村
で
も
捕
獲

数
が
増
加
し
て
い
る
。

二
、
町
民
へ
の
注
意
喚
起
は
12
月
の

「
広
報
と
ま
ま
え
」で
ア
ラ
イ
グ
マ
を
寄

せ
つ
け
な
い
方
策
、危
険
性
等
の
記
事
を

掲
載
し
て
注
意
喚
起
を
促
し
、正
し
い

知
識
の
周
知
を
図
って
い
る
。

　

か
わ
い
ら
し
い
外
見
と
は
違
い
ど
う

猛
な
動
物
で
箱
ワ
ナ
か
ら
逃
げ
だ
そ
う

と
暴
れ
、か
ま
れ
た
り
す
る
危
険
性
が

非
常
に
高
く
、怪
我
な
ど
の
安
全
面
や

感
染
症
な
ど
の
衛
生
面
に
留
意
し
て
取

り
扱
う
必
要
が
あ
る

三
、
感
染
症
に
つ
い
て
は
ま
だ
国
内
で

の
発
生
例
は
な
い
が
、狂
犬
病
、ア
ラ
イ

グ
マ
回
虫
等
の
人
畜
共
通
感
染
症
な
ど

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、公

務
上
の
災
害
を
防
ぐ
た
め
作
業
手
順

を
守
り
、感
染
症
予
防
の
た
め
の
手
袋
、

消
毒
薬
等
備
品
類
の
購
入
、病
原
体
検

査
の
実
施
や
危
険
で
精
神
的
苦
痛
を

伴
う
殺
処
分
を
行
う
職
員
に
対
し
て
、

特
殊
勤
務
手
当
等
の
支
給
に
つ
い
て
も

検
討
し
た
い
。

四
、
こ
れ
ま
で
農
業
被
害
防
止
対
策

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
が
、捕
獲
数

の
増
加
、市
街
地
への
出
没
情
報
が
あ
る

こ
と
か
ら
捕
獲
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
る
。

　

た
だ
し
、市
街
地
で
の
箱
ワ
ナ
設
置
に

関
し
て
は
捕
獲
許
可
対
象
外
の
動
物
や

飼
い
猫
等
が
入
っ
た
場
合
の
責
任
問
題

等
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、取
扱
い
に
関
し

て
は
慎
重
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

〇
農
漁
業
の
労
働
者
不
足
に
つ
い
て

一
、「
苫
前
町
若
年
者
雇
用
促
進
助

成
金
交
付
事
業
」は
町
内
の
若
年
者

（
40
歳
未
満
）の
就
業
、定
住
促
進
、企

業
等
の
採
用
意
欲
の
高
揚
を
目
的
と
し

た
制
度
で
あ
る
。

　

正
規
雇
用
後
に
６
箇
月
を
超
え
て

引
き
続
き
雇
用
さ
れ
る
者
か
ら
、雇
用

実
態
に
合
わ
せ
た
制
度
の
見
直
し
を
平

成
28
年
度
か
ら
行
う
予
定
で
、各
産
業

関
係
者
等
に
馴
染
み
や
す
く
活
用
で

き
る
よ
う
周
知
や
説
明
会
を
開
催
し

た
い
。

二
、
外
国
人
実
習
生
の
受
入
れ
は
、開

発
途
上
国
の
経
済
、社
会
の
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、単
な
る
外

国
人
労
働
者
の
受
入
れ
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い
。

　

技
能
実
習
生
は
平
成
21
年
７
月
の

「
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
」の

改
正
に
よ
り
、漁
業
協
同
組
合
が
管
理

団
体
と
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
他
地
区
で

も
技
能
実
習
生
が
増
え
て
き
て
い
る
。

　

外
国
か
ら
の
長
期
間
の
受
入
れ
に
は

経
費
等
の
負
担
が
大
き
い
。ま
た
、受
入

れ
側
が
経
費
の
負
担
や
受
入
準
備
等

も
想
定
し
た
上
で
、管
理
団
体
や
実
習

実
施
機
関
が
協
議
を
し
て
受
入
れ
の
判

断
を
し
て
い
る
。

　

町
内
で
も
実
習
生
を
受
入
れ
て
い
る

例
は
あ
る
が
、他
地
区
と
同
様
に
外
国

人
の
受
入
れ
に
対
し
行
政
が
支
援
し
て

い
る
例
は
な
い
。

学びの広場

～あなたの学びを応援します～ 電話 65-4076 ・FAX 65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp苫前町公民館

第４３回 苫前町凧あげ大会【第２４回北海道凧あげ大会】第４３回 苫前町凧あげ大会【第２４回北海道凧あげ大会】

●日　　時　２月２８日（日）　受付９時00分～　開会式９時３０分～
●会　　場　とままえ温泉ふわっと
●参加部門　親子／小学1･2年生／小学3･4年生／小学5･6年生／
　　　　　　中学生／高校･一般／大凧／連凧
●申 込 み　参加申込・お問合せは事務局まで（65-4076）。
●そ の 他　★今年のアトラクションは、201６とままえパフォーマンス
　　　　　　　フェスタとして、ステージショー、ダイヤモンドアート体験
　　　　　　　コーナー＆似顔絵コーナーもあります。
　　　　　　★特産品、売店コーナーも多数出店します。
　　　　　　★毎年好評の抽選券付きイベント通貨券を販売します。
●主　　催　苫前町凧あげ大会実行委員会（事務局：苫前町公民館内）

開催のお知らせ

新 刊 案 内 
公民館図書室・役場ロビーコーナーの新刊の中から10冊を紹介します。

他にもたくさんの新刊が入りました。是非、ご利用ください。 
公民館図書室 
★朝ドラの55年／NHKドラマ番組部／NHK出版 
★大村智／馬場錬成／中央公論社 
★亡国の農協改革／三橋貴明／飛鳥新社 
★大人のおしゃれマフラー＆スヌード５０／日新聞出版 
★かわいいキッズの定番パンツ／日本ヴォーグ社 
★家族のきずなを深める四季の行事レシピ／まさとみようこ／双葉社 
★ポリ袋漬けのすすめ／荻野恭子／文化出版局 
★ねんどで作るリースのオーナメント／朝日新聞出版 
★下町ロケット２／池井戸潤／小学館 
★人魚の眠る家／東野圭吾／幻冬舎  

役場ロビー図書コーナー 
★夫婦で老後を考えたら最初に読む本／溝口博敬／自由国民社
★毎日おいしく食べる！胃を切った人のための食事／比企直樹／ナツメ社
★珈琲美味手帖／世界文化社／世界文化社
★じっくり編んで永く愛せるニットのふだん着／michiyo／文化出版局
★ひと目でわかる病害虫の症状・予防・対策／雨宮良幹／ナツメ社
★幸せなハムスターの育て方／岡野祐士／大泉書店
★北海道登山口情報350／全国登山口調査会／北海道新聞社
★シルバー川柳３／全国有料老人ホーム協会／ポプラ社
★杉下右京の多忙な日々／碇卯人／朝日新聞出版
★日本人として／倉本聰／財界研究所           
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

JA北海道厚生連  苫前厚生クリニック（☎65-3535）

苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報

交通事故死ゼロ日数は
1月31日現在で 799日

発生件数
1件

発生件数
1件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
1件

負傷者数
1件

発生件数
1件

発生件数
1件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
1 人
負傷者数
1 人

平成２8年1月末の事故状況

平成２8年1月末までの累計

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

27年度の実績 67,814,387円
 （H27.3～H28.1）　                

平成２8年1月分の実績
供給電力量　540,440kWh
　　　　 10,479,131円

  （昨年実績   8,994,633円）  

皮膚科 外来日は
　２月：２月２５日（木）
　３月：３月１０日（木）、２４日（木）

２月：２月１９日(金) 
３月：３月１７日(木)  

管理栄養士による 
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」
内科の予約診療です

受付
13時～16時15分

月２回、栄養士が対応します。
医師の診察があります。

住まいる情報

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

戸
籍
の
小
箱

次男

は
る
や

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

氏
　
名

父
／
母

渡
邊 

温
哉 　

   

教
人
／
真
弓 

1
／
14 

古
丹
別

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

西
田　

ヨ
シ　

94　
　
12
／
18   

苫　

前

伊
藤　

久
夫　

84　
　
12
／
26　

古
丹
別

宗
野　

末
徳　

64　

  

1
／
17   

栄　

浜

氏
　
名
　
　 

年
齢 

　
死
亡
日
　   

住
所

住
所

出
生
日

苫
前
町
へ

○
留
萌
市

㈱
高
田
建
築
設
計
事
務
所

様

○
古
丹
別

伊　

藤　

美
智
子

様

○
古
丹
別

島　

田　

智　

江

様

○　
旭

布　

市　

光　

宏

様

○　
旭

布　

市　

光　

宏

様

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

厚生労働省　北海道労働局
労働基準監督署（支署）

「必ずチェック 最低賃金！
使用者も、労働者も」

北 海 道 最 低 賃 金
北海道内で事業を営む使用者及び
その事業場で働くすべての労働者
（臨時、パートタイマー、アルバイト等
を含む。）に適用される北海道最低
賃金が次のとおり改定されます。

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤
手当、家族手当、臨時に支払われ
る賃金及び時間外等割増賃金は
算入されません。
○最低賃金額以上の賃金を支払わ
ない場合は、最低賃金法違反とし
て処罰されることがあります。

最低賃金額

効力発生年月日

時間額７６４円
平成２７年10月8日

入学おめでとう！ 春にはピカピカの１年生 平成２８年度小学校入学予定者 

平成２７年分所得税確定申告記載指導及び平成２８年度道町民税等申告記載指導の日程

　平成２８年度の町内各小学校の新入学予定者は、苫前小学校１４名、古丹別小学校１２名の計２６名（平成2８年１月１日現在）と
なっております。以下に記載された入学予定者以外で苫前町に在住（転入）しており、名前が漏れている方がいらっしゃいました
ら、町教育委員会管理課学校教育係（☎64－2384）までお申し出下さい。

          

◇苫前小学校（１４名）

苫前町教育委員会管理課（☎64-2384）

◇古丹別小学校（１２名）  
秋山 美実(貴人)、鴨田 来夢(雅志)、伊藤 颯汰(彰浩)
鈴木 聖岳(法全)、伊藤  翔(雅史)、土田 一輝(茂広)
吉村 咲音(和美)、吉川 慈生(秀洋)、平井 伶旺(剛師)
酒本 雅大(一也)、中嶋 彩乃(卓広) 

芳賀 結愛(智史)、安達 琉斗(和人)、小野寺龍太(由香利)
新村 秀斗(秀幸)、下田かのん( 学 )、岡田 美波(絵梨子)
福﨑 そら(和典)、今野 太靖(雄一)、輪島 維俐(慎介)
石川なつき(昭人)、小泉明李沙(武司)、天谷 優里(英樹)
寺林 聖真(康治)、山本 紗望(宏成)

※敬称略（ ）内は保護者名
※保護者の希望により掲載されていない新入学予定者がおります。

　大変混み合いますので、なるべく事前の電話予約
をお願いいたします。不明な点がありましたら電話で
お気軽におたずね下さい。

午前・午後とも予約制です。ご希望の
方は電話でお気軽におたずね下さい。 ２月１１日(木)は祝日により

休診となります。

毎年この時期に行われる確定申告及び道町民税の申告記載指導の日程を次のとおりお知らせします。

不明な点がありましたら　税務町民課税務係(☎６４－２２１３)まで

期　日 時　間 場　　所 内　　容 備　考
２月１０日(水) ９時～１８時 役場大会議室 還付申告指導
２月１２日(金) ９時～１８時 苫前町公民館多目的ホール 還付申告指導
３月  １日(火) ９時３０分～１６時 栄浜、港、上平、力昼各会館 道町民税申告記載指導 各１時間程度
３月  ２日(水) ９時３０分～１５時 役場大会議室 道町民税申告記載指導
３月  ３日(木) ９時３０分～１５時 苫前町公民館多目的ホール 道町民税申告記載指導
３月  ６日(日) ９時３０分～１２時 役場１階 税務町民課税務係 確定申告臨時窓口開設

〇
ア
ラ
イ
グ
マ
の
防
除・駆
除
に
つ
い
て

一
、ア
ラ
イ
グ
マ
は
農
作
物
に
被
害
を

与
え
る
こ
と
か
ら
、平
成
27
年
に
環
境

省
か
ら
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
、

輸
入
や
飼
育
が
規
制
、道
内
各
地
で
駆

除
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。本
町
の
対
策
と

し
て
は
農
業
被
害
防
止
対
策
と
し
て
、

平
成
23
年
度
よ
り「
苫
前
・
小
平
鳥
獣

被
害
防
止
対
策
広
域
協
議
会
」に
お
い

て「
ア
ラ
イ
グ
マ
等
防
除
実
施
計
画
書
」

を
策
定
し
、講
習
を
受
講
し
た
農
業
者

に
対
し
て
箱
ワ
ナ
を
貸
与
、捕
獲
駆
除

し
て
い
る
。捕
獲
後
は
農
業
者
自
ら
役

場
又
は
農
協
へ
持
ち
込
み
、町
職
員
等

が
指
針
に
基
づ
い
て
殺
処
分
を
行
い
、き

ら
り
サ
イ
ク
ル
工
房
へ
搬
入
し
処
分
し

て
い
る
。

　

当
町
で
の
現
状
は
、昨
年
ま
で
の
捕

獲
状
況
は
年
間
40
頭
前
後
で
推
移
し

て
い
た
が
、今
年
は
11
月
末
現
在
66
頭

の
捕
獲
が
あ
り
、近
隣
町
村
で
も
捕
獲

数
が
増
加
し
て
い
る
。

二
、
町
民
へ
の
注
意
喚
起
は
12
月
の

「
広
報
と
ま
ま
え
」で
ア
ラ
イ
グ
マ
を
寄

せ
つ
け
な
い
方
策
、危
険
性
等
の
記
事
を

掲
載
し
て
注
意
喚
起
を
促
し
、正
し
い

知
識
の
周
知
を
図
って
い
る
。

　

か
わ
い
ら
し
い
外
見
と
は
違
い
ど
う

猛
な
動
物
で
箱
ワ
ナ
か
ら
逃
げ
だ
そ
う

と
暴
れ
、か
ま
れ
た
り
す
る
危
険
性
が

非
常
に
高
く
、怪
我
な
ど
の
安
全
面
や

感
染
症
な
ど
の
衛
生
面
に
留
意
し
て
取

り
扱
う
必
要
が
あ
る

三
、
感
染
症
に
つ
い
て
は
ま
だ
国
内
で

の
発
生
例
は
な
い
が
、狂
犬
病
、ア
ラ
イ

グ
マ
回
虫
等
の
人
畜
共
通
感
染
症
な
ど

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、公

務
上
の
災
害
を
防
ぐ
た
め
作
業
手
順

を
守
り
、感
染
症
予
防
の
た
め
の
手
袋
、

消
毒
薬
等
備
品
類
の
購
入
、病
原
体
検

査
の
実
施
や
危
険
で
精
神
的
苦
痛
を

伴
う
殺
処
分
を
行
う
職
員
に
対
し
て
、

特
殊
勤
務
手
当
等
の
支
給
に
つ
い
て
も

検
討
し
た
い
。

四
、
こ
れ
ま
で
農
業
被
害
防
止
対
策

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
が
、捕
獲
数

の
増
加
、市
街
地
への
出
没
情
報
が
あ
る

こ
と
か
ら
捕
獲
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
る
。

　

た
だ
し
、市
街
地
で
の
箱
ワ
ナ
設
置
に

関
し
て
は
捕
獲
許
可
対
象
外
の
動
物
や

飼
い
猫
等
が
入
っ
た
場
合
の
責
任
問
題

等
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、取
扱
い
に
関
し

て
は
慎
重
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

〇
農
漁
業
の
労
働
者
不
足
に
つ
い
て

一
、「
苫
前
町
若
年
者
雇
用
促
進
助

成
金
交
付
事
業
」は
町
内
の
若
年
者

（
40
歳
未
満
）の
就
業
、定
住
促
進
、企

業
等
の
採
用
意
欲
の
高
揚
を
目
的
と
し

た
制
度
で
あ
る
。

　

正
規
雇
用
後
に
６
箇
月
を
超
え
て

引
き
続
き
雇
用
さ
れ
る
者
か
ら
、雇
用

実
態
に
合
わ
せ
た
制
度
の
見
直
し
を
平

成
28
年
度
か
ら
行
う
予
定
で
、各
産
業

関
係
者
等
に
馴
染
み
や
す
く
活
用
で

き
る
よ
う
周
知
や
説
明
会
を
開
催
し

た
い
。

二
、
外
国
人
実
習
生
の
受
入
れ
は
、開

発
途
上
国
の
経
済
、社
会
の
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、単
な
る
外

国
人
労
働
者
の
受
入
れ
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い
。

　

技
能
実
習
生
は
平
成
21
年
７
月
の

「
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
」の

改
正
に
よ
り
、漁
業
協
同
組
合
が
管
理

団
体
と
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
他
地
区
で

も
技
能
実
習
生
が
増
え
て
き
て
い
る
。

　

外
国
か
ら
の
長
期
間
の
受
入
れ
に
は

経
費
等
の
負
担
が
大
き
い
。ま
た
、受
入

れ
側
が
経
費
の
負
担
や
受
入
準
備
等

も
想
定
し
た
上
で
、管
理
団
体
や
実
習

実
施
機
関
が
協
議
を
し
て
受
入
れ
の
判

断
を
し
て
い
る
。

　

町
内
で
も
実
習
生
を
受
入
れ
て
い
る

例
は
あ
る
が
、他
地
区
と
同
様
に
外
国

人
の
受
入
れ
に
対
し
行
政
が
支
援
し
て

い
る
例
は
な
い
。
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古丹別小学校児童の作品

4年4年

5年5年

『自分の顔』

 水野 玲奈さん
　かみの毛の感じを
出すのがむずかし
かった。服や口のし
わを出すのを工夫し
ました。

れ  な
4年4年

杉本 七海さん
　細かいところをほ
るのに時間がかかっ
たけど、初めてにし
てはうまくできたと
思います。

ななみ
4年4年

齊藤 旺佑くん
　 他 の 場 所まで
ほったり、残す部分
をほったりしないよ
うにするのが大変
でした。

おうすけ

『自分の顔』 『自分の顔』

6年6年

平井 憲吾くん
　コップの丸みを
表現するのが大変
でした。思ったより
も上手にできてよ
かったです。 

けんご

『修学旅行ガラス工芸』

『ふわふわシュシュ』

土田 怜奈さん
　白いシュシュがきれいにでき
ました。シュシュは手につけて
も、髪に結んでもおしゃれです。 

れいな

6年6年

『小樽自由散策』

塚田 陽南子さん
　彫る向きや白と黒のバラン
スに気をつけてできました。 

ひ な こ 6年6年

『サンドグラス体験を
している自分』

橋場 星宙くん
　コップを平刀で均等に削るこ
とができました。

そ ら

5年5年 檜森  快くん
　工夫したところはスイッチに
消しゴムを使い、押しやすくし
たところです。

かい 5年5年 安藤 知佐都さん
　プラ板のキーホルダー作り
で難しかったのは色ぬりです。
お気に入りはトッティーです。 

ち さ と

『電じしゃく クレーンゲーム』 『おそ松さんのキーホルダー』

　

苫
前
町
商
工
会
が
中
心
と

な
り
組
織
し
た
と
ま
ま
え
餅

つ
き
大
会
実
行
委
員
会(

渡
部

和
人
実
行
委
員
長)

に
よ
る
景

気
を
つ
け
よ
う
！
大
も
ち
つ
き

大
会
が
12
月
28
日（
月
）に
と

ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
で
開
催

さ
れ
、約
１
５
０
人
の
町
民
が

餅
つ
き
と
つ
き
た
て
の
餅
を
味

わ
っ
た
。

　

町
内
の
景
気
回
復
祈
願
と

購
買
力
拡
大
を
目
的
に
開
催

さ
れ
た
大
も
ち
つ
き
大
会
で

は
、幼
児
や
小
中
学
生
が
家
庭

で
実
施
す
る
機
会
が
少
な
く

な
っ
た
餅
つ
き
を
楽
し
そ
う
に

体
験
、そ
の
つ
い
た
餅
を
来
場

者
に「
お
雑
煮・き
な
こ
も
ち
」

と
し
て
ふ
る
ま
い
、食
し
た
み

ん
な
も
笑
顔
で
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
た
。

もちつきで景気が良くなるように！

〇
ア
ラ
イ
グ
マ
の
防
除・駆
除
に
つ
い
て

一
、ア
ラ
イ
グ
マ
は
農
作
物
に
被
害
を

与
え
る
こ
と
か
ら
、平
成
27
年
に
環
境

省
か
ら
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
、

輸
入
や
飼
育
が
規
制
、道
内
各
地
で
駆

除
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。本
町
の
対
策
と

し
て
は
農
業
被
害
防
止
対
策
と
し
て
、

平
成
23
年
度
よ
り「
苫
前
・
小
平
鳥
獣

被
害
防
止
対
策
広
域
協
議
会
」に
お
い

て「
ア
ラ
イ
グ
マ
等
防
除
実
施
計
画
書
」

を
策
定
し
、講
習
を
受
講
し
た
農
業
者

に
対
し
て
箱
ワ
ナ
を
貸
与
、捕
獲
駆
除

し
て
い
る
。捕
獲
後
は
農
業
者
自
ら
役

場
又
は
農
協
へ
持
ち
込
み
、町
職
員
等

が
指
針
に
基
づ
い
て
殺
処
分
を
行
い
、き

ら
り
サ
イ
ク
ル
工
房
へ
搬
入
し
処
分
し

て
い
る
。

　

当
町
で
の
現
状
は
、昨
年
ま
で
の
捕

獲
状
況
は
年
間
40
頭
前
後
で
推
移
し

て
い
た
が
、今
年
は
11
月
末
現
在
66
頭

の
捕
獲
が
あ
り
、近
隣
町
村
で
も
捕
獲

数
が
増
加
し
て
い
る
。

二
、
町
民
へ
の
注
意
喚
起
は
12
月
の

「
広
報
と
ま
ま
え
」で
ア
ラ
イ
グ
マ
を
寄

せ
つ
け
な
い
方
策
、危
険
性
等
の
記
事
を

掲
載
し
て
注
意
喚
起
を
促
し
、正
し
い

知
識
の
周
知
を
図
って
い
る
。

　

か
わ
い
ら
し
い
外
見
と
は
違
い
ど
う

猛
な
動
物
で
箱
ワ
ナ
か
ら
逃
げ
だ
そ
う

と
暴
れ
、か
ま
れ
た
り
す
る
危
険
性
が

非
常
に
高
く
、怪
我
な
ど
の
安
全
面
や

感
染
症
な
ど
の
衛
生
面
に
留
意
し
て
取

り
扱
う
必
要
が
あ
る

三
、
感
染
症
に
つ
い
て
は
ま
だ
国
内
で

の
発
生
例
は
な
い
が
、狂
犬
病
、ア
ラ
イ

グ
マ
回
虫
等
の
人
畜
共
通
感
染
症
な
ど

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、公

務
上
の
災
害
を
防
ぐ
た
め
作
業
手
順

を
守
り
、感
染
症
予
防
の
た
め
の
手
袋
、

消
毒
薬
等
備
品
類
の
購
入
、病
原
体
検

査
の
実
施
や
危
険
で
精
神
的
苦
痛
を

伴
う
殺
処
分
を
行
う
職
員
に
対
し
て
、

特
殊
勤
務
手
当
等
の
支
給
に
つ
い
て
も

検
討
し
た
い
。

四
、
こ
れ
ま
で
農
業
被
害
防
止
対
策

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
が
、捕
獲
数

の
増
加
、市
街
地
への
出
没
情
報
が
あ
る

こ
と
か
ら
捕
獲
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
る
。

　

た
だ
し
、市
街
地
で
の
箱
ワ
ナ
設
置
に

関
し
て
は
捕
獲
許
可
対
象
外
の
動
物
や

飼
い
猫
等
が
入
っ
た
場
合
の
責
任
問
題

等
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、取
扱
い
に
関
し

て
は
慎
重
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

〇
農
漁
業
の
労
働
者
不
足
に
つ
い
て

一
、「
苫
前
町
若
年
者
雇
用
促
進
助

成
金
交
付
事
業
」は
町
内
の
若
年
者

（
40
歳
未
満
）の
就
業
、定
住
促
進
、企

業
等
の
採
用
意
欲
の
高
揚
を
目
的
と
し

た
制
度
で
あ
る
。

　

正
規
雇
用
後
に
６
箇
月
を
超
え
て

引
き
続
き
雇
用
さ
れ
る
者
か
ら
、雇
用

実
態
に
合
わ
せ
た
制
度
の
見
直
し
を
平

成
28
年
度
か
ら
行
う
予
定
で
、各
産
業

関
係
者
等
に
馴
染
み
や
す
く
活
用
で

き
る
よ
う
周
知
や
説
明
会
を
開
催
し

た
い
。

二
、
外
国
人
実
習
生
の
受
入
れ
は
、開

発
途
上
国
の
経
済
、社
会
の
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、単
な
る
外

国
人
労
働
者
の
受
入
れ
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い
。

　

技
能
実
習
生
は
平
成
21
年
７
月
の

「
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
」の

改
正
に
よ
り
、漁
業
協
同
組
合
が
管
理

団
体
と
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
他
地
区
で

も
技
能
実
習
生
が
増
え
て
き
て
い
る
。

　

外
国
か
ら
の
長
期
間
の
受
入
れ
に
は

経
費
等
の
負
担
が
大
き
い
。ま
た
、受
入

れ
側
が
経
費
の
負
担
や
受
入
準
備
等

も
想
定
し
た
上
で
、管
理
団
体
や
実
習

実
施
機
関
が
協
議
を
し
て
受
入
れ
の
判

断
を
し
て
い
る
。

　

町
内
で
も
実
習
生
を
受
入
れ
て
い
る

例
は
あ
る
が
、他
地
区
と
同
様
に
外
国

人
の
受
入
れ
に
対
し
行
政
が
支
援
し
て

い
る
例
は
な
い
。
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