
URL:http://www.town.tomamae.lg.jp

まちの人口

恒例の「おもちつきかい」

古丹別保育所 認定苫前こども園

■ 森利男町長新年あいさつ･･･２
■ 阿部俊一議長新年あいさつ･･･３
■ 町内保育所お遊戯会ほか･･･４
■ 苫前町産業感謝祭ほか･･･５
■ 健康ばんざい･･･６
■ 地域包括ケアだより･･･７
■ 国民健康保険ガイド･･･８
■ 国民年金ほか･･･９
■ 学びの広場･･･10
■ 住まいる情報･･･11～13
■ 人事行政の運営等の状況･･･14～17
■ ちびっこギャラリー･･･18

人　口／3,101人（男／1,480人：女／1,621人）
世帯数／1,527世帯 （12月15日現在）

　12月６日（木）認定苫前こども園（青木久美子園
長）の園児42名と、12月７日（金）古丹別保育所（川
森のり子所長）園児38名が恒例の「おもちつきかい」
を実施、全園児が昔ながらのもちつき体験をした。
　臼と杵でつく餅つきを目の前に、園児たちは「が
んばれー」「ヨイショ！」と元気なかけ声をかけ、
出来上がったお餅を丸める姿がとても微笑ましかっ
た。

２０１9
（平成3１年）
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っ
て
い
ま
す
し
、「
町
村
の
希
望
な
し
に
日
本
の
希
望

は
な
い
」
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
住
民
に
身
近
な

自
治
体
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
、
自
治
体
が
進
む
べ
き
正
し
い
方
向
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
町

民
が
誇
り
と
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、「
人
が

輝
き
、
躍
動
す
る
ま
ち
苫
前
町
」
の
具
現
化
に
向
け

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
佳
き

年
と
な
り
ま
す
こ
と
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
念
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
特
に
地
域
社
会
の
最
前
線
で
住
民
サ

ー
ビ
ス
を
担
う
市
町
村
の
役
割
と
責
任
は
、
益
々
重

要
に
な
っ
て
き
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
原
則
は
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自

分
た
ち
で
つ
く
る
」
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は

市
町
村
が
日
本
を
支
え
る
存
在
価
値
を
持
つ
こ
と
で

あ
り
、
従
っ
て
今
ま
で
以
上
に
行
政
改
革
や
財
政
改

革
を
進
め
、
ま
ち
の
経
営
体
制
を
整
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
古
丹
別
保
育
所
の
新
園
舎
が
落
成
し
、
こ

れ
ま
で
整
備
を
進
め
て
き
た
認
定
苫
前
こ
ど
も
園
や

２
つ
の
小
学
校
と
と
も
に
町
内
の
子
ど
も
の
た
め
の

施
設
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
海
岸
部
の
港

地
区
と
苫
前
上
町
を
結
ぶ
町
道
苫
前
三
丁
目
線
避
難

シ
ェ
ル
タ
ー
が
開
通
し
、
ま
ち
の
防
災
機
能
が
さ
ら

に
充
実
し
た
も
の
に
な
る
な
ど
、
ま
ち
の
明
る
い
未

来
に
向
け
た
施
策
が
着
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
ま

た
、
人
口
を
増
や
す
施
策
と
し
ま
し
て
は
、
定
住
促
進
、

結
婚
サ
ポ
ー
ト
、
出
産
・
子
育
て
支
援
、
住
環
境
整

備
支
援
や
に
こ
に
こ
タ
ク
シ
ー
を
含
め
た
高
齢
者
の

生
き
が
い
支
援
な
ど
の
ほ
か
、
町
民
の
皆
様
と
協
働

し
て
知
恵
を
出
し
合
い
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を

打
ち
出
し
、
更
に
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
く
事
と

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
本
町
の
２
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す

「
北
海
道
風
車
ま
つ
り
」
も
第
15
回
を
数
え
、「
北
海

道
凧
上
げ
大
会
」
は
町
の
大
会
か
ら
含
め
第
45
回
を

数
え
全
国
各
地
か
ら
大
勢
の
皆
様
に
来
町
い
た
だ
き
、

特
産
品
も
売
り
切
れ
る
等
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

風
力
発
電
施
設
に
つ
い
て
は
、
老
朽
化
し
た
現
在

の
風
車
を
リ
プ
レ
ー
ス
（
更
新
）
し
、
風
力
発
電
推

進
自
治
体
の
先
進
地
と
し
て
、
引
き
続
き
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
進
め
ま
す
。

　

私
は
い
つ
も
「
田
舎
こ
そ
が
都
会
を
救
う
」
と
思

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立

場
で
ご
活
躍
を
い
た
だ
き
、
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
経
済
の
再
生
や
地
方
の
再
生
に
つ
い

て
は
、
今
後
さ
ら
に
最
重
点
項
目
と
し
、
景
気
回
復

や
社
会
保
障
の
充
実
等
を
中
心
に
進
め
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
、
消
費
税

問
題
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
問
題
な
ど
日
本
は
様
々

な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
課
題
は
自
治

体
運
営
に
も
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
と
し
て
早

急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
更

に
は
年
金
・
医
療
等
含
め
住
民
生
活
に
直
接
関
係
す

る
項
目
に
つ
い
て
も
減
額
や
引
き
上
げ
が
重
く
の
し

か
か
っ
て
き
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
変
革
期
の
中
で
時
代
を
先
取
り
し
、

町
民
と
の
「
協
働
」
を
大
切
に
し
た
新
し
い
時
代
に

あ
っ
た
夢
と
志
を
実
現
す
る
た
め
、
本
町
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
町
民
力
、
地
域
力
を
発
揮
し
、
防

災
対
策
も
含
め
住
民
が
安
心
し
て
楽
し
く
暮
ら
せ
る

豊
か
な
地
域
社
会
と
、
ま
ち
の
個
性
を
生
か
し
た
多

様
性
と
創
造
性
に
あ
ふ
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

苫前町長
森　　利男

希望があふれ輝くマチ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

新
た
な
抱
負
を
胸
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
日
ご
ろ
か
ら
町
議
会
に
対
し
、
深
い
ご

理
解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
３
１
年
の
年
頭
に
当

た
り
、
苫
前
町
議
会
を
代
表
し
て
町
民
の
皆

さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

町
議
会
は
、
平
成
2
７
年
５
月
の
改
選
か

ら
現
在
の
議
会
構
成
と
な
り
４
回
目
の
新
年

を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
、
統
一
地
方
選
挙

の
年
で
あ
り
ま
す
。
町
民
負
託
に
応
え
る
た

め
に
残
る
任
期
を
、
全
力
で
全
う
す
る
所
存

で
す
。
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

世
界
経
済
は
、
保
護
主
義
を
唱
え
る
米
国
と

超
大
国
中
国
と
の
貿
易
戦
争
が
激
化
し
、
新

冷
戦
の
様
相
も
呈
し
て
お
り
、
予
断
を
許
さ

な
い
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
っ
て

震
源
地
に
近
い
市
町
村
に
未
曾
有
の
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
、
北
海
道
全
域
に
お
い
て
も
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
よ
っ
て
経
済
活
動
が
著
し

く
停
滞
し
、
各
産
業
各
般
に
わ
た
っ
て
被
害

を
被
り
ま
し
た
。
い
つ
ど
の
よ
う
な
危
機
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
今
日
、
常

日
頃
か
ら
危
機
災
害
対
策
に
は
万
全
を
期
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
今
後
と

も
危
機
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
、
議
会

と
し
て
も
最
善
の
努
力
を
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
、
本
町
で
は
特
に
大
き
な
自
然
災
害

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長　

阿　

部　

俊　

一

新年あいさつ

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

議　
　

長　

阿
部　

俊
一

副 

議 

長　

福
士　

敦
朗

委 

員 

長　

田
沢　
　

收

副
委
員
長　

伊
藤　

通
康

伊
藤
ま
ち
子

         

間
宮　

英
明

　
　
　
　

 

村
本　
　

隆

　
　
　
　

 

磯
崎　
　

功

事 

務 

局 

長　

成
川　
　

敬

書
記（
併
任
）　

宮
前　

伸
之

〃　
　
　

立
花　
　

望

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
蝦
夷
梅
雨
と
も

い
え
る
よ
う
な
冷
夏
と
不
漁
の
中
で
、
我
が

町
の
１
次
産
業
は
平
年
並
み
を
下
回
り
、
少

し
ば
か
り
残
念
な
出
来
高
だ
っ
た
の
で
は
と

存
じ
ま
す
。
昨
年
来
、
古
丹
別
保
育
所
の
建

て
替
え
、
苫
前
３
丁
目
線
歩
道
の
整
備
な
ど

の
大
型
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
課
題
山
積
の
状
況
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
国
は
地
方
交
付
税
の
引
き
締
め
を

打
ち
出
す
な
ど
地
方
財
政
は
よ
り
一
層
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
国
の
地
方

財
政
計
画
の
流
れ
を
敏
感
に
つ
か
み
、
情
勢

変
化
に
よ
る
様
々
な
行
政
課
題
に
的
確
に
対

応
し
つ
つ
、
持
続
可
能
で
安
定
し
た
行
財
政

運
営
を
展
開
す
る
た
め
、
な
お
一
層
、
気
を

引
き
締
め
て
参
る
所
存
で
す
。
さ
ら
に
、
人

口
減
少
対
策
、
高
齢
者
対
策
、
子
育
て
支
援

の
推
進
、
防
災
対
策
、
産
業
振
興
対
策
な
ど

の
喫
緊
の
課
題
が
も
た
ら
す
様
々
な
不
安
払

拭
の
た
め
、
各
般
に
わ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
を
持
っ
た
議
論
を
通
じ
、
重
点
的
、
効
果

的
な
施
策
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

議
会
と
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
山
積
す
る
課

題
に
立
ち
向
か
い
、
町
民
主
役
の
ま
ち
づ
く

り
を
第
一
に
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多

幸
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

議
会
事
務
局　
　
　
　

総
務
産
業
常
任
委
員
会
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ま
た
今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
は
、
苫
前
中
学
校
（
森
正
彦

校
長
）
３
年
の
白
幡
拓
実
く
ん

が
銀
賞
を
果
た
し
た
。

　

白
幡
く
ん
は
「
横
向
き
の
牛

が
多
い
中
、
あ
え
て
正
面
を

向
い
た
牛
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
。
牛
の
鼻
筋
や
つ
む
じ
は

細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
描
い

た
。
上
手
く
描
け
た
と
思
う
」

と
話
し
て
い
た
。

　

梅
原
教
諭
は
「
明
暗
の
表
現

が
絶
妙
で
細
か
い
所
に
注
意

を
払
っ
て
描
い
て
い
た
。
背

景
を
し
っ
か
り
描
い
た
こ
と

で
、
牛
全
体
の
重
量
感
が
表
現

で
き
た
と
思
う
」
と
語
っ
た
。

　

つ
い
こ
の
間
は
、
馬
の
絵

作
品
展
で
全
国
レ
ベ
ル
の
作

品
を
描
き
あ
げ
て
い
る
中
学

生
、
今
後
の
活
躍
に
期
待
す

る
。

牛とミルクのある風景絵画 ～清水音寧さんが北海道教育長賞
　

牛
と
ミ
ル
ク
の
あ
る
風
景
絵

画
コ
ン
ク
ー
ル
で
古
丹
別
中
学

校
（
大
井
学
校
長
）
３
年
の
清

水
音
寧
さ
ん
が
道
教
育
長
賞
、

同
校
３
年
生
の
大
井
愛
菜
さ
ん

が
入
選
を
果
た
し
た
。

　

美
術
を
指
導
し
て
い
る
梅
原

賢
伸
教
諭
は
「
２
名
と
も
牛
の

毛
並
み
、
ヒ
ゲ
や
皮
膚
感
な
ど

し
っ
か
り
描
い
て
い
て
、
絵
の

具
を
酷
使
し
て
忠
実
に
表
現
し

て
い
た
の
が
受
賞
に
つ
な
が
っ

た
」
と
話
し
た
。

　

一
方
、
道
教
育
長
賞
を
受
賞

し
た
清
水
さ
ん
は
「
背
景
が
大

変
で
色
を
微
妙
に
変
え
な
が
ら

表
現
し
た
。
こ
ん
な
大
き
な
賞

が
獲
れ
て
と
て
も
嬉
し
い
」
と

喜
び
を
か
み
し
め
て
い
た
。

我が子・孫のお遊戯に成長を実感！ ～認定苫前こども園・古丹別保育所でおゆうぎ会～

認
定
苫
前
こ
ど
も
園

11
月
10
日
（
土
）

古
丹
別
保
育
所

11
月
18
日
（
日
）

地域職場体験 ～苫前中学校・古丹別中学校
　

11
月
20
日
（
火
）
苫
前
中

学
校
（
森
正
彦
校
長
）
２
年

生（
19
人
）と
11
月
29
日（
木
）

古
丹
別
中
学
校
（
大
井
学
校

長
）
３
年
生
（
11
人
）
に
よ

る
地
域
職
場
体
験
が
町
内
の

主
要
事
業
所
な
ど
で
行
わ
れ

た
。

　

苫
前
小
学
校
で
児
童
の
授

業
補
助
、
給
食
補
助
な
ど
を

し
た
苫
中
生
は
「
児
童
・
生

徒
か
ら
の
視
点
で
先
生
と
接

し
て
い
た
が
、
先
生
側
か
ら

の
視
点
に
立
っ
て
児
童
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で
と

は
違
っ
た
感
覚
で
楽
し
か
っ

た
」
と
話
し
た
。

　

と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と

や
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
む
ら
い

苫
前
店
な
ど
で
職
場
体
験
し

た
古
中
生
は
「
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
大
変
だ
っ
た
。
お
金
を

扱
う
仕
事
な
の
で
間
違
え
ら

れ
な
い
の
と
、
素
早
く
対
応

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が

大
変
だ
っ
た
」
と
語
っ
て
い

た
。

古
丹
別
中
学
校

苫
前
中
学
校
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海の子作品展入賞 ～苫前中学校・古丹別中学校・苫前小学校

豊作・大漁に感謝 ～苫前町産業感謝祭～
　

11
月
23
日
（
金
）
苫
前
神

社
で
苫
前
町
産
業
感
謝
祭
が

森
町
長
や
各
産
業
団
体
の
代

表
な
ど
36
名
が
参
加
し
執
り

行
わ
れ
た
。

　

こ
の
感
謝
祭
は
、
１
年
の

収
穫
と
勤
労
に
感
謝
す
る
た

め
に
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、
野
菜
や
魚
な
ど
の

収
穫
物
を
供
え
、
Ｊ
Ａ
苫
前

町
、
北
る
も
い
漁
業
協
同
組

合
苫
前
支
所
、
苫
前
町
商
工

会
の
代
表
が
感
謝
文
の
読
み

上
げ
を
行
っ
た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
１
年
の
豊

作
と
安
全
を
感
謝
、
翌
年
に

向
け
て
景
気
、
経
済
の
向
上

を
願
い
な
が
ら
参
列
者
全
員

が
玉
串
奉
て
ん
を
行
っ
た
。

苫前３丁目線が開通
　

平
成
30
年
12
月
７
日（
金
）

苫
前
３
丁
目
線
歩
道
整
備
完

了
に
よ
り
、
町
で
は
開
通
式

を
執
り
行
っ
た
。

　

こ
の
３
丁
目
線
歩
道
は
、

総
延
長
７
７
３
ｍ
で
総
事
業

費
は
約
４
億
３
、
５
０
０
万

円
、
下
町
地
区
と
上
町
地
区

を
結
ぶ
屋
根
付
き
の
歩
道
で

年
中
通
行
が
で
き
る
。

　

森
町
長
か
ら
は
「
こ
の
地

区
で
は
避
難
整
備
の
要
望
が

強
か
っ
た
。
町
民
の
利
用
は

も
ち
ろ
ん
、
防
災
機
能
も
併

せ
持
っ
た
避
難
道
路
。
有
効

活
用
し
て
い
き
た
い
」
と
述

べ
た
。

　

阿
部
俊
一
議
長
か
ら
は

「
こ
の
地
区
は
古
く
か
ら
町

の
要
衝
で
も
あ
っ
た
。
道
路

の
開
通
は
、
よ
り
便
利
な
も

の
と
な
り
、
避
難
経
路
確
保

と
し
て
の
役
割
に
も
期
待
す

る
」
と
述
べ
て
い
た
。

お米を広める提案も ～学社融合事業稲作発表会～
　

11
月
17
日
（
土
）
苫
前
小

学
校
（
小
澤
真
弓
校
長
）
５

年
生
12
名
と
12
月
４
日（
火
）

古
丹
別
小
学
校
（
石
田
正
樹

校
長
）
５
年
生
11
名
に
よ
る

学
社
融
合
事
業
の
稲
作
発
表

会
が
行
わ
れ
た
。

　

こ
の
事
業
に
は
、
Ｊ
Ａ
苫

前
町
青
年
部
（
松
原
尚
則
部

長
）
を
は
じ
め
、
農
業
普
及

セ
ン
タ
ー
や
北
海
道
中
央
農

業
共
済
組
合
留
萌
支
所
職
員

な
ど
も
参
加
し
行
わ
れ
、
４

月
の
籾
ま
き
か
ら
田
植
え
、

生
育
調
査
、
稲
刈
り
の
体
験

を
も
と
に
、
図
書
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
発
表
し
た
。

　

ま
た
古
小
で
は
体
育
館
で

個
人
毎
の
会
場
に
分
か
れ
、

米
粉
を
使
っ
た
商
品
開
発
な

ど
発
想
豊
か
な
提
案
が
出
さ

れ
て
い
た
。

　

松
原
さ
ん
か
ら
は
「
留
萌

管
内
で
は
お
米
の
作
付
面
積

は
小
さ
い
が
、
品
質
の
高
い

お
米
を
作
る
た
め
頑
張
っ
て

い
る
。
皆
さ
ん
も
お
米
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
た
。

古
丹
別
小
学
校

苫
前
小
学
校

を
上
げ
て
、
心
に
残
る
作
品
を

描
き
あ
げ
た
い
」
と
話
し
た
。

　

ま
た
、
作
文
の
部
で
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
大
矢
根
く
ん

は
、「
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た
い
な

漁
師
に
な
っ
て
、
ど
ん
な
仕
事

で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
話
し
た
。

　

な
お
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

安
藤
さ
ん
の
作
品
は
、
第
41
回

全
国
海
の
子
絵
画
展
に
出
展

さ
れ
る
。

　

北
海
道
信
用
漁
業
協
同
組
合

連
合
会
が
主
催
す
る
平
成
29
年

度
「
海
の
子
作
品
展
」
の
図
画

の
絵
に
出
品
し
た
古
丹
別
中
学

校
（
大
井
学
校
長
）
２
年
の
安

藤
知
佐
都
さ
ん
が
優
秀
賞
、
苫

前
中
学
校
（
森
正
彦
校
長
）
２

年
の
浅
野
克
人
く
ん
が
優
秀

賞
、
同
校
２
年
の
千
葉
彩
心
さ

ん
が
佳
作
、
作
文
の
部
で
苫
前

小
学
校
（
小
澤
真
弓
校
長
）
６

年
大
矢
根
瑠
斐
く
ん
が
最
優
秀

賞
、
同
校
６
年
の
若
狭
煌
斗
く

ん
が
優
秀
賞
、
山
口
太
雅
く
ん

と
白
幡
塁
斗
く
ん
が
佳
作
に
選

ば
れ
た
。

　

美
術
を
指
導
し
て
い
る
梅
原

賢
伸
教
諭
は
「
技
術
的
に
は
ま

だ
ま
だ
勉
強
す
る
と
こ
ろ
が
あ

る
が
、
丁
寧
に
描
き
あ
げ
て
い

て
う
ま
く
表
現
で
き
て
い
た
」

と
話
し
た
。

　

安
藤
さ
ん
は
「
も
っ
と
技
術

白幡くん・若狹くん・大矢根くん・山口くん 浅野くん・千葉さん

安藤さん
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ネ
ル
ギ
ー
量
）
が
低
下
す
る

③
昼
食
や
夕
食
の
後
に
血
糖
値
が

急
上
昇
し
、
体
脂
肪
が
増
え
る

④
欠
食
に
よ
り
「
蓄
え
型
」
の
体

質
に
な
り
、
太
り
や
す
く
な
る

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

【
寝
る
２
〜
３
時
間
前
は
絶
食
を
】

　

就
寝
前
は
一
定
時
間
の
絶
食
が

あ
る
と
胃
腸
を
休
め
、
ぐ
っ
す
り

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夕
食
は

朝
食
か
ら
12
時
間
以
内
に
と
る

（
朝
７
時
に
朝
食
を
と
る
場
合
は

夕
食
を
19
時
に
と
る
）
と
絶
食
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仕
事
や
習
い
事
な
ど
で
夕
食
が
遅

く
な
る
場
合
は
夕
方
に
お
に
ぎ
り

な
ど
で
補
食
を
と
り
、
帰
宅
後
は

お
か
ず
を
軽
く
食
べ
る
よ
う
に
す

る
と
体
へ
の
負
担
を
軽
減
で
き
ま

す
。

【
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
栄
養
は
補
え

る
？
】

　

日
本
人
に
必
要
な
栄
養
素
は
厚

生
労
働
省
で
定
め
て
い
る
「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
」
で
様
々
な

栄
養
素
の
推
奨
量
や
目
標
量
が
性

別
・
年
齢
別
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
は
多
く
の
健
康
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
類
も
加

工
食
品
の
１
つ
で
あ
り
、
必
要
な

栄
養
素
を
全
て
補
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
飲
み

過
ぎ
で
糖
尿
病
に
な
っ
た
り
、
濃

【
時
間
栄
養
学
と
は
？
】

　

私
た
ち
が
食
べ
物
を
食
べ
て
消

化
・
吸
収
し
、
栄
養
素
と
し
て
使

わ
れ
る
ま
で
に
は
体
内
時
計
の
働

き
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

近
年
の
研
究
で
、「
何
を
ど
れ
だ

け
食
べ
る
か
」
だ
け
で
な
く
「
い

つ
食
べ
る
か
」
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

【
食
事
の
基
本
は
朝
ご
は
ん
】

　

体
内
時
計
は
、
朝
の
光
と
朝
食

で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝

食
を
食
べ
な
い
と
、
脳
が
栄
養
不

足
と
な
っ
て
集
中
力
や
記
憶
力
が

低
下
し
、
仕
事
や
勉
強
の
効
率
が

落
ち
て
し
ま
う
ほ
か
、
交
通
事
故

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
う
研

究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

体
内
時
計
の
乱
れ
に
よ
る
睡
眠
の

質
の
低
下
、
便
秘
な
ど
不
定
愁
訴

に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
頃
の
体
調

管
理
に
は
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
朝
食
抜
き
が
肥
満
に
つ
な
が
る
】

　

朝
食
を
抜
く
と
カ
ロ
リ
ー
が
減

っ
て
や
せ
る
だ
ろ
う
と
思
う
の
は

間
違
い
で
、
朝
食
を
欠
食
し
て
い

る
人
は
、
朝
食
を
と
っ
て
い
る
人

に
比
べ
１
．
８
〜
５
倍
も
肥
満
に

な
り
や
す
い
と
い
う
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、

①
体
力
と
活
動
量
が
低
下
す
る

②
筋
肉
が
減
っ
て
基
礎
代
謝
（
何

も
し
て
い
な
く
て
も
消
費
す
る
エ

縮
さ
れ
た
栄
養
成
分
を
摂
取
す
る

こ
と
で
肝
障
害
や
腎
障
害
な
ど
の

健
康
被
害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

た
め
、
特
に
通
院
中
の
方
は
医
師

や
薬
剤
師
に
確
認
す
る
な
ど
注
意

が
必
要
で
す
。

　
「
食
生
活
は
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
中
心
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

を
」
と
い
う
言
葉
の
通
り
、
食
事

は
１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
主

食
・
主
菜
・
副
菜
の
割
合
を
３
：

１
：
２
の
割
合
に
す
る
と
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
ま
す
。（
図
参
照
）

【
苫
前
町
の
野
菜
摂
取
状
況
】

　

野
菜
の
目
安
量
は
１
日
３
５
０

ｇ
で
す
。
し
か
し
、
国
が
行
っ
て

い
る
調
査
で
は
ど
の
年
代
で
も
野

菜
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

都
道
府
県
別
に
見
る
と
北
海
道
の

野
菜
摂
取
量
は
男
性
43
位
、
女
性

37
位
と
少
な
い
で
す
。（
平
成
18

〜
22
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

苫
前
町
で
は
平
成
28
年
か
ら
特
定

健
診
結
果
説
明
会
や
訪
問
で
野
菜

の
摂
取
量
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
対
象
者
82
名
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
野
菜

を
食
べ
る
よ
う
意
識
し
て
い
る
人

「
時
間
栄
養
学
と
食
事
バ
ラ
ン
ス
」

「
時
間
栄
養
学
と
食
事
バ
ラ
ン
ス
」

今
月
の
担
当
は 

水
野
管
理
栄
養
士 

で
す

健　　康
ばんざい

……………………………………………………………………………… いざんば康健

は
８
割
に
上
り
ま
し
た
が
、
野
菜

を
十
分
に
摂
取
し
て
い
る
と
思
わ

れ
る
人
は
１
割
以
下
で
し
た
。（
円

グ
ラ
フ
参
照
）

　
「
野
菜
１
日
３
５
０
ｇ
」
を
達

成
す
る
に
は
、
生
の
状
態
で
片
手

４
つ
分
程
度
の
摂
取
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
目
安
ま
で
い
か
な
く
と

も
摂
取
を
今
よ
り
増
や
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
そ
の
分
健
康
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
「
今
よ

り
少
し
野
菜
を
増
や
す
」
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

主食３：主菜１：副菜２

あなたの献血で救われる命があります
血液は人工的に造ることができず、長い間保存ができません。輸血を必要としている患者さんは全国で１日
3000人といわれ、献血で得られる血液製剤は道内で慢性的に不足しています。皆様のご協力をお願いします。

＜全血献血の採血基準＞
200ml 400ml

年齢 体重 年齢 体重
男性 16～69歳 45㎏以上 17～69歳 50㎏以上
女性 16～69歳 40㎏以上 18～69歳 50㎏以上
※次回の献血車来町日は２月28日（木）です。詳細については後日回覧でお知らせします。

苫前町献血推進協議会　☎64－2215（事務局　保健福祉課けんこう係）



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [100 100]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


