
広報とままえ　７月号　8頁

…………………………………………………………………………

つくろう健康　幸せの未来づくり

平成30年度の国民健康保険税について
　国民健康保険はだれもが健康で安心な生活を送るため、病気やけがの場合に病院などでの医療費へ
の保険給付を行う公的医療保険制度の一つです。医療費の支払いは病院窓口で支払う一部負担金のほ
か、加入者が納める国保税と国や道などからの補助金等でまかなわれています。
　平成30年度の国民健康保険税はそれぞれの区分ごとの課税限度額について見直しを行い、次の表の
とおりとなっています。
　今回の税率改正は、都道府県単位化となった国保運営を維持していくことと、資産割を廃止するこ
とで税負担の公平性を保持しつつ被保険者の急激な負担増とならないよう配慮していますので、ご理
解いただきますようよろしくお願いします。

お問い合わせ　　役場税務町民課税務係　☎64－2213まで

ドイガ険保康

国民健康保険ガイド

種　別 計算の基礎
税率・税額

医療分 支援分 介護分

所　得　割 前年中の総所得額－33万円 3.6％ 2.2％ 1.2％

資　産　割 本年度の固定資産税額（土地・家屋） 廃止 廃止 廃止

均　等　割 被保険者（加入者）１人につき 28,000円 13,000円 15,000円

平　等　割 １世帯につき

特定世帯以外 24,000円 12,000円

9,000円特定世帯（※） 12,000円 6,000円

特定継続世帯 18,000円 9,000円

課税限度額 １世帯の最高限度額 580,000円 190,000円 160,000円

国民健康保険税の軽減等について
　国民健康保険税には低所得者の負担を軽くする制度があり、均等割と平等割が軽減されます。世帯
の合計所得と加入者数に応じて、それぞれ２割・５割・７割の軽減を受けることができます。（申請
は不要）
　また、その他の国民健康保険税の軽減措置として、勤務先の倒産や解雇など非自発的な理由で離職・
失業した人を対象に軽減する制度や災害などにより資産に重大な損害を受けた場合、事業若しくは業
務の休廃止など特別な理由で生活が一時的に苦しくなり国民健康保険税を納付することが困難になっ
た場合に減免・免除する制度があります。

国民健康保険税を滞納すると
　国民健康保険税を滞納すると、通常の保険証より有効期間の短い「短期被保険者証」が交付されます。
短期被保険者証の交付を受けた後、特別な事情なく滞納を続けると短期被保険者証のかわりに「資格
証明書」が交付される場合があり、医療費を一旦全額自己負担していただくことや、給付の差し止め
になる場合もありますので、早めの相談をお願いいたします。

健民国

※75歳に到達する方が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行することにより、同じ世帯に国民健
康保険加入者が１人だけとなる世帯を特定世帯といい、医療給付費分と後期高齢者支援金等分の平等割
が５年間、２分の１になります。
　また、特定世帯の期間が５年を経過した世帯を特定継続世帯といい、その後３年間（６年目～８年目）
医療給付費分と後期高齢者支援金等分の４分の１の額を軽減します。（ （
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ご相談・お問合せ
　　〇留萌年金事務所　０１６４－４３－７２１１（年金事務所へのご相談はご予約を）
　　〇役場税務町民課　６４－２２１３

国民年金の支給開始年齢（誕生
日の前日）になったら、裁定請
求書は役場窓口までお持ちくだ
さい。必要な書類が不明な場合
は御相談ください。

出産支援費助成事業
・助成対象者
　妊婦満29週までに苫前町に居住している、満30
週以上の妊産婦（30週前に出産した者はそれまで
に苫前町に居住していること）、30週以降に死産
した者。
　出産直前の準備のため町外に滞在宿泊した妊産
婦とその家族１名（３泊まで）

・助成額
　交通費５万円（定額）
　宿泊費（食事代除く）
　の２分の１
　（上限5,000円/泊）

・交付対象者
　出産した方またはその配偶者が、出産日時点で
１年以上苫前町に居住しており、祝金交付後１年
以上苫前町に居住することを確約した者。

・交付額
　第１子20万円
　第２子25万円
　第３子50万円
　第４子以降出産ごとに
　100万円

　平成27年度より、妊産婦と家族の経済的負担、保健の向上、また、子のすこやかな育成、少子化対
策のため、出産支援費助成及び出産祝金交付事業を実施しています。

苫前町出産支援費助成・出産祝金事業

　ここに記載されているほか、対象の要件や、申請に必要な書類等がありますので、必ず役場税務町民
課までお問合せいただくか、ホームページを御確認ください。

出産祝金交付事業
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北海道歌旅座 ニッポン全国市町村公演　北海道歌旅座 ニッポン全国市町村公演　「昭和のうたコンサート」「昭和のうたコンサート」
日　時　８月３日（金）　開演18時30分（開場18時）
場　所　苫前町公民館
料　金　一般：1,500円　高校生以下：無料　全席自由
チケット取扱　苫前町公民館／福祉センター／とままえ温泉ふわっと／くすりの新光堂
　　　　　　　セイコーマートむらい／セイコーマート古丹別／まさ亭
　　　　　　　マツヤデンキ羽幌店／旭屋書店／豊島理容院／吉崎レコード

夏休みの「おはなし会」夏休みの「おはなし会」
　北海道の読書感想文コンクール指定図書『いろ
いろはっぱ』の作者・小寺卓矢さんによる絵本の
読み聞かせがあります。ぜひ、親子でご来場くだ
さい。
日　時　７月29日（日）９時～10時
場　所　苫前町公民館図書室
対　象　地域住民
参加料　無料
内　容　小寺卓矢さんによる読み
　　　　聞かせと葉っぱの栞作り
申込み　７月26日（木）までに
　　　　苫前町公民館（65-4076）へ

いろいろはっぱ／小寺卓矢　写真・文／アリス館

水辺の活動を楽しむために水辺の活動を楽しむために
　夏休みは子供たちにとって楽しい時期ですが、水辺の事故に気を付けなければならない時期でもあり
ます。
　水辺の事故は毎年1400件を超え、特に夏休み期間となる7月～8月は多く発生しています。“危険だから”
と水辺から遠ざけるのではなく、子供たち自身が「自分の命は自分で守る」意識と技能を身につけ、様々
な活動を通じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な経験といえます。
　安全に水辺の活動を楽しむために…..
　　〇水辺に遊びに行く前に「天気予報を確認」
　　〇水辺で遊ぶときは「一人で行かずグループで」
　　〇溺れている人を見つけたら「飛び込まず助けを呼ぶ」
　　〇水に落ちてしまったら「あわてず、浮いて助けを待つ」
　　〇水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着用」

各家庭でルールを決め、安全に水辺の活動を楽しむように心がけてください。

～あなたの生涯学習、応援します～

苫前町公民館
電話 65－4076　FAX 65－3220
E-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

…………………………………………………………………………… 広場のび学

水を利用した健康づくり水を利用した健康づくり「水中マジック」「水中マジック」
　身体への負担が少ない水中運動に挑戦してみま
せんか！
日　時　７月15日（日）13時30分～14時20分
　　　　７月28日（土）13時30分～14時20分
　　　　８月10日（金）19時～19時50分
場　所　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
講　師　一般社団法人天城流湯治法協会
　　　　　湯治士　安井真由美 氏
対　象　一般の方
参加料　無料（スポーツ安全保険にご加入ください）
内　容　腰痛改善・ダイエットを意識した水中運動
申込み　苫前町公民館（65-4076）、苫前町Ｂ＆Ｇ
　　　　海洋センター（64-2224）で随時受付をし
　　　　ています。
その他　北海道健康マイレージ事業の対象事業です

第39回町民ソフトボール大会第39回町民ソフトボール大会
　職場や地域の仲間など、今年も多くの参加をお
待ちしております。
日　程　８月５日（日）
時　間　８時（受付）
　　　　９時（競技開始）
場　所　苫前町野球場ほか
対　象　中学生以上の町民
　　　　（苫前町に通勤･通学されている方も参加可）
参加料　１チーム　3,500円
申込み  ７月25日（水）までに参加申込書に参加
　　　　料を添えて公民館へ提出してください

化石を探して､ 触れて､ 学ぼう!!化石を探して､ 触れて､ 学ぼう!!
　苫前町の化石について学び、本物の化石探しと
クリーニングに挑戦してみませんか。
日　程　①町の化石講座：７月31日（火）19:00～
　　　　②化石発掘体験：８月25日（土）  8:00～
　　　　③化石クリーニング：９月１日（土）  9:30～
場　所　①③は公民館、②は霧立地区
講　師　千歳化石会会員
対　象　中学生以上（※②③は定員10名）
参加料　無料（②③に参加の方はスポーツ安全保
　　　　険にご加入ください）
申込み　苫前町公民館（65-4076）へお申込みください
　＊その他、詳細は回覧をご覧ください。
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古丹別連合町内会でイベント用テントを購入 ～コミュニティ助成事業で整備～
　古丹別連合町内会では、一般財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業によりイベント用テントを整備しました。この事業は、同セン
ターが全国自治宝くじの普及広報事業費として受け入れる受託事業収入
を財源として、住民のコミュニティ活動を促進し、その健全な発展を図
るとともに宝くじの普及広報を目的に行われています。
　町内会からは「イベントに必須となるテントをいただきありがとうご
ざいました。催事等で有効に活用させていただきます。」と述べた。

平成30年度　自衛官の募集について

自衛隊留萌地域事務所（☎0164－42－4650）

弁護士による無料法律相談のお知らせ
〇留萌管内巡回無料法律相談会
　旭川弁護士会に所属する弁護士が本町で無料法律相談を開催することとなりました。
　債務整理、離婚・相続、民事事件など幅広い相談に対応しますので、この機会を利用し、日頃の悩み
についてお気軽にご相談ください。
日　　時　７月25日（水）午後１時～午後４時
場　　所　苫前町公民館茶室
予約受付　旭川弁護士会事務局（☎0166－51－9527）

旭川弁護士会

☆夏休み子ども企画のお知らせ
１　題　　名　裁判所ってどんなところ？みんなで体験！
２　日　　時　８月７日（火）午後１時15分から午後４時05分まで
３　場　　所　留萌市沖見町２　旭川地方・家庭裁判所留萌支部
４　募集人員　小学校５年生及び６年生の児童　20人
　　　　　　　　事前申込制、先着順、定員に達し次第締め切ります。
５　内容（予定）　１模擬裁判、模擬評議　２法廷見学
　　　　　　　　 ３クイズ大会　４裁判官への質問タイム
申込み・問合せ先　旭川地方・家庭裁判所留萌支部庶務課　☎ 0164－42－0465

□ジェネリック医薬品にかえてみませんか？
　加入者の皆さまのお薬代の負担軽減や健康 保険財政の改善につながり、今後の医療費や保険料率の伸
びが抑えられることから、協会けんぽでは「ジェネリック医薬品」の普及を推進しています。
　かかりつけの医師・薬剤師へジェネリック医薬品がの処方についてご相談してみませんか？

【問合せ先】
　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎０１１－７２６－０３５２（代表）

当日の飛び込み相談も受
け付けますが、予約され
た方を優先致します。

募集種目 資　　格 受付締切 試験日 試験会場

自衛官候補生 男子 18歳以上27歳未満 通年 ９月26日 留萌
女子 留萌

一般曹候補生 18歳以上27歳未満 7/1～9/7 １次：9/21～23日のうち１日
２次：10/12～17日のうち１日 留萌及び旭川

航空学生

高卒（見込含）
21歳未満

7/1～9/7 １次：9/17、２次：10/15～21日
３次：11/17～12/20日

旭川防衛医大看護学科 9/5～9/28 １次：10/20
２次：12/1又は2日

防衛大学校 9/5～9/28 １次：11/10・11日
２次：12/11～15日

〇平成30年度自衛官募集日程
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日 月 火 水 木 金 土
７月

2120

22
第15回北海道風
車まつり（未来
港公園10:00～） 23

地域を見守る住民の
集い兼苫前町通学路
等パトロールボラン
ティア研修会（公民
館）午後７時

24 25
１歳６ヶ月児・
３歳児健診（公
民館） 26

ふれあい倶楽部
午前10時～ 27 28

水を利用した健康
づくり ｢水中マジ
ック｣（Ｂ＆Ｇ海洋
センター）午後１
時30分～２時20分

29

夏休みのおはなし会（公
民館）午前９時～10時
プロから学ぶ写真講座
（公民館）午前10時～午
後２時30分

30 31

町の化石講座（公
民館）午後７時

８月ラッコクラブ②

2 3

健康相談（公民館）
午前10時～11時30分
北海道歌旅座ニッポン全国市
町村公演「昭和のうたコンサ
ート」（公民館）午後18時30分

4

本とあそぼう（公
民館図書室）午
前10時～11時1

5

第39回町民ソフト
ボール大会（野球
場ほか）午前９時 6 7 8

１歳６ヶ月児・
３歳児健診（公
民館） 9 10

水を利用した健康
づくり ｢水中マジ
ック｣（Ｂ＆Ｇ海
洋センター）午後
19時～19時50分

11

12 13 14 15 16 17 18

19

～MRIによる脳検診の予約が始まります！～
◇日程：

◇対象：平成30年度中に35歳から69歳までの方
　　　　（昭和24年４月２日から昭和59年４月１日までにお生まれの方）
　＊平成28・29年度に受診した方、定期的に検査をしている方は対象外
◇定員：３日間で80名
◇検診料金：5,000円（加入している保険等は関係ありません）
◇予約期間：７月30日（月）～８月20日（月）

地域社会貢献事業 まちの施設を整備していただきました

海岸流木の撤去作業　～苫前建設協会～
　６月６日（水）にホワイトビーチ海岸線の流木を撤去する作業を苫前建
設協会（奥山和彦会長）が、地域社会貢献事業として実施した。
　大型の流木等のゴミが寄せられていた海岸もキレイに整備され見違える
ほどキレイになりました。
　ありがとうございました。

パイロンなど町に寄贈　～苫前建設協会～
　６月13日（水）イベントなどに使用するパイロンやパイロン
用ウエイト、ポール合わせて40個を町に地域貢献事業として寄
贈した。
　北海道風車まつりや北海道凧あげ大会など多くのイベントが
開催されるなかで、交通整備などに活用されています。
　ありがとうございました。

検 診 日 程 実 施 場 所
９月３日（月）午前・午後 苫前福祉センター
９月４日（火）午前・午後 苫前町公民館９月５日（水）午前のみ

※詳細については、７月下旬
の回覧等にてお知らせしま
す。チラシの内容も確認して
いただき、けんこう係まで電
話にてお申し込みください。

◇お問い合わせ先
　保健福祉課けんこう係
　（64－2215）
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へ
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に
感
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す
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厚
志
に
感
謝
し
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す

戸
籍
の
小
箱　
　
　
　

戸
籍
の
小
箱　
　
　
　

クロマグロの資源管理について
　太平洋クロマグロについては、平成30年７月１日から「海
洋生物資源の保存及び管理に関する法律」に基づく資源管
理が始まります。
　北海道への小型（30㎏未満）のクロマグロに係る漁獲配
分量がゼロと示されたため、平成30年７月１日から平成31
年３月31日までの期間、道内では小型のクロマグロは採捕
できなくなり、罰則が適用される場合があります。
　詳しくは水産庁や北海道水産林務部等のホームページを
参照願います。
（留萌振興局産業振興部水産課）

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65－3535）

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」

内科の予約診療です

皮膚科　外来日は
　７月：７月12日（木）、26日（木）
　８月：８月  9日（木）、23日（木）

受付
13時～16時45分

７月：７月25日（水）

北海道警察官採用試験の実施
（１）採用予定人員　200名程度
　　 男性Ａ区分　45名程度、女性Ａ区分10名程度
　　 男性Ｂ区分 100名程度、女性Ｂ区分35名程度
（２）受付期間　７月２日（月）から８月24日（金）
（３）第１次試験日　９月１７日（月・祝日）
（４）第２次試験日　10月下旬から11月上旬
　※詳しくは、北海道警察ホームページをご覧ください
　　問合せ先　羽幌警察署　0164-62-1110

北海道警察採用センター　0120-860-314
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名

父
／
母
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生
日

住
所

ご
成
長
を
お
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し
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げ
ま
す

山
本　

真ま
し
ろ白

長女
大　

樹

弥　

生
６
／
５        

旭

……………………………………………………………………………る情報いま住

Ａ区分
大学等を卒業又は卒業見込みの者（高度専
門士を含む。）

Ｂ区分
Ａ区分以外の者

年　齢
昭和61年４月２日から平成13年４月１日ま
でに生まれた方
（平成31年４月１日現在18歳以上33歳未満）

　大変混み合いますので、なるべ
く事前の電話予約をお願いいたし
ます。
　不明な点がありましたら電話で
お気軽におたずね下さい。

詳細な日程等については電話で
直接お問い合わせ下さい。

月２回、栄養士が対応します。
医師の診察があります。
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【みんななかよし】

ひとのかおをみてほ
しいです。

「はかり」を使用している皆様へ
　商店、学校、病院などで使用されている特定計量器（非自動はかり、分銅、おもり）のうち、取引や証明に
使用しているものは、計量法第19条により定期検査の受検が義務づけられており、本年がその検定の年となっ
ているため下記により検査を実施します。
○小型はかり検査日程
　・検査期日　９月11日（火）
　・検査場所　苫前町福祉センター、苫前町公民館
　　　　　　　事業所ごとに検査会場・時間を設定しお知らせします。

企画振興課商工観光係（６４－２２１２）

上田　茉
ま

奈
な

さん

【プール】

ひととふくをみてほ
しいです。

中尾 劉
りゅう

祇
き

くん

【おばけやしき】

おばけをみてほしい
です。

渡邊　開
かい

惺
せい

くん

【あいりとけいと】

かおのまわりの色を
ぬるところをがんば
りました。

助石　愛
あい

梨
り

さん

【すごいところ】

ちゃ色のフェルトと
みどりの毛糸で木を
はるところをがんばりました。

丹羽　菜
な

月
つき

さん

【こいのぼりと
ひこうき】

ぬのと毛糸でこいの
ぼりを作るところを
がんばりました。

平井　敬
けい

悟
ご

くん

【つなひきかつぞ～！】

ふくが本物みたいに
かけました。いつも
より上手くかけました。

天谷　悠
ゆう

禅
ぜん

くん

【１位になりたい】

かみをかくの
がむずかしか
ったです。顔
が気に入って
います。

中嶋　彩
あや

乃
の

さん

【土】

１画目の右上
がりと３画目
の そ り が 上
手く書けまし
た。大きさに
気をつけまし
た。

伊藤　颯
そう

汰
た

くん

古丹別小学校児童の作品

1年 1年 1年

2年 2年 2年

3年3年 3年
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