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この広報は、赤い羽根共同募金の助成により発行されています。

ほほえみ
TEL FAX ホームページ https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae
社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭37番地の1　苫前地区コミュニティセンター内

　今年度も、苫前小学校（熊倉一弘校長）３年

生の福祉体験学習（地域学校協働活動）が、２

月１日、社協職員及び町公民館職員が講師役と

なって行われました。

　８名の児童は、４つのグループに分かれて車

いす体験に取り組み、基本的な操作方法、乗降

方法を学んだ後、多目的トイレや水飲み場、自分たちの教室などで普段の生活との違いを疑似体験しま

した。学習後の児童からは、車いすに乗っての動作の困難さを感じた感想や、車いすの人を見かけたら

声をかけ、お手伝いしたいという声が寄せられていました。

鮫 福祉体験学習が行われました

　昨年の12月18日に、小学生以下の子どもたちを対象にした「子どもクリスマスケーキプレゼント」を、

苫前地区コミュニティセンターにて開催しました。

　子どもたちには、ケーキとお菓子をプレゼントし、ガラポン抽選会に参加してもらったほか、苫前商

業高校生に受付の補助やお菓子の販売を行っていただきました。抽選会の結果に歓声が上がったり、く

まだとまおやサンタクロースとの記念撮影を

楽しんだりと、笑顔の絶えないイベントとなり

ました。

　なお、開催当日がこの冬最初の警報級の大雪

となってしまったことから、参加者の安全を確

保するため、急きょ翌19日にもプレゼント配布

とガラポン抽選会を実施して対応しました。

鮫 子どもクリスマスケーキプレゼント（赤い羽根共同募金助成事業）

　令和３年10月から取り組んでまいりました「赤い羽根共同募金」と12月に実施した「歳末たすけあい

運動」に、町民の皆様から多くの募金をお寄せいただきました。ご協力いただいた皆様に、改めて感謝

申し上げます。募金は、北海道共同募金会を通じて福祉施設・福祉団体等の支援のために活用されます

が、その多くは町内に還元されています。

　なお、令和４年度の町内の助成事業の公募は既に終了し、北海道共同募金会へ申請中です。

鮫 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金の結果について

◎赤い羽根共同募金運動 ◎歳末たすけあい運動

実績額（円）区分

671，400戸別募金（町内会）

177，721法人募金

46，659学校募金

13，876職域募金

2，150興行募金

95，437グッズ頒布金等

1，007，243募金総額

実績額（円）区分

342，500戸別募金（町内会）

43，829法人募金

0職域募金

9，060イベント募金

3，323その他の募金

398，712募金総額
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　２月８日に予定していた令和３年度最終回となる「ふれあい倶楽部」は、新型コロナウイルス感染症

に係るまん延防止等重点措置期間中で会場の確保が困難となったことから、開催を中止させていただき

ました。事前に参加申込みをいただいた皆さまには、制作を予定していた「ひな祭り飾り」をお渡しし、

ご挨拶をさせていただきました。なお、次回のふれあい倶楽部は４月22日の開催

を予定していますが、とままえ温泉ふわっとが大規模改修工事により全館休業と

なるため、会場を苫前町公民館に変更して開催する予定です。

　「創作活動（絵手紙づくり）」と「ふまねっと運動」を行いますので、皆様のご

参加をお待ちしております。

鮫 ふれあい倶楽部のお知らせ

　社協では、町の支援を受け、お弁当（夕食）をご自宅にお届けする「配食サービス」

を実施しています。

　お弁当は町内の飲食店に調理していただいているもので、配達は地域のボランティア

や社協職員が見守り活動を兼ねて行っています。お弁当の配達は、週１回、毎週木曜日

の15時から16時ごろになります。

　また、利用できる方は、おおむね65歳以上の方、介護が必要な方や障がいをお持ちの

方など生活上の課題を抱えている方で、日常的に食事を作ることが困難な方となります

ので、まずは気軽に社協（緯 64－2387）までご相談ください。

鮫 配食サービスを利用しませんか？

　社協が事務局を受託している下記の団体では、随時会員を募集しています。ご興味をいただけました

ら、お気軽にお問い合わせください。

　◎老人クラブ

　町内の各地区に老人クラブがあり、それぞれ特色のある活動をされています。加入可能な年齢も、

各クラブで違いがあります。社協では、苫前町老人クラブ連合会の事務局を担っていますので、お住

まいの地区の老人クラブ活動について、紹介させていただきます。

　会費は各クラブにより異なり、免除制度があるクラブもあります。

　◎苫前町身体障がい者福祉協会

　身体に障がいをお持ちの方、その保護者の方や介護者の方を会員としています。また、会の趣旨に

賛同いただける方も、賛助会員として加入いただけます。

　会員の親睦を目的に、さくらまつりでのお花見や、くだもの狩り（増毛町）などの行事を行っていま

す。

　会費（年額）は、正会員 1，500円、賛助会員 1，000円です。

　◎苫前町遺族会

　戦没者の遺族を会員としています。また、会の趣旨に賛同いただける方も、賛助会員として加入い

ただけます。

　会員の親睦と戦没者の慰霊を目的に、招魂祭の開催や、北海道護国神社への参拝などの行事を行っ

ています。

　会費（年額）は、正会員 3，000円、賛助会員 1，000円です。

鮫 団体会員を募集しています！

　２月22日、苫前商業高校（藤田和秀校長）の除雪ボランティア活動

が古丹別市街地の高齢者宅及び町営住宅で行われました。恒例と

なった同校の活動ですが、町内へ回覧にて事前に除雪ボランティア活

動への参加を呼び掛けたところ１名の方が、加えて、苫前駐在所から

職員２名の応援参加がありました。

　開始前には、苫前駐在所の目黒所長から除雪の際の注意事項を改め

てお話しいただきました。

　19人の生徒は３グループに分かれ、個人宅３軒と北星団地２軒の除

雪箇所へ向かい、先生やボランティアの方々と一緒に除雪作業を行いました。住宅の横や裏手、窓付近

の雪を取り除き、高齢者の皆さんの冬期間の生活の安心に大きな助けとなりました。

鮫 苫前商業高校の除雪ボランティア活動
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スポーツ安全保険のお知らスポーツ安全保険のお知らせせ（（令和４年度分）令和４年度分）

………………………………………………………………………………… 場びの広学

苫前町公民館～あなたの学びを応援します～

　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化・ボランティア・地域活動等を行う町内の団体に所属し
ている子どもや大人を対象とし、団体活動中や活動のための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償
事故を補償する制度です。随時加入受付を行っておりますので手続きをお願いします。

○保険期間：令和４年４月１日～令和５年３月31日
　　　　　　※加入手続日の翌日から有効

○年間掛金
　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ）　　 800 円
　　　　　　子どもワイド（個人活動も対象）　 1，450 円
　　　　　　大人のスポーツ活動（64歳以下）　 1，850 円
　　　　　　　　　　　　　　　（65歳以上）　 1，200 円
　　　　　　大人（文化・地域活動　等）　　　 　 800 円
　　　　　　大人ワイド（個人活動も対象、ＮＥＷ！）
　　　　　　　　　　　　　　　（64歳以下）　 4，850 円
　　　　　　　　　　　　　　　（65歳以上）　 5，000 円
　◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
　　・・掛金の振込金額　 50，000円未満　　 　 140 円
　　　　　　　　　　　 50，000円以上　　 　 360 円

※苫前町公民館及び苫前町役場（２階子ども教育課）で随時受付しています。

苫前町公民館講座の紹苫前町公民館講座の紹介介

緯 65－4076　ＦＡＸ 65－3220
Ｅｍａｉｌ ｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｔｏｗｎ.ｔｏｍａｍａｅ.ｌｇ.ｊｐ

　苫前町教育委員会では、様々な成人向けの講座を開催しています。今回は、これまで開催した講座
の一部を紹介します。講座実施のご相談も随時受け付けておりますので、お気軽に苫前町公民館へご
相談ください。

【 講座名 ／ 講師名 】
　いま始めたい幸せに年を重ねるための終活 ／（一社）終活ジャパン　池田 智裕 氏
　エゾシカの活用を考える ／（一社）北海道消費者協会　武田 佳代子 氏 ほか
　人生100年、イキイキ生きるコツ ／（一社）北海道消費者協会　森　裕子 氏
　とままえの食材でおしゃれに美味しく健康に ／ 寿司居酒屋風蓮　野口 泰臣 氏
　写真撮影講座・写真絵本づくり ／ 写真家・絵本作家　小寺 卓也 氏
　樺戸集治監と北海道開拓 ／ 月形樺戸博物館名誉館長　桜庭 誠二 氏
　幸齢整理で自分らしい暮らし ／ 思考の整理収納塾　田川 瑞枝 氏
　ガーデニング講座 ／ ㈲川原花木園　川原 元信 氏
　化石クリーニング体験 ／ 千歳化石会　古野 竹志 氏
　化石講演会 ／ 三笠市博物館　相場 大佑 氏
　とままえの植物観察会 ／ 村野 紀雄 氏
　大人のぬりえ ／ 苫前中学校教諭　梅原 賢伸 氏
　よく上がる凧作り教室 ／ 能登　忠 氏
　ローズウィンドウ ／ 日本ローズウィンドウ協会　中川 千紗胡 氏
　はじめてのスマートフォン講座 ／ ドコモショップ留萌店　林 健太郎 氏 ほか
　鮭トバ作り ／ 磯崎 功 氏

ローズウィンドウ

スマートフォン講座
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………………………………………………………………………………情まいる住 報

土金木水火月日

26252423222120

２１3130292827

９

苫前商業高等学校
入学式
（１３時３０分～）
健康相談（公民館）
１０時～１１時３０分

８７

苫前小学校入学式
（１０時～）
古丹別小学校入学
式（１０時～）
苫前中学校入学式
（１３時３０分～）
古丹別中学校入学
式（１３時～）

６５４３

胃・肺・大腸がん
検診（苫前地区コ
ミュニティセン
ター）午前予約制

16151413121110

23222120

健康相談（苫前地
区コミュニティセ
ンター）
１０時～１１時

1918

胃・肺・大腸がん
検診（公民館）
午前予約制17

４月

３月

イベントカレンダイベントカレンダーー ３月櫛４月※日程は変更となることがありますので、予めご確認ください※日程は変更となることがありますので、予めご確認ください。。

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・・住所が変わったとき（変更登録）　　　　・・自動車を売買したとき（移転登録）
　・・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
　令和４年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。

■変更登録が間に合わないときは…
　札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道税ホームページから自動車税種別割の住所変更手
続きをしてください。

お問合せ先　札幌道税事務所自動車税部　緯 011－746－1190 ※自動音声でご案内します。
　　　　　　道税ホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ. ｐｒｅｆ. ｈｏｋｋａｉｄｏ. ｌｇ. ｊｐ/ｓｍ/ｚｉｍ/ａｄｄｒｅｓｓ/ｉｎｄｅｘ. ｈｔｍ）

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

　３月は、日差しも強く積雪も融け始め、春の温もりが次第に感じられる季節となります。この時期に
気を付けたい災害のひとつに「なだれ」があります。なだれは、積雪の多い１～２月だけでなく３～５
月にかけても発生します。
　なだれには「表層なだれ」と「全層なだれ」があり、それぞれ発生条件が異なります。
　表層なだれは、古い積雪面上に降り積もった新雪の層が滑り落ちる現象で、気温が低く降雪が続く１
～２月の厳冬期に多く発生します。全層なだれは、気温の上昇等により融けた水で滑りやすくなった地
表面上を積雪層全体が滑り落ちる現象で、３～４月の融雪期に多く発生します。
　気象台では、なだれが発生しやすい気象条件が予想された時は「なだれ注意報」を発表して注意を呼
びかけています。上川・留萌地方のなだれ注意報は、①表層なだれを想定して「24時間降雪の深さ３０唖
以上」を予想した場合、②全層なだれを想定して「積雪の深さ50唖以上で、日平均気温５ ℃ 以上」を予
想した場合に発表します。
　なだれが発生しやすい状況の時には、雪の多い地域に住まわれている方や登山やスキーなどで多雪地
域を訪れる方は、急な斜面や雪面に亀裂があるなど危険な場所には近づかないようにしましょう。また、
市街地では屋根からの落雪のおそれもあり注意が必要です。
　最新の気象情報を上手に利用し、なだれや落雪などの事故にあわないようにしましょう。

お問合せ先　旭川地方気象台　緯 0166－32－7102
　　　　　　旭川地方気象台ホームページ（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ. ｊｍａ－ｎｅｔ. ｇｏ. ｊｐ/ａｓａｈｉｋａｗａ/）

防災一口メモ「なだれについて」
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……………………………………………………………………………… 情まいる住 報

　財務省北海道財務局は、財政、金融のプロフェッショナルとして活躍する財務専門官を募集していま

す。

■受験資格

　１．1992（平成４）年４月２日から2001（平成13）年４月１日生まれの者

　２．2001（平成13年）年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの

　　　敢　大学を卒業した者及び2023年３月までに大学を卒業する見込みのある者

　　　柑　短期大学又は高等専門学校を卒業した者及び2023年３月までに短期大学又は高等専門学校

を卒業する見込みの者

■受験申込方法

　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ. ｊｉｎｊｉ－ｓｈｉｋｅｎ. ｇｏ. ｊｐ/ｊｕｋｅｎ. ｈｔｍｌ

■お問合せ

　財務省北海道財務局人事課人事係　緯 011－709－2311

２０２２年度財務専門官採用試験

　オロロンひまわり基金法律事務所（留萌市）の弁護士による出張無料相談会を開催します。

　相続、離婚、不動産、賃貸借、交通事故、会社に関するトラブル、成年後見、借金、過払金など様々

なお悩みにオロロンひまわり基金法律事務所の山村晃一弁護士が答えます。

　町内で弁護士に無料で相談できる貴重な機会です。是非ご利用ください。

　相談時間は30分で、前日までの事前予約が必要です。

　○日時　令和４年４月25日（月）13時から15時まで（１枠30分）

　○場所　苫前町公民館（苫前町古丹別187－15）

　○予約　前日までの平日９時から17時にオロロンひまわり基金法律事務所に電話で予約。

　　　　　ホームページ（ｈｔｔｐｓ：//ｏｒｏｒｏｎｈｉｍａｗａｒｉ. ｗｅｂ. ｆｃ２. ｃｏｍ/）からも予約可能です。

■お問合せ先　オロロンひまわり基金法律事務所　緯 0164－56－4312

オロロン出張無料相談会のご案内

　北海道では、新型コロナウイルス感染症の流行や、デジ

タル化・脱炭素化といった動きを的確にとらえ、ポストコ

ロナを見すえた新たな北海道が進むべき道筋を道民の皆さ

んと共有するため、道政の指針となる北海道総合計画を改

訂しました。

　改訂した計画に基づき、感染拡大防止と社会経済活動の

両立が可能となる強靱な社会システムの構築、本道が有す

る多彩な強みのさらなる磨き上げ、カーボンニュートラルの実現やデジタル・トランスフォーメーショ

ンの本格的な加速などに取り組み、誰もが安心して心豊かに暮らし続けることができる地域社会を実現

していきます。

■お問合せ

　北海道総合政策部計画局計画推進課　緯 011－204－5630

北海道総合計画を見直しました
２０１６～２０２５年度（平成２８～令和７年度）

〇北海道総合計画【2021改訂版】

北海道総合計画　検索

■受験資格

　【学歴】　Ａ区分～学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者

　　　　　　　　　（令和５年３月末日までに卒業見込みの者を含む。）

　　　　　　　　　※高度専門士の称号を取得又は令和５年３月末日までに取得見込みの者を含む

　　　　　Ｂ区分～Ａ区分以外の者（学校教育法による高等学校在学中の者を除く。）

　【年齢】　平成２年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者

　　　　　（令和５年４月１日現在で18歳以上33歳未満）

■お問合せ

　羽幌警察署　緯 0164－62－1110

北海道警察官募集中「やりがいも魅力もでっかいどう」

ポストコロナを見すえたさまざまな政策を進めていきます
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令和４年２月の事故状況

令和４年２月末までの累計

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
００ 件件

発生件発生件数数
００ 件件

負傷者負傷者数数
００ 件件

死者死者数数
００ 件件

発生件発生件数数
００ 件件
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　人事院及び海上保安庁は、海上保安官大卒程度の採用試験を下記のとおり行います。　

（１） 受験資格

　1992年４月２日以降生まれの者で、大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及び2023

年３月までに大学を卒業する見込みの者並びに人事院がこれと同等の資格があると認める者

（２） 試験種目（第１次試験）

　・・基礎能力試験（多肢選択式）　　・・課題論文試験

試験のお問合せ先　第一管区海上保安本部人事課（小樽市） 緯 0134－27－0118

海上保安官採用試験（大卒程度）

　人事院及び海上保安庁は、海上保安学校の2022年10月期学生採用試験を下記のとおり行います。　

（１） 受験資格

　　①2022年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経

過していない者及び2022年９月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　　②高等専門学校の第３学年の課程を修了した者であって、2022年４月１日において当該課程を修

了した日の翌日から起算して13年を経過していないもの等人事院が①に掲げる者と同等の資格

があると認める者

（２） 試験区分・種目（第１次試験）

　○船舶運航システム課程　　・・基礎能力試験（多肢選択式）　　・・作文試験

海上保安学校学生採用試験（特別）
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令和４年２月分の実績

供給電力量　 566，060 ｋＷｈ
11，207，988 円
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お
詫
び

とまおくんにバレンタインチョコが届く ！
　町イメージキャラクター

の「くまだ　とまお」くん

宛のバレンタインデーチョ

コレートが８個届いた。

　ホワイトデーには何をお

礼のお返しに送ろうか、と

まおくんは悩んでいるよう

である。

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお
気軽におたずねください。

受付
13時～
16時45分

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話で
お気軽におたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（ＴＥＬ ６５－３５３５）

皮膚科　外来日は
　３月：３月17日（木）・31日（木）
　４月：４月14日（木）・28日（木）

管理栄養士による「今日からあらためる食
事療法・なんでも相談」内科の予約診療です
３月：３月16日（水） 毎月、管理栄養士が

対応します。医師の
診察があります。
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小学生ギャラリー 苫前小学校児童の作品小小学学生生ギギギャャララリリー 苫苫苫前前前小小小学学学校校校児児児童童童ののの作作作品品品苫苫前前小小学学校校児児童童のの作作品品

新型コロナウイルス感染防止にご協力をおねがいします 。
「新しい生活様式」の実践をお願いします ！

「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
は
じ
め
よ
う

開設時間電話番号

平日　８：３０～１７：１５
専用窓口ではありません
０１６４－６４－２２１５

体調についての相談
〇苫前町保健福祉課

帰国者・接触者相談センター

２４時間
０１２０－５０１－５０７
（フリーコール）

〇北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

平日　８：４５～１７：３００１６４－４２－８３２７〇留萌保健所

９：００～２１：００
（土日祝も含む）

０１２０－５６５－６５３
（フリーダイヤル）

〇厚生労働省電話相談窓口

ご自身の症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。

オオカミやラメ

などのざいりょ

うをビンの中に

入れるのが難し

かったけど，さい

ごまでがんばっ

てつくりました。

【スノードーム】

佐藤 大司郎  くん
おおじろう

はこのはしっこは，

グルーガンで付け

ました。中には，大

きち，中きち，きち

など５しゅるいの

くじが入っていて，

ふると出てきます。

【おみくじ】

【うさぎのジャンプ
　 ロケットとお子さま
　　　  ランチセット】

インコの鼻の穴のと

ころが小さかったの

で難しかったです。

持ち手の部分がか

たいので，ぬうのに

苦労しましたが，が

んばりました。たく

さん物が入るので，

出かけるときに使

いたいです。

【インコのバッグ】

雪の色をがんばりました。ただの白色だ

と，雪があるのかが分からないので，青

色を入れすぎないようにしてぬりました。

【冬の景色】

むずかしかったことは，箱の形を考

えることです。見てほしいところは，

いろいろな色に光るところです。

【ルームライト】 【思い出がつまった

　　　ランドセル】

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

３つの「密」を
さけよう

最初は，くぎをうつのが大変でしたが，まっ

すぐにうてました。また，色をきれいにぬれ

ました。皆さんも作ってみてください。

【木のたな】

毛糸で目と口とひげをつける

のをがんばりました。しっぽをま

るくしてかわいくできました。

【マロンちゃんの絵】

「円」の部分をほるの

が，とても難しかった

です。何度も，ランド

セルを見て本物のよ

うな形と色にするの

が難しかったですが

楽しかったです。

うさぎにハートをつけてかわいくしました。

目玉やきが上手にできました。たこさんウインナーとキャ

ベツとミニトマトも作りました。

１年 堀切　 朝陽  くん
ともひろ

１年 芳賀 陽  那  乃  さん
ひ な の

２年

若月　 虹奏  さん
にいな

２年

古川　 愛佳  さん
まなか

３年 木村　　 空  くん
そら

４年

大田　 茉  実  さん
ま み

４年 堀切　 晄陽  くん
あきひろ

５年

石川なつき さん６年


