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いつまでも　暮らしていける　とままえにいつまでも　暮らしていける　とままえに

生演奏により雰囲気が

盛り上がる祭り会場
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　５月 12 日に、記念すべき 50 回目の古丹別緑ヶ丘公園「さくらまつり」が実行委５月 12 日に、記念すべき 50 回目の古丹別緑ヶ丘公園「さくらまつり」が実行委
員会（平田日出男会長）主催のもと開催された。緑ヶ丘公園は、エゾヤマザクラやソ員会（平田日出男会長）主催のもと開催された。緑ヶ丘公園は、エゾヤマザクラやソ
メイヨシノなど約千本の桜の名所となっている。メイヨシノなど約千本の桜の名所となっている。
　前日までの雨も上がり、会場には町内外からおよそ９００人が来場し、焼肉や催し　前日までの雨も上がり、会場には町内外からおよそ９００人が来場し、焼肉や催し
を楽しんでいた。を楽しんでいた。
　また、販売ブースには、苫前町商工会女性部や青年部による焼きそばやたこ焼きな　また、販売ブースには、苫前町商工会女性部や青年部による焼きそばやたこ焼きな
どに加え、苫前商業高校生による「苫カフェ」も出店され、ドリンクやお菓子などをどに加え、苫前商業高校生による「苫カフェ」も出店され、ドリンクやお菓子などを
買い求める人で賑わっていた。買い求める人で賑わっていた。
　催しでは、演歌歌手による歌謡ショーや町内バンド「とままえブラス」の生演奏の　催しでは、演歌歌手による歌謡ショーや町内バンド「とままえブラス」の生演奏の
ほか、カラオケ大会も行われ大勢の方が参加し自慢の歌声が披露されるなど、桜の見ほか、カラオケ大会も行われ大勢の方が参加し自慢の歌声が披露されるなど、桜の見
ごろが過ぎた会場だが、来場者の表情には満面の笑みが咲き誇っていた。ごろが過ぎた会場だが、来場者の表情には満面の笑みが咲き誇っていた。

ら
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「学校から飛び出し、地域での活動を広げる商技部」
地域で守り育てよう 私たちの苫前商業高等学校

お
客
様
か
ら
の
「
苫
商
生
、
頑
張
っ
て
い
る

ね
！
」「
美
味
し
か
っ
た
よ
！
」「
こ
う
い
う

風
に
し
た
ら
、
な
お
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
町
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
楽
し
さ
と
充
実
感
を

生
徒
達
も
教
職
員
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
商
技
部
の
活
動
は
、
６
月
苫
前
中
学
校
運

動
会
へ
の
参
加
、
小
平
高
等
養
護
学
校
運
動

会
生
徒
交
流
、
７
月
24
日
か
ら
２
泊
３
日
で

苫
前
町
を
中
心
に
２
０
０
㎞
走
行
す
る
自
転

車
ツ
ー
リ
ン
グ
と
続
き
ま
す
。
町
民
の
皆
様

か
ら
多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
自

転
車
ツ
ー
リ
ン
グ
は
、
苫
商
を
出
発
し
オ
ロ

ロ
ン
ラ
イ
ン
を
南
下
、
小
平
町
・
留
萌
市
・

北
竜
町
・
沼
田
町
・
幌
加
内
町
を
通
過
、
最

終
日
に
霧
立
峠
を
越
え
る
コ
ー
ス
を
予
定

し
、
生
徒
達
は
現
在
活
動
内
容
や
ル
ー
ル

づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。「
自
分
達
が

自
転
車
で
走
る
こ
と
で
苫
前
商
業
を
宣
伝
す

る
」「
管
内
の
自
然
を
満
喫
す
る
」「
自
分
自

身
の
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」「
自
分
を

律
し
な
が
ら
お
互
い
に
協
力
す
る
」
と
い
う

発
言
が
聞
こ
え
て
お
り
ま
す
。

　

チ
ー
ム
名
は
「Lightninng fast 

～　

Plus ultra 

～
」（
電
光
石
火　
～
も
っ
と

先
へ
、さ
ら
な
る
前
進
）。
全
体
目
標
は
「
助

け
合
い
、
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
、
自
分

の
健
康
管
理
を
怠
ら
ず
、
楽
し
み
な
が
ら
、

苫
前
商
業
を
知
っ
て
も
ら
う
！
」で
す
。チ
ー

　
18
名
の
新
入
生
を
迎
え
て
１
か
月
。
今
年

も
全
生
徒
が
所
属
す
る
「
商
技
部
（
し
ょ
う

ぎ
ぶ
）」
の
活
動
で
あ
る
高
校
生
カ
フ
ェ
「
Ｔ

Ｏ
М
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｆ
É
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
５
月
桜
ま
つ
り
と
、
10
月
公
民
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
出
店
が
決
ま
り
ま
し

た
。ほ
ぼ
全
校
生
徒
が
参
加
し
た
桜
ま
つ
り
。

は
じ
め
て
参
加
す
る
１
年
生
が
大
半
を
占
め

る
中
迎
え
た
当
日
。風
が
強
か
っ
た
で
す
が
、

そ
の
お
か
げ
か
雨
雲
も
ず
れ
、
昨
年
と
比
べ

る
と
お
客
様
が
と
て
も
多
く
商
品
を
完
売
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
３
年
生
の
店
長
を

中
心
に
、
経
験
者
で
あ
る
２・
３
年
生
が
１

年
生
に
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
形
で
進
め
て
お
り

ま
す
が
、
昨
年
よ
り
も
お
互
い
に
気
が
つ
い

た
こ
と
を
伝
え
改
善
す
る
姿
勢
や
、「
声
が

出
て
い
な
い
よ
！
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
‼
」

と
２・
３
年
生
が
自
分
か
ら
声
を
出
し
、
１

年
生
が
追
随
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
今
回
は
カ
フ
ェ
の
出
店
だ
け

で
は
な
く
、
苫
商
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
で
の
宣
伝
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
出
場
の
機
会
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
Ｇ
Ｗ
か
ら
緑
ヶ
丘
公
園
の
桜
を
確

認
し
に
行
っ
て
い
た
生
徒
達
か
ら
「
今
年
は

お
祭
り
の
前
に
散
っ
て
し
ま
う
か
も
・
・
・
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
い

つ
の
ま
に
か
「
桜
が
散
っ
た
分
、
Ｐ
Ｒ
タ
イ

ム
に
紙
の
桜
吹
雪
で
盛
り
上
げ
た
い
！
」
と

な
り
、桜
色
の
紙
吹
雪
を
作
っ
て
い
る
姿
が
。
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ム
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
苫
前
町
の
熊
と
遡
上
す
る

鮭
を
自
分
達
の
姿
に
重
ね
て
、
熊
の
上
に
鮭

が
乗
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
を
作
成
中
。

　
町
民
の
皆
様
か
ら
の
叱
咤
激
励
も
さ
ら
な

る
前
進
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

文
・
写
真
：
苫
前
商
業
高
校
地
域
連
携
委
員  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀧
川　
直
子
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まちのできごと

　

自
衛
官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
状

交
付
式
が
５
月
21
日
に
町
長
室
で

行
わ
れ
、
初
任
と
な
る
早
川
日
出

利
さ
ん
へ
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力

本
部
の
中
尾
圭
本
部
長
か
ら
委
嘱

状
が
手
渡
さ
れ
た
。

　
中
尾
本
部
長
か
ら
「
こ
こ
数
年
、

厳
し
い
募
集
環
境
で
あ
り
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
緊
張
感
を
も
っ
て
募

集
活
動
を
実
施
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、
福
士
町
長
か
ら
も
「
自

衛
官
募
集
や
、
活
動
に
対
す
る
啓

蒙
な
ど
お
力
添
え
を
頂
き
た
い
」

と
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
た
。

 

自
衛
官
募
集
相
談
員

 

委
嘱
状
交
付
式

 

交
通
安
全
青
空
教
室

　

信
号
の
あ
る
横
断
歩
道
を
安
全

に
渡
る
練
習
と
し
て
、
町
内
両
小

学
校
と
認
定
こ
ど
も
園
を
対
象
に
、

青
空
教
室
が
５
月
中
旬
に
行
わ
れ

た
。

　

小
学
校
で
は
、
自
転
車
に
乗
る

児
童
と
歩
行
す
る
児
童
に
分
か
れ
、

教
員
や
羽
幌
警
察
署
員
が
指
導
し

な
が
ら
見
守
る
中
、
横
断
歩
道
の

安
全
な
渡
り
方
を
実
践
し
な
が
ら

学
ん
で
い
た
。

　

ま
た
、
古
丹
別
小
学
校
で
は
、

渡
部
工
業
（
株
）
協
力
の
も
と
、

安
全
体
験
な
ど
を
低
学
年
を
対
象

に
行
っ
た
。

　

古
丹
別
緑
ヶ
丘
公
園
内
に
て
平

和
の
鐘
奉
賛
会
（
伊
藤
通
康
会
長
）

に
よ
る
慰
霊
法
要
が
５
月
12
日
に

留
萌
管
内
各
地
か
ら
遺
族
が
参
列

し
執
り
行
わ
れ
た
。

　

伊
藤
会
長
は
「
戦
争
の
悲
惨
さ

と
、
平
和
の
尊
さ
を
深
く
心
に
刻

み
、
夢
や
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
若

者
や
子
供
た
ち
に
継
承
し
、
戦
争

を
し
な
い
国
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
る
」
と
挨
拶
を
述
べ
て
い
た
。

 

平
和
の
鐘
奉
賛
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
慰
霊
法
要

　

苫
前
町
と
小
平
町
を
結
ぶ
26
㎞

の
内
、
９
㎞
の
未
開
通
区
間
の
新

規
着
手
に
向
け
一
昨
年
設
立
さ
れ

た
本
研
究
会
（
会
長
・
関
小
平
町

長
、
会
長
代
行
・
福
士
苫
前
町
長
）

の
総
会
が
５
月
22
日
に
ふ
わ
っ
と

で
開
催
さ
れ
、
令
和
５
年
度
の
事

業
報
告
や
開
通
に
向
け
た
要
望
活

動
な
ど
令
和
６
年
度
の
活
動
方
針

に
つ
い
て
確
認
を
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
後
に
は
研
修
会
が

開
催
さ
れ
、
未
開
通
区
間
の
現
状

な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
後
、

両
町
の
議
会
議
員
も
参
加
し
活
発

な
意
見
交
換
が
さ
れ
て
い
た
。

 

道
道
苫
前
小
平
線
未
開
通
区
間

 

事
業
化
実
現
研
究
会



 

令
和
６
年
第
１
回

 

空
家
等
対
策
推
進
協
議
会

　

５
月
22
日
に
空
家
等
対
策
推
進

協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
始
め
に
協

議
会
員
へ
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、

そ
の
後
福
士
町
長
か
ら
「
持
続
可

能
な
マ
チ
づ
く
り
に
向
け
て
、
地

域
特
性
に
合
致
し
た
空
家
対
策
に

つ
い
て
皆
さ
ん
の
意
見
を
頂
戴
し

た
い
」
と
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

協
議
会
で
は
、
昨
年
、
空
家
特

措
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い

改
正
さ
れ
た
町
条
例
の
改
正
内
容

等
が
報
告
さ
れ
、
町
内
の
空
家
の

現
状
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

  

苫
前
町
消
防
団 

総
合
演
習

　

苫
前
町
消
防
団
（
奥
山
和
彦
団

長
）
に
よ
る
総
合
演
習
が
５
月
26

日
、
公
民
館
駐
車
場
及
び
古
丹
別

小
学
校
で
実
施
さ
れ
た
。

　

苫
前
、
古
丹
別
の
２
分
団
が
参

加
。
冷
た
い
風
に
も
負
け
ず
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
た
。

　

閲
団
、
服
装
点
検
や
機
械
器
具

点
検
の
後
、
古
丹
別
市
街
地
で
の

分
列
行
進
や
苫
前
分
団
員
に
よ
る

小
型
ポ
ン
プ
操
法
が
披
露
さ
れ
た
。

団
員
の
息
の
合
っ
た
連
携
に
会
場

は
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
た
。

　

ま
た
、
古
丹
別
小
学
校
で
は
職

員
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
た
模

擬
火
災
訓
練
が
行
わ
れ
た
。

　

訓
練
終
了
後
、
福
士
町
長
か
ら

「
今
後
と
も
心
身
の
鍛
錬
・
技
術
の

錬
成
に
努
め
、
町
民
の
信
頼
と
安

全
安
心
な
住
民
生
活
の
維
持
に
応

え
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
た

い
」
と
団
員
へ
呼
び
か
け
た
。

　

講
評
で
は
、
北
留
萌
消
防
組
合

の
八
谷
久
幸
消
防
長
か
ら
「
指
揮

者
号
令
の
も
と
、
統
制
の
取
れ
た

団
体
行
動
だ
っ
た
。
実
践
的
な
訓

練
で
あ
り
、
極
め
て
良
好
だ
っ
た
」

と
高
い
評
価
を
受
け
て
い
た
。

　留萌地区間伐材生産加工協同組合（藤
野徹弥代表理事）が少年少女体験教室「巣
箱づくり」で使用する木材を地域社会貢
献事業として無償提供してくださいまし
た。
　ありがとうございました。

 地域社会貢献事業
巣箱づくり用木材の無償提供
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　アメダス（地域気象観測システム）は、今年で運用開始から 50 年を迎えます。全
国に約 1,300 か所、約 17km 間隔に設置されており、降水量や風向・風速などの気
象データを自動的に観測し、気象災害の防止・軽減に重要な役割を果たしています。
　「デジタルアメダス」とは、このアメダスの地点データに加えて、気象衛星ひまわ
りや気象レーダーのリモートセンシングデータ、数値予報モデル等の解析・予測デー
タを活用して作成した面的気象情報から任意の地点の気象データを把握可能とする
取組のことです。デジタルアメダスアプリを用いると、1km 四方の細かさで、知り
たい地点の気象データをピンポイントで閲覧することが可能となります。

　アプリで閲覧できる面的データは、天気・気温・降水量・日照時間・積雪深・降雪量・
雷の動き・地上風・雨雲の動きです。この他、気温・降水量・日照時間の過去デー
タや積算値、海面水温や表層水温、波浪などの海洋データ等も閲覧いただけます。
　アプリでは現在地に加え、「地点登録」により、面積データから任意の地点の気象
データをピンポイントで把握することが可能です。
　北海道は、農業をはじめとする一次産業や、気象と関わりが深い「食」・「観光」も
盛んな地域で、寒冷積雪な気候風土を有しています。「デジタルアメダスアプリ」を
通じて気象をより身近に感じていただくとともに、日常生活の利便性向上や仕事の
効率化などにも幅広くご活用いただければ幸いです。気象台では、観測・予測技術
の向上やニーズ把握によりアプリの更なる改良に努めていきます。

Google Play
（Android の場合）

App Store
（iPhone、iPadの場合の）

アプリのダウンロードはこちらから デジタルアメダスに関して
札幌管区気象台 HP 
ピックアップ情報
お問合せ
旭川地方気象台
☎：0166-32-7102

デジタルアメダスをご活用くださいデジタルアメダスをご活用ください

アプリによる
情報提供

利活用状況
ニーズ把握
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夏へ向けて夏へ向けて

　昨年夏、北海道各地で「熱中症警戒アラート」が発表され、5 月から 9 月までの昨年夏、北海道各地で「熱中症警戒アラート」が発表され、5 月から 9 月までの
間に北海道では累計 3,265 人が熱中症によって救急搬送されました。間に北海道では累計 3,265 人が熱中症によって救急搬送されました。
　熱中症警戒アラートは、　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い熱中症の危険性が極めて高いと予想される日の前日夕方と予想される日の前日夕方
または、当日早朝に発表され、テレビや SNS、防災無線を通じて発信されます。または、当日早朝に発表され、テレビや SNS、防災無線を通じて発信されます。
　アラートが発表された場合には外出は極力控えたり、外やエアコンなどが設置さ　アラートが発表された場合には外出は極力控えたり、外やエアコンなどが設置さ
れていない屋内での運動は中止及び延期しましょう。れていない屋内での運動は中止及び延期しましょう。

熱 中 症 予 防 !熱 中 症 予 防 !

熱中症を防ぐためにできること熱中症を防ぐためにできること

暑さを避けましょう暑さを避けましょう

こまめに水分補給こまめに水分補給
・のどが渇かなくても、こまめに水分補給しましょう。・のどが渇かなくても、こまめに水分補給しましょう。
・・汗をかいた場合は、スポーツドリンク等で塩分補給もしましょう。汗をかいた場合は、スポーツドリンク等で塩分補給もしましょう。

1 日あたり
1.2 リットルを

目安に

コップ
6 杯分

＝

・日傘や帽子を着用する。・日傘や帽子を着用する。
・日陰に入りこまめに休憩する。・日陰に入りこまめに休憩する。
・冷たいタオルや保冷剤などで体を冷やしましょう。・冷たいタオルや保冷剤などで体を冷やしましょう。
・通気性や速乾性のある服を着用しましょう。・通気性や速乾性のある服を着用しましょう。
・扇風機やエアコンで室温をこまめに調整しましょう。・扇風機やエアコンで室温をこまめに調整しましょう。

体を暑さに慣らしましょう（暑熱順化）体を暑さに慣らしましょう（暑熱順化）
　暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。　暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。
　体を慣らすためには、気温が上昇し熱中症の危険が高まる前に無理の　体を慣らすためには、気温が上昇し熱中症の危険が高まる前に無理の
ない範囲で汗をかくことが大切です。そのためには、運動や入浴をするない範囲で汗をかくことが大切です。そのためには、運動や入浴をする
ことで、汗をかき体を暑さに慣れさせましょう。ことで、汗をかき体を暑さに慣れさせましょう。
　運動や入浴によって汗をかいた後は、必ず水分補給するように心がけ　運動や入浴によって汗をかいた後は、必ず水分補給するように心がけ
ましょう。ましょう。



子どもと高齢者は特に注意しましょう！子どもと高齢者は特に注意しましょう！
　子どもは、体温調整の能力が十分に発達していないほか、低身長のた　子どもは、体温調整の能力が十分に発達していないほか、低身長のた
め照り返しによる熱の影響を大きく受けます。め照り返しによる熱の影響を大きく受けます。
　また、熱中症患者のおよそ半数が 65 歳以上の高齢者です。若年層よ　また、熱中症患者のおよそ半数が 65 歳以上の高齢者です。若年層よ
り体内の水分が少なく、のどの渇きに対する感覚が鈍くなることから、り体内の水分が少なく、のどの渇きに対する感覚が鈍くなることから、
水分不足に陥りやすくなります。水分不足に陥りやすくなります。

熱中症が疑われる人がいたら熱中症が疑われる人がいたら

熱中症を疑う症状が熱中症を疑う症状が
ありますか？ありますか？１１

めまい・失神・筋肉痛・大量の発汗・頭痛
不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
意識障害・けいれん・高体温　など

呼びかけに呼びかけに
応えますか？応えますか？２２

涼しい場所へ避難し、涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす服をゆるめ体を冷やす

水分を自力で水分を自力で
摂取できますか？摂取できますか？３３

水分・塩分を補給する水分・塩分を補給する

症状がよく症状がよく
なりましたか？なりましたか？４４

そのまま安静にしてそのまま安静にして
十分に休息をとり回復し十分に休息をとり回復し
たら帰宅しましょうたら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ医療機関へ

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。呼
びかけへの反応が悪い場合に
は無理に水を飲ませてはいけ
ません。

氷のうなどがあれば、首、腋
下、太もものつけ根を集中的
に冷やしましょう。

本人が倒れた時の状況を知っている人
が付き添って、発症時の状態を伝えま
しょう。

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

大量に汗をかいて
いる場合は、塩分
の入ったスポーツ
ドリンクや経口補
水液、食塩水がよ
いでしょう。

環境省 熱中症～ご存じですか？予防・対処法～
を参考に作成。
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健康ばんざい

お問合せ　苫前町保健福祉課保健係　0164-64-2215

・さまざまな刺激（服の摩擦、よだれ、おしっこやうんちなど）で
　乾燥や湿疹、赤みなどのトラブルを起こしやすい
・これからの季節は暑くて汗が出やすいので、汗疹も出やすくなる

お子さんのお肌をツルツルすべすべにしましょう。

○こどものお肌は・・・

・かゆみが出て不快感につながり、機嫌が悪くなったり、
   眠りが浅くなったり、授乳に集中できなかったりする（かくことで悪化する）
＊かゆくても自分でかくことができない赤ちゃんは顔を抱っこしている人の服にこ　
　すりつけることがある（こすりつける＝かゆいサイン）
・皮膚のバリアが弱まり、細菌やアレルゲンが体の中へ入り込み、
   感染や将来の食物アレルギーにつながる可能性がある

○お肌がカサカサざらざらしていると・・・
大人も共通する

部分があります！
（黄色の囲み以下）

①お肌を石けんを使ってやさしく洗い、石けんが残らないようにしっかり洗い流す　
　（顔を洗うときは、目に石けんが入りそう、、、と心配かもしれませんが、顔を洗う　
　ときにおでこの方から顎に向かって洗うと、自然と目をつむるので顔も石けんで
　洗う）
②保湿はたっぷりとバリアになるように
　（着替えのときやお風呂上りなど、1 日 2 回以上が理想）
　＊よだれが垂れて口まわりの肌が荒れてしまうときは、
　授乳の後にやさしく拭いて、保湿し、バリアを作ってあげる
③衣服やタオルは肌触りのよいものを選ぶ
　（大人の服も、抱っこするときなどにこどもの肌に触れるので、
　  肌触りのよいものを選ぶ）

〈お肌をツルツルすべすべにするためのポイント〉

なるべく早く受診→皮膚の状態に合った治療
（薬が処方されたときは、塗るタイミングや量などを具体的に確認）

○湿疹や赤みなどの皮膚トラブルが出てきたら・・・

＊皮膚トラブルが起きて薬で治療をしたとき、皮膚の表面がきれいになっていても、　
　奥には炎症のもとが残っている場合があり、薬をやめて少し時間が経つとまた皮　
　膚トラブルが起きてくるときがある
　→医師に相談し、何日間薬を塗るとよいか確認し、炎症のもとから治せると良い

　今回、ご紹介したポイントは研修会で学んだことの一部です。もっと詳しく知りた
い方は苫前町役場保健福祉課保健係の保健師にご相談ください。また、日々、情報
は新しくなっていくので、なるべく新しく、正しい情報を参考にするようにしましょ
う。皮膚のトラブルが起きているときは皮膚科の医師に相談しましょう。



広報とままえ　7 月号　11 頁

地域包括ケアだより
「オレンジカフェとままえ」の開催について「オレンジカフェとままえ」の開催について

　令和４年度から町と JA 北海道厚生連、苫前厚生クリニックにより、苫前厚生クリニッ
クの２階を活用した「オレンジカフェとままえ（認知症カフェ）」を開催しています。
　この事業は、誰もがなり得る認知症への理解を深め、もし発症しても希望を持って日
常生活を過ごすことができる社会を創っていくことが重要であり、共生社会の実現に向
け実施しており、本町においても「できる限り住み慣れた地域で暮らし続けられる地域
づくり」を目指しています。

＜令和 6 年　第 1 回目を開催！＞
　第１回は去る５月２９日（水）に町民９名の参加をいただき、開催しました。
今回は、認知症に関するビデオを鑑賞し、
認知症の前兆サインなど認知症の理解と
対応を学びました。
　また、グループ交流においては、旭川
厚生病院の認知症看護認定看護師も加わ
り、認知症のことや物忘れのこと、日頃
の悩みなどについて質問や相談、更には
参加者同士の情報交換なども行われまし
た。
　最後は、グーチョキパーを使い、頭と
体を連動させた体操も併せて行いまし
た。

　次回は、音楽療法士と健康運動指導士をお招きし、７月４日（木）に開催を予定して
おりますので、たくさんの方のご参加をお待ちしております。

オレンジカフェとままえ
 （認知症カフェ）とは？

　認知症の方やその家族をはじめ、認知
症に関心がある方、地域住民の方などが、
お茶を飲み、お菓子を食べながら、認知
症に関する理解を深めるため、講話や体
操、参加者同士の交流など、苫前厚生ク
リニックの２階において、不定期で開催
しています。
　今年度は３回開催する予定です。
　（３回目は１０月を予定しています。）

◇ ◇

お問合せ　苫前町地域包括支援センター　0164-64-2215



国民健康保険ガイド
令和 6 年度の国民健康保険税について

お問合せ　苫前町住民生活課税務係　0164-64-2213

広報とままえ　7 月号　12 頁

　国民健康保険はだれもが健康で安心な生活を送るため、病気やけがの場合に病院など
での医療費への保険給付を行う公的医療保険制度の一つです。医療費の支払いは病院窓
口で支払う一部負担金のほか、加入者が納める国民健康保険税と国や道などからの補助
金等でまかなわれています。
　令和６年度の国民健康保険税はそれぞれの区分ごとの税率について見直しを行い、次
の表のとおりとなっております。
　国民健康保険（国保）は、病気やケガなどに備え、加入者が保険税を出し合って医療
費の負担の軽減を図る支えあいの制度です。国保制度の健全化を図り、安心して医療を
受けられるようにするため、ご理解、ご協力をお願いします。

種別 計算の基礎 税率・税額
医療分 支援分 介護分

所得割 前年中の総所得額－ 43 万円 6.1％ 1.9％ 1.4％
均等割 被保険者（加入者）１人につき 33,000 円 9,000 円 12,000 円

平等割 1 世帯につき
特定世帯以外 28,000 円 8,000 円

6,000 円特定世帯（※） 14,000 円 4,000 円
特定継続世帯 21,000 円 6,000 円

課税限度額 １世帯の最高限度額 650,000 円 240,000 円 170,000 円
　※ 75 歳に到達する方が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行することにより、
同じ世帯に国民健康保険加入者が１人だけとなる世帯を特定世帯といい、医療給付費分
と後期高齢者支援金等分の平等割が５年間、２分の１になります。
　また、特定世帯の期間が５年を経過した世帯を特定継続世帯といい、その後３年間

（６年目～８年目）医療給付費分と後期高齢者支援金等分を４分の１の額を軽減します。

　国民健康保険税には低所得者の負担を軽くする制度があり、均等割と平等割が軽減さ
れます。世帯の合計所得と加入者数に応じて、それぞれ２割・５割・７割の軽減を受け
ることができます。
　また、全世帯の未就学児を対象として、未就学児１人当たりに係る均等割保険税の２
分の１が軽減されます。低所得者軽減対象世帯については、軽減後の額の２分の１が軽
減されます。
　さらに、出産予定または出産した被保険者がいる場合は出産（予定）月の前月（多胎
妊娠の場合は３か月前）から出産（予定）月の翌々月までの期間の所得割額及び均等割
額が免除となります。
　その他の国民健康保険税の軽減措置として、勤務先の倒産や解雇など非自発的な理由
で離職・失業した人を対象に軽減する制度や災害などにより資産に重大な損害を受けた
場合、事業若しくは業務の休廃止など特別な理由で生活が一時的に苦しくなり国民健康
保険税を納付することが困難になった場合に減免・免除する制度があります。

国民健康保険税の軽減等について

　毎年特定健診や人間ドックを受診するなど日頃から自身の健康状態を確認すること
で、疾病の早期発見・治療につながります。また、同じ効果の薬を多数の薬局からもら
わない、同じ疾病を理由に複数の医療機関を受診しないなど一人一人の行動改善により
医療費を削減することができますので、加入者のみなさまはご協力をお願いします。

医療費の削減について

（ （
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国民年金
「国民年金保険料の免除申請を受け付けます」「国民年金保険料の免除申請を受け付けます」

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な方には、保険料の納付
が免除（猶予）される制度があります。
　免除（猶予）には申請が必要で、所得審査があります。
■免除・猶予制度
◇保険料免除
　本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額
以下の場合
　保険料の全額または一部

（1/4、1/2、3/4）を免除
◇納付猶予
　50 歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得
が一定額以下の場合保険料の納付を猶予
※学生の方は、学生納付特例を利用ください

■申請に必要なもの
◇退職を理由に申請する方は
　雇用保険の「離職票」「受給資　
　格者証」など
◇個人番号（マイナンバー）の
　わかるもの
■保険料の追納
　保険料免除・納付猶予・学生納
付特例の期間は、10 年以内であ
ればさかのぼって保険料を納め
ることができます。■申請の手続き

　7 月 1 日（月）から、役場住民生活課または
留萌年金事務所で、令和 6 年度分（令和 6 年 7 月
～令和 7 年 6 月）の受付を開始します。
※ 2 年 1 か月前までさかのぼって申請できます。

（マイナポータルからの電子申請も可能です）

お問合せ
　苫前町住民生活課住民係
　　　　　☎0164-64-2213
　留萌年金事務所
　　　　　☎0164-43-7211

二輪の交通事故防止
～今日もまた あなたの無事故 待つ家族～

○　交通ルール・マナーの遵守
　スピードの出し過ぎは、カーブを曲がりきれず対向車線へはみ出したり、路外
へ逸脱する事故に繋がるおそれがあります。また、ちょっとした路面の変化によ
りバランスを崩し、転倒してしまうおそれもありますので、制限速度をしっかり
と守りましょう。
　無理な追越しも、正面衝突等の重大事故に直結しますので絶対にやめましょう。
○　バイクの特性の理解
　バイクは車体が小さく、車のドライバーからは、ミラー等の死角になって見落
とされたり、距離感や速度感覚がわかりにくく、特に交差点では、いわゆる「右
直事故」の当事車両になるケースがあります。運転する際には、双方の車両の特
性を理解した上で、お互いに慎重な運転に心掛けましょう。

二輪車の二輪車の
交通事故防止交通事故防止
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一緒にミニバレーをやりませんか？

活動日時： 毎週火・金曜日　１９時００分～２１時００分
活動場所： 苫前中学校 体育館
対象者　： 誰でも大歓迎です！（学生は保護者同伴）
持ち物　： 飲み物、タオル、運動靴など
参加費　： １００円
申込方法： 参加希望の方は、事前に電話でお申込みください。

「我が家の宝物」の写真を募集しています。
　町民の皆さんが思わず笑顔になるような、元気なお子さんの写真を募集して、
新コーナー「わが家の宝物」の写真を募集しています。

募集対象者
広報紙発行月に、誕生日を迎えて１～６歳になる未就学児

グーグルフォーム

掲載内容　
１. 子どもの顔写真
２. 子どもの名前（ふりがな）・年齢・誕生日
３. 保護者から子どもへの一言（20 字以内）

問合せ先　
苫前町役場総合政策室☎：0164-64-2040 公式 LINE

サークルや団体の活動を広報とままえに掲載しませんか？
　広報手段を持たない町民相互の情報交換の場となるよう、広報とままえに新た
なコーナー「みんなのひろば」を設けています。
　町民が実施する文化・スポーツやボランティアなどの自主的なサークル活動の
紹介やメンバー募集、イベント告知について、お申込みにより掲載します。

　「掲載申込書」に必要事項を記載の上、総合政策室へ持参のほか、郵送やＦＡＸ、「掲載申込書」に必要事項を記載の上、総合政策室へ持参のほか、郵送やＦＡＸ、
Ｅメールにより提出してください。Ｅメールにより提出してください。
　掲載基準や申込みについての詳細を苫前町ホームページに掲載していますの　掲載基準や申込みについての詳細を苫前町ホームページに掲載していますの
で、ご確認の上、お申し込みください。で、ご確認の上、お申し込みください。

申込み方法

問合せ先問合せ先 苫前町役場総合政策室　（苫前町役場総合政策室　（☎ 0164-64-2040）☎ 0164-64-2040）

苫前ミニバレー愛好会

みんなのひろばみんなのひろば

参加される方は、ルールを守って楽しくプレーをしましょう！参加される方は、ルールを守って楽しくプレーをしましょう！
問合せ先： 苫前ミニバレー愛好会　萬谷 亮太（☎ 090-6443-7388）



学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

苫前町公民館ロビー展展示作品募集中苫前町公民館ロビー展展示作品募集中

砂ＡＳＯ Ｂｅａｃｈ　in とままえ砂ＡＳＯ Ｂｅａｃｈ　in とままえ
　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センターは、風車まつりにあわせて「砂ＡＳＯＢｅａｃｈ」を行
います。町内の方だけではなく町外の方も参加できますので、ぜひご参加ください！

　苫前町公民館では、「公民館ロビー展」を随時開催しております。
　町民の皆様による作品のほか、様々な展示を行っています。
　随時募集をしていますので、展示を希望される方は、
苫前町公民館までお電話ください。

期　日　７月２８日 ( 日 ) 
種　目　①ビーサン飛ばし ( 小学生以下・中学生以上 )　　　１０時００分～
　　　　②水辺のかるた安全教室〇×クイズ ( 小学生以下 )　１０時４５分～
　　　　③宝探し ( 小学生以下 )　　　　　　　　　　　　　１１時１５分～
対　象　全年齢
その他　・悪天候により、内容の変更一部中止になることがあります。
　　　　・詳しくは回覧及びポスターをご覧ください。

苫前町公民館図書室  苫前町公民館図書室  休館日の廃止について休館日の廃止について
　苫前町公民館図書室を日頃からご利用いただきありがとうございます。
　これまで図書室は毎週月曜日に休館日を設けていましたが、６月より休館日を廃止
し、通年で開館することとしましたので、お知らせします。
　今後、図書室の休館日は年末年始（１２月３１日～１月５日）と蔵書点検のみとな
ります。
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・作品は、手芸、絵画・写真・陶芸等、種類は問いません。
・作品の破損や紛失につきましては補償できませんのでご了承願います。
・展示に係る料金は一切ありません。

作品の展示にあたって

ビーサン飛ばし

みんなのひろばみんなのひろば



　 Information　　　　　　住まいる情報

科目 予算現額 構成比（％） 収入済額 執行率（％）
分担金及び負担金 1,234,498 74.3 830,199 67.2

（苫前町） （359,808） （29.1） （241,874） （67.2）
（羽幌町） （660,423） （53.5） （444,325） （67.3）

（初山別村） （214,267） （17.4） （144,000） （67.2）
使用料及び手数料 26,597 1.6 26,532 99.8

国庫支出金 368,166 22.2 560 0.2
財産収入 10,211 0.6 8,324 81.5
繰越金 20,275 1.2 20,275 100.0
諸収入 916 0.1 1,288 140.6
合計 1,660,663 100.0 887,178 53.4

科目 予算現額 構成比（％） 支出済額 執行率（％）
議会費 408 0.0 293 71.8
総務費 35,893 2.2 34,930 97.3
衛生費 1,614,180 97.2 574,477 35.6
公債費 182 0.0 0 0.0
予備費 10,000 0.6 0 0.0
合計 1,660,663 100.0 609,700 36.7

令和５年度下半期（R5.10.1 ～ R6.3.31）
一般会計｜歳入

一般会計｜歳出

羽幌町外２町村衛生施設組合財政状況羽幌町外２町村衛生施設組合財政状況
　羽幌町外２町村衛生施設組合では条例に基づいて、予算の執行状況等をお知らせしています。
　これは、組合の財政を知っていただき、組合運営へのご理解とご協力をお願いするものです。
　なお、令和5年度下半期の数字に5月末までの収入、支出が加わって最終の決算額となります。

令和６年度羽幌町外２町村衛生施設組合一般会計予算

科目 令和６年度 構成比（％） 令和５年度 増減
分担金及び負担金 225,136 90.8 1,246,929 △ 1,021,793

（苫前町） （65,996） （29.3） （363,373） △ 297,377
（羽幌町） （120,918） （53.7） （667,101） △ 546,183

（初山別村） （38,222） （17.0） （216,455） △ 178,233
使用料及び手数料 17,828 7.2 17,828  0

国庫支出金 0 － 335,030 △ 335,030
財産収入 5,000 2.0 5,000 0
繰越金 100 0.0 100 0
諸収入 10 0.0 10 0
合計 248,074 100.0 1,604,897 △ 1,356,823

一般会計｜歳入

科目 令和６年度 構成比（％） 令和５年度 増減
議会費 288 0.1 288 0
総務費 35,756 14.4 35,775 △ 19
衛生費 200,700 80.9 1,558,652 △ 1,357,952
公債費 1,330 0.6 182 1,148
予備費 10,000 4.0 10,000 0
合計 248,074 100.0 1,604,897 △ 1,356,823

一般会計｜歳出

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

　令和６年度予算については、前年度と比較し、1,356,823 千円の減額となっています。
　減額となった主な要因は、新たなごみ処理施設整備事業費の減によるものです。
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　 Information　　　　　　住まいる情報

町内予定
７月

13 日 ( 土 ) 苫前商業高校 学校祭（14 日まで）
  6 日 ( 土 ) 苫前神社祭本祭
12 日 ( 金 ) 古丹別神社祭本祭

  5 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）
28 日 ( 日 ) 第 21 回北海道風車まつり

海上保安庁職員募集
●海上保安学校学生採用試験

海上保安庁のエキスパート職員を養成します。
【受験資格】 高卒見込みの方、高卒後 12 年を経過していない方等
【受付期間】 令和 6 年 7 月 16 日から 25 日

　詳しくは、海上保安庁ホームページをご覧ください。
【お問合せ】

留萌海上保安部管理課　☎ 0164-42-0656
海上保安官
採用サイト

海を楽しむために
海上保安庁では、水辺でのレジャー活動を安全に無事故で
楽しむための情報を提供しています。
二次元コードを読み込みのうえ、ぜひご利用ください。
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苫前町脱炭素まちづくりワークショップ

　今回のワークショップでは、「2023 年までに地域全体の温室効果ガス排出量
を半減する」というミッションを目指すカードゲームを通じて、脱炭素に取り
組む意義や、地域の課題などについて考え、共有していきます。
　「カードゲーム」ということで、中学生以上の方でしたら、どなたでも参加で
きますので、よろしくお願いいたします。

（開催時間が遅くなりますので、ご注意ください）
　なお、ゲームの準備のため、事前申込が必要になりますので、下記お問合せ
先及び二次元コードからグーグルフォームにてお申込みください。

開催日　　6 月２８日（金）
時　間　　１８時３０分～２１時００分  終了予定
会　場　　苫前町公民館　多目的ホール
お問合せ　苫前町役場総合政策室
　　　　　 電　話：0164-64-2040
　　　　　 メール：sogo@town.tomamae.lg.jp

参加者を募集しています！

申込みは
こちらから

↑
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苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和６年５月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
５月 31 日現在1054 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和６年 5 月分の実績
  供給電力量　  　  　  供給電力量　  　  　
　　479,423kWh479,423kWh
　　

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,326 人　（± 0）
　女　　1,378 人　（－ 3）
合　計　2,704 人　（－ 3）
世　帯　1,449 戸　（＋ 5）

（前月比）
（５月 31 日現在）（５月 31 日現在）

 9,492,575 円 9,492,575 円

発 生
件 数0件

死
者
数0件

負傷
者数 0件

 

６月　町 税 の 納 期 ６月　町 税 の 納 期 

町 道 民 税町 道 民 税
の納付月です。

納期内の納付にご協力をお願いします。

「分かって安心相続登記セミナー」の開催について
　旭川地方法務局留萌支局では、令和６年４月１日から開始された相続登記の申
請義務化に当たり、相続登記がまだお済みでない方や、今後発生するかもしれな
い相続の準備をしておきたいという方を対象に相続登記セミナーを開催します。
　本セミナーでは、相続の概要、相続登記の申請義務化などの各種制度に関する
説明に加え、相続登記の申請方法や必要書類などについても説明します。
　相続登記をすることを検討されている方は、是非ご参加ください。
　（なお、当日は個別の相談はお受けできませんので、ご了承願います。）
日時：令和６年６月２６日（水）１４時００分～１６時００分
場所：留萌市大町２丁目１２番地留萌地方合同庁舎２階会議室
定員：先着１６名（要予約）
費用：参加無料
予約・問合せ先：旭川地方法務局留萌支局（☎ 0164-42-0492)
　　　　　　　　詳しくは、旭川地方法務局ホームページをご覧ください。

「はかり」を使用している皆様へ
　商店、学校、病院などで使用されている特定計量器（非自動はかり、分銅、
おもり）のうち、取引や証明に使用しているものは、計量法第１９条により
定期検査の受検が義務付けられており、本年がその検定の年となっているた
め、下記により検査を実施します。
○小型はかり検査日程　
・検査期日　　９月１０日（火）
・検査場所　　苫前町役場裏車庫、苫前町公民館
　　　　　　　　　　事業所毎に検査会場・時間を設定しお知らせします。

【お問合せ】商工労働観光課商工労働観光係（６４- ２２１２）

　 Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住まいる情報

HP はこちら
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ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 ７月 10 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：７月 17 日（水）

※
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予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）
末
永
く
お
幸
せ
に

末
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く
お
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せ
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ちびっこギャラリー 認定苫前こども園

藤組　原田 亜
あ ら ん

嵐

藤組　地島 千
ち ゅ り

百合

藤組　水谷 星
せ な

南 藤組　山崎 青
あ お い

衣

藤組　芳賀 結
ゆ し ん

心

藤組　楠美 陽
ひ な た

月

藤組　桝谷 歓
か ん た

多

藤組　木村 真
ま お

緒藤組　櫻井 凪
なぎ

桜の着色や折り紙を
ていねいに取り組み
ました。

かわいらしいぐりと
ぐらに仕上がりまし
た。

満開の桜をイメージ
して作品を作りまし
た。

色鮮やかな春らしい
作品を作りました。

折り紙をいっしょう
けんめい折り、力強
い雨を表現しました。

あじさいの花を折り
紙でていねいに折る
ことができました。

重ね切りで葉を作り
ました。上手に切る
ことができました。

折り紙やはさみを使
用して、ていねいに
仕上げることができ
ました。

勢いよく降る雨をイ
メージして描きまし
た。

絵本「ぐりとぐらとく
るりくら」をよんで

絵本「ぐりとぐらとく
るりくら」をよんで

絵本「ぐりとぐらとく
るりくら」をよんで

絵本「ぐりとぐらとく
るりくら」をよんで

あじさいとかたつむり

あじさいとかたつむりあじさいとかたつむりあじさいとかたつむり

あじさいとかたつむり


