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３年生最後のステージ　第１４回定期演奏会

【関連記事　７ページ】



公民館フェスティバル
10月28日・29日　開催！！
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11
月
18
日
、
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
に
て
、
苫
前
町
主
催
の
交
流

イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
苫
前
で
集

ま
ろ
う
！
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

苫
前
町
出
身
者
な
ど
「
ふ
る
さ

と
苫
前
」
に
縁
の
あ
る
方
々
が
集

ま
り
、
苫
前
を
懐
か
し
む
と
と
も

に
、
苫
前
の
未
来
に
力
添
え
を
い

た
だ
き
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
を
踏

ま
え
、
人
と
人
と
の
絆
や
繋
が
り

を
大
切
に
し
た
い
と
の
想
い
か
ら

企
画
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
。

　

冒
頭
、
福
士
町
長
か
ら
は
「
ふ

る
さ
と
を
離
れ
て
い
る
皆
様
が
、

苫
前
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
元
気

に
な
る
よ
う
な
、
ま
た
、
癒
し
と

な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
『
ふ

る
さ
と
会
』
に
し
て
い
き
た
い
」

と
の
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
や
動
画
を
活
用
し
、

町
の
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
の
報

告
や
、
地
域
活
性
化
の
た
め
企
画

し
て
い
る
事
業
な
ど
の
説
明
も
行

わ
れ
た
。

　

町
で
は
今
回
の
様
な
イ
ベ
ン
ト

を
年
一
回
継
続
的
に
実
施
し
、「
ふ

る
さ
と
苫
前
」
を
応
援
し
て
く
だ

さ
る
仲
間
を
増
や
す
と
共
に
「
札

幌
と
ま
ま
え
会
」
な
ど
の
活
動
に

発
展
す
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

会
食
で
は
、
苫
前
産
の
な
な
つ
ぼ
し
、

タ
コ
や
八
角
な
ど
の
食
材
が
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

ス
タ
イ
ル
の
料
理
に
仕
上
げ
ら
れ
、
参
加

者
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い
た
。

　
ま
た
会
場
で
は
、
地
場
産
品
の
販
売
や

ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
も
行
わ
れ
た
。
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令和５年度苫前町表彰式令和５年度苫前町表彰式
　11 月３日、令和５年度苫前町表彰式がとままえ温泉ふわっとで行われた。
　今年度の表彰は、防災功労における功労表彰３名、自治における勤続表彰１名、寄
附関係で善行表彰１件、感謝状２件、そして永年在住 51 名へ感謝状を表彰した。
　今年で記念すべき 50 回を迎え、表彰式に続き 4 年ぶりに祝賀会を開催した。

１　功労表彰【防災功労】
　奥山　和彦（古丹別）

　平成元年２月から 34 年余に至る永きに
わたり苫前町消防団員として職務に精励、
平成 30 年４月に苫前町消防団副団長に就
任。優れたリーダーシップにより副団長職
務を遂行するとともに団員の指導育成に尽
力、団員からの信望も厚く消防防災活動に
多大の貢献をした。

　川村　信介（苫前）
　昭和 59 年３月から 39 年余に至る永き
にわたり苫前救難所員として職務に精励、
平成 21 年１月に苫前救難所所長に就任。
優れたリーダーシップにより所長職務を遂
行するとともに所員の指導育成に尽力、所
員からの信望も厚く海難事故防止と水難救
済活動に多大の貢献をした。

　小笠原　則彦（苫前）
　平成７年１月から 28 年余に至る永きに
わたり苫前救難所員として職務に精励、平
成 21 年１月に苫前救難所副所長に就任。
優れたリーダーシップにより副所長職務を
遂行するとともに所員の指導育成に尽力、
所員からの信望も厚く海難事故防止と水難
救済活動に多大の貢献をした。

２　勤続表彰【自治関係】
　古村　仁（古丹別）

　平成 25 年４月、町の交通安全指導員を
委嘱されて以来、各期の交通安全運動の街
頭指導や街頭啓発、町内のイベント行事の
交通整理に出動している。
３　善行表彰

　合同会社ユーラスエナジー苫前（上平）
　町の公益のため、多額の金品を寄附した。

４　感謝状【寄附】
　株式会社　オーク（札幌市）
　菊池　典子　（古丹別）

【永年在住】
浅野洋子、阿部勇、石川弘、伊藤敬造、
伊藤豊之、今前田正行、江島慶子、加藤厚子、
鎌田孝、鎌田藤枝、　北村ケイ子、草薙良子、
久保榮子、倉田靖子、計良時夫、合田明光、
河野俊夫、河野美恵子、齊藤榮一、柴田邦夫、
鈴木秀美、関薫、髙木功、髙田良一、髙畠
宏、竹内榮子、竹内則子、寺林俊明、長瀨
クニ子、中村一則、西田賢太、西田美惠子、
西村マサ子、野澤ゆう子、芳賀良子、
服部勝恵、早川今朝子、林健志、福𠩤富𠮷、
本間明夫、本間貞子、前川征子、宮本アサヱ、
宮本勝信、矢萩トヨ、山田弘一、横内洋子、
𠮷田宣光、𠮷田芳子、渡邊則枝、渡邊昌子

　町に寄附をし、町政の振興に寄与した。
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11 月 19日　認定古丹別こども園　おゆうぎ会11月 19日　認定古丹別こども園　おゆうぎ会



「It's 商 time!!」
地域で守り育てよう 私たちの苫前商業高等学校

徒
か
ら
湧
き
出
る
ア
イ
デ
ア
に
は
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。

　
商
業
教
育
フ
ェ
ア
で
は
、
販
売
活
動
の
ほ

か
に
生
徒
交
流
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒

が
デ
ザ
イ
ン
し
た
缶
バ
ッ
ヂ
を
交
換
し
、
学

校
生
活
の
様
子
や
地
域
の
違
い
な
ど
の
情
報

交
換
を
し
て
、
他
校
生
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
当
日
、
販
売
時
間
に
な
っ
て
み
る
と
多
く

の
お
客
様
が
流
れ
る
よ
う
に
入
場
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
「
苫
前
市
場
」
で
は
経
験
を

し
な
か
っ
た
状
況
で
し
た
。
生
徒
た
ち
は
戸

惑
い
な
が
ら
も
盛
況
ぶ
り
を
楽
し
ん
で
い
た

よ
う
で
す
。
ま
た
。
販
売
だ
け
で
は
な
く
、

生
徒
自
身
が
お
客
さ
ん
と
し
て
他
校
の
販
売

ブ
ー
ス
に
向
か
い
、
商
品
紹
介
の
方
法
や
店

舗
レ
イ
ア
ウ
ト
・
商
品
陳
列
を
参
考
に
す
る

様
子
も
あ
り
、
自
分
た
ち
で
模
索
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
夜
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
の
声
が
小
さ
い
」「
Ｐ

Ｏ
Ｐ
の
種
類
が
足
り
な
い
か
ら
今
作
る
」「
パ

ン
プ
キ
ン
パ
イ
が
初
日
完
売
！
」「
～
高
校

の
売
り
方
が
良
か
っ
た
！
」
な
ど
、
時
間
が

足
り
な
い
く
ら
い
感
想
・
意
見
が
溢
れ
ま
し

た
。
２
日
目
は
前
日
の
反
省
を
活
か
し
て
、

店
舗
設
計
・
接
客
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
目
標
は
「
全
商
品
完
売
」
で
す
。

苫
商
生
６
名
全
員
が
全
力
で
販
売
活
動
に
臨

ん
だ
と
こ
ろ
、
販
売
時
間
終
了
の
１
時
間
前

に
完
売
し
、
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

9
月
15
日
（
金
）、16
日
（
土
）
の
２
日
間
、

新
さ
っ
ぽ
ろ
サ
ン
ピ
ア
ザ
１
階「
光
の
広
場
」

で
行
わ
れ
た
、
第
12
回
北
海
道
高
等
学
校
商

業
教
育
フ
ェ
ア
に
本
校
生
徒
の
２
年
生
６
名

が
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
全

道
各
地
の
商
業
高
校
・
商
業
の
学
科
設
置
校

合
わ
せ
て
22
校
が
参
加
し
、
自
校
開
発
商
品

や
地
域
特
産
品
の
販
売
を
し
ま
し
た
。

　
販
売
実
習
会
「
苫
前
市
場
」
の
約
１
週
間

後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
準
備
の
話
し
合
い

で
は
店
舗
レ
イ
ア
ウ
ト
・
広
告
宣
伝
・
苫
前

町
Ｐ
Ｒ
を
ど
の
よ
う
に
設
定
す
る
か
、
生
徒

間
の
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
苫
前
市
場
」
で
売
れ
行
き
が
伸
び
な

か
っ
た
商
品
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
よ
り
目
立
つ
よ
う

な
商
品
陳
列
を
し
て
み
た
り
、
お
客
様
へ
の

声
掛
け
に
つ
い
て
も
参
加
生
徒
各
自
の
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
フ
レ
ー
ズ
な
ど
、
生

広報とままえ　12 月号　6 頁

　
こ
の
２
日
間
を
通
し
て
、
次
年
度
の
「
苫

前
市
場
」
に
向
け
て
、
販
売
商
品
の
改
良
・

店
舗
設
計
・
販
売
計
画
を
考
え
る
こ
と
の
重

要
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
次
年
度
の
「
商

業
教
育
フ
ェ
ア
」
で
は
ど
の
よ
う
な
生
徒
の

活
躍
が
見
え
る
の
か
、
ま
た
「
苫
前
市
場
」

は
ど
の
よ
う
に
発
展
し
て
い
く
の
か
、
今
後

の
生
徒
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

　

10
月
28
日
（
土
）、
苫
前
町
公
民
館
で
開

催
さ
れ
た
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
今

年
度
４
回
目
と
な
る
「
苫
カ
フ
ェ
」
を
出
店

い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
旭
川
高
等
支
援
学
校
生
産
技
術

科
の
生
徒
が
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
「
Ｓ
ｋｙ 

Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ 

８
」
を
販
売
し
、
お
客
さ
ん
か

ら
も
大
変
好
評
で
し
た
。
今
年
度
４
回
目
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
全
員
が
手
慣
れ
た
様
子

で
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

文
・
写
真
苫
前
商
業
高
校
地
域
連
携
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
　
健
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まちのできごと
　

11
月
３
日
、
３
年
生
に
と
っ
て

最
後
の
ス
テ
ー
ジ
と
な
る
苫
前
中

学
校
吹
奏
楽
部
第
14
回
定
期
演
奏

会
が
同
校
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ

た
。

　

今
年
、
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で

演
奏
し
た
自
由
曲
「
沢
地
萃
」
や

歌
謡
曲
や
ア
ニ
ソ
ン
な
ど
を
演
奏
。

ペ
ン
ラ
イ
ト
を
振
っ
て
演
奏
す
る

観
客
や
在
校
生
の
姿
が
あ
っ
た
。

　

部
員
た
ち
に
よ
る
演
奏
や
演
奏

中
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

た
。

苫
前
中
学
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

北
海
道
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
キ
ッ
ズ

育
成
事
業
成
果
発
表
会

　

11
月
20
日
、
苫
前
小
学
校
６
年

生
が「
北
海
道
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
キ
ッ

ズ
育
成
事
業
」
の
成
果
発
表
を
お

こ
な
っ
た
。

　

道
内
７
校
が
半
年
間
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
観
点
か
ら
地
域
の
魅
力
や
問

題
点
を
調
査
し
て
「
地
域
未
来
図
」

を
作
成
し
発
表
。
最
後
に
、
環
境

の
た
め
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
行
動
宣
言
と
し
て
表
明
し
た
。

　

今
回
の
学
び
を
通
し
て
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
と
地
域
問
題
等
へ
の
理
解
と

関
心
を
深
め
て
い
た
。

 

と
ま
ま
え
産
新
米
を
町
の
子
供 

　

 

た
ち
へ

　

る
も
い
農
業
協
同
組
合
と
ま
ま

え
水
稲
推
進
部
会
の
村
上
親
之
部

会
長
ら
２
名
が
開
発
教
育
長
を
訪

れ
、
今
年
収
穫
さ
れ
た
新
米
「
な

な
つ
ぼ
し
」
３
俵
（
１
８
０
㎏
）

が
町
内
の
子
供
た
ち
へ
贈
ら
れ
た
。

　

寄
贈
く
だ
さ
っ
た
村
上
部
会
長

か
ら
は
「
ぜ
ひ
子
供
た
ち
に
美
味

し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り

が
た
い
」
と
の
想
い
が
語
ら
れ
て

い
た
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ
た
新
米
は
、
11

月
か
ら
の
学
校
給
食
で
提
供
さ
れ

て
い
る
。

留
萌
中
部
振
興
協
議
会

「
観
光
物
産
展
」

　
10
月
2
日
・
3
日
、
ホ
テ
ル
ポ
ー

ル
ス
タ
ー
札
幌
に
て
、
苫
前
町
・

羽
幌
町
・
初
山
別
村
の
３
町
村
に

よ
り
、
関
係
人
口
の
創
出
を
目
的

と
し
た
観
光
物
産
展
が
開
催
さ
れ

た
。

　

昨
年
に
続
き
２
回
目
の
出
店
。

苫
前
町
か
ら
は
、
な
な
つ
ぼ
し
や

八
角
一
夜
干
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ

ン
な
ど
の
特
産
品
を
出
品
し
、
ホ

テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
期
間
中
、

潮
風
う
ど
ん
を
使
用
し
た
料
理
が

来
店
者
に
振
舞
わ
れ
た
。



　

10
月
28
日
、
町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
公

民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
苫
カ
フ
ェ
や
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苫前町財政
事情説明書 令和４年度苫前町の決算 苫前町長　福　士　敦　朗

令和５年 12 月

　 　　　　　　　　　令和４年度一般会計の決算状況は歳入総額 65 億 1,396 万円に対し、歳出総
額 63 億 8,717 万円であり、歳入歳出差引額 1 億 2,679 万円となり、歳入歳出差引額か
ら令和５年度へ繰り越すべき財源として 1 千円を除き、実質収支額は 1 億 2,679 万円と
なりました。その収支黒字のうち 1 億 1,000 万円を財政調整基金に積み立てました。
　 前年度決算からの主な増減については、新日本海地域交流センター大規模改修等の大
型投資的事業を実施したことにより、歳入では町債が 10 億 9,001 万円の増となり、総額
17 億 0,314 万円の増額となりました。また歳出では、歳入同様新日本海地域交流センター
の実施に伴い商工費が 13 億 4,288 万円の大幅な増額となり、歳出総額 17 億 4,220 万円
の増額となりました。
　なお、今後も大型事業や既存施設の維持補修が考えられることから、将来を見据え計画
的に実施し健全な財政運営に努めていくところであります。

町では、年２回まちの財政事情を公表しています。今回は、令和４年度決算についてお知らせいたします。

一般会計

基金の種類 残  高
財政調整基金 21 億 8,544 万円
減債基金 5,211 万円
国鉄羽幌線代替輸送確保基金 1 億 4,913 万円
文化振興基金 385 万円
公共施設等整備基金 4 億 7,532 万円
まちおこし基金 1,764 万円
地域福祉基金 1 億 3,798 万円
ふるさと基金 1,331 万円
地域医療整備基金 700 万円
森林環境譲与税基金 1,695 万円
産業振興基金※ 1 億 3,136 万円
特別会計の基金 4 億 5,553 万円
備荒資金組合納付金 1 億 3,686 万円

合  計 37 億 8,248 万円
　　　　　　　　　　　　 ※は貸付金を含む

建物 72,614㎡
土地 1,522㎡

出資金 1,182 万円
貸付金 0 万円
物品等 7,440 万円以上

種  別 残  高
一般会計 ( 元金 ) 51 億 5,940 万円
一般会計 ( 利子 ) 1 億 0,804 万円

水道会計 4 億 3,543 万円
下水道会計 9 億 7,190 万円
風力会計 7 億 5,534 万円

合  計 74 億 3,011 万円

区分 比率 説明
財政力指数 0.142 財政基盤の強弱を示し、標準的な行政活動に必要な財源をどれくらい調達できるか表しています。
経常収支比率 83.1% 人件費等の経常経費に、町税、地方交付税等の経常的な収入が充てられている割合を示します。
実質収支比率 4.35% 標準財政規模 ( 一般財源の標準的な規模を示す数値 ) に対する実質収支の割合を示します。
実質赤字比率 － 一般会計における実質赤字の標準財政規模に対する割合です。※黒字なら「－」と表示。
連結実質赤字比率 － 町のすべての会計における実質赤字の標準財政規模に対する割合です。※黒字なら「－」と表示。
将来負担比率 － 町のすべての会計において将来負担すべき実質的な借金返済の標準財政規模に対する割合です。

※算定されない場合「－」と表示。
実質公債費比率 8.5% 標準的な財政規模に対する実質的な借金返済(公営企業の借金返済等を含む)の占める割合です。
起債制限比率 4.6% 標準的な財政規模に対する借金返済の占める割合です。

◆町民一人に使われたお金は？〈総額 229．8 万円〉

◆財政指標

◆わが町の借金は？
※公営企業債については、利息を含む

◆わが町の財産は？

◆わが町の貯金は？

歳入
65億

1,396万円

地方交付税
26億 2,484万円

町債
15 億 1,360 万円

国庫支出金
4 億 1,887 万円

町税
3 億 2,252 万円

道支出金
2億8,595万円

繰入金
2億4,626万円

使用料・手数料
9,971 万円

交付金
9,115 万円

地方譲与税
6,966 万円

その他
8億4,141万円

歳出
63 億

8,717 万円

公債費
 15億6,188万円

総務費
7億0,389万

民生費
 6億1,168万円

土木費
 5 億 6,183万円

衛生費
 4億5,024万円

教育費
3 億7,125万円

農林水産業費
3 億 5,393 万円

消防費
1 億 5,694 万円

議会費
 4,565 万円

その他
1,094 万円

公債費
 56.2万円

商工費
56.1万円

総務費
25.3万円

民生費
22万円

土木費
20.2万円

(令和5年５月３１日現在）

衛生費
16.2万円

教育費
13.4万円

農林水産業費
12.7万円

消防費
5.7万円

議会費
1.6万円

その他
0.4万円

商工費
15 億 5,894 万円



特別会計の決算

《国民健康保険特別会計 》

被保険者の医療費の７・８割給付、
出産育児一時金や葬祭費などの給付
を行っています。町内の国民健康保
険の加入者数は 427 世帯、744 人
となっています ( 令和４年度末 )。

《介護保険特別会計 》

○歳　入 ４億３，０１５万円
　介護保険料
　国・道支出金
　繰入金
　その他

６，４９０万円
１億７，９２６万円

７，６５３万円
１億０，９４６万円

○歳　出 ４億１，６５１万円
　保険給付費
　その他

３億５，８９９万円
５，７５２万円

◇貯金残高		     ４，９３９万円

老人保健制度に代わり平成 20 年４
月から 75 歳以上又は 65 ～ 74 歳
で一定の障がいのある方を対象に医
療費の給付などを行っています。

《簡易水道事業特別会計 》
町内全域に水道水を給水し、施設の
維持管理を行いました。

《下水道事業特別会計 》
苫前及び古丹別両地区の下水浄化セ
ンターの維持管理並びに下水道の普
及促進を図りました。

《風力発電事業特別会計 》

○歳　入 ４億５，２８８万円
　保険税
　道支出金
　繰入金
　その他

９，４２９万円
３億０, ２８１万円

５，５６３万円
１５万円

○歳　出 ４億５，２４８万円
 　保険給付費
 　その他

２億９，０３４万円
１億６，２１４万円

◇貯金残高　　       １億１，９１６万円 

○歳　入 １億３，７９９万円
　水道使用料
　繰入金
　その他

８，７１７万円
３，６４２万円
１，４４０万円

○歳　出 １億３，７３３万円
　給水事業費
　借金返済金
　その他

６，６２２万円
４，８４７万円
２，２６４万円

◇貯金残高		            ６０３万円
◇借金残高               ４億３，５４３万円

《後期高齢者医療特別会計 》

○歳　入 １億８，２２５万円
　使用料
　国庫支出金
　繰入金
　その他

２，３２７万円
４４２万円

１億４，６５３万円
８０３万円

○歳　出 １億８，１６６万円
　下水道管理費
　下水道事業費
　借金返済金

７，４５７万円
８６７万円

９，８４１万円
◇貯金残高          	  　　　１６万円
◇借金残高	   　 ９億７，１９０万円

○歳　入 １億２，４６３万円
　収益事業収入
　繰入金
　その他

１億２，４４４万円
０万円

１９万円
○歳　出 １億２，４２１万円
　電気事業管理費
　借金返済金

６，９０１万円
５，５１９万円

◇貯金残高	         ２億８，０８０万円
◇借金残高	         ７億５，５３４万円

○歳　入 ６，１３８万円
　保険料
　繰入金
　その他

４，１３８万円
１，９９１万円

９万円
○歳　出 ６，０９０万円
 　広域連合納付金
　 その他

６，０５３万円
３７万円
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介護保険ガイド

お問合せ：苫前町保健福祉課　0164-64-2215

　日常生活の自立を助けたり、介護者の負担を軽くするために購入した特定福祉用
具（入浴や排せつのために用いる貸与になじまないもので厚生労働大臣が定めるも
の）の購入に対し、申請に基づき、支払金額の９割（一定以上所得者は８割または７割）
が介護保険の給付費として払い戻しされるサービスです。

介護保険で利用できるサービスについて
【福祉用具購入費の支給について】

○支給の対象
・腰掛便座（ポータブルトイレ、便座の底上げ部材を含む）
・特殊尿器（自動排せつ処理装置の交換部品）　
・簡易浴槽
・入浴補助具（浴槽用手すり、入浴用いす、入浴用介助ベルト等）　
・移動用リフトのつり具

　介護に必要な手すりの取付け、段差解消などの小規模な住宅改修を行う場合、厚
生労働大臣が定めた改修の種類であれば、申請に基づき、支払金額の９割（一定以上
所得者は８割または７割）が介護保険の給付費として払い戻しされるサービスです。

【住宅改修費の支給について】

○支給の対象
・手すりの取付け　
・段差の解消　
・引き戸などへの扉の取り替え
・滑りにくい床材及び移動しやすい床材又は通路面の材料の変更　
・洋式便器などへの便器の取替え
・その他上記の住宅改修にともなって必要となる改修工事

償還払いの場合 受領委任払いの場合
①相談・検討 ケアマネージャー等に相談します。 ケアマネージャー等に相談し、本制度

の登録事業者を選びます。

②申請 工事を始める前に、住宅改修が必要な理由書や申請書、改修予定箇所の写真 ( 日
付入 ) 等、必要書類を提出し、改修の申請をします。

③工事・支払い

・審査結果を受けてから着工します。
・改修後、写真を撮影します ( 日付入 )。
・改修費用をいったん全額自己負担して
事業者に支払います。

・審査結果を受けてから着工します。
・改修後、写真を撮影します ( 日付入 )。
・改修費用の１割～３割を事業者に支
払います。

④工事完了の手続き 工事が完了したら、領収書や改修が完成
した写真 ( 日付入 ) 等を提出します。

工事が完了したら、１割～３割分の領
収書や改修が完成した写真 ( 日付入 )
等を提出します。

⑤改修費の支給
支給決定通知書が届いた後、指定口座へ
９割～７割分の住宅改修費が振り込まれ
ます。

支給決定通知書が届いた後、登録事業
者へ９割～７割分の住宅改修費が振り
込まれます。

【※ご注意ください※】
・保険給付額には上限があります。
・福祉用具購入は、指定事業者からの購入した場合のみに保険給付対象です。
・住宅改修は、事前の申請が必要です。
・制度のご利用を希望される場合は、担当ケアマネージャーまたは地域包括支援センターへ 
  ご相談ください。



国民年金

お問合せ：苫前町住民生活課住民係　0164-64-2213　
　留萌年金事務所　0164-43-7211
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　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が
亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組み
です。 
　20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義務付けられており、20 歳になると
日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

～ 20 歳になったら国民年金～

○将来の大きな支えになります！
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障
されます。
○老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族

（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

○国民年金の保険料
　国民年金第 1 号被保険者及び任意加入被保険者の 1 カ月当たりの保険料は 16,520 円で
す（令和 5 年度）。

○「付加年金制度」があります！
　定額保険料（16,520 円）に月額 400 円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢
基礎年金に付加年金が加算され、年金額を多く受け取れます。

○「前納割引制度」があります！
　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。

○口座振替・クレジットカードでのお支払い
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができ
ます。さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

○「学生納付特例制度」
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納
付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分
校に在学する方です。

○「納付猶予制度」
　学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料の納
付が猶予される制度です。

国民年金のポイント

国民年金保険料のお支払い

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
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お問合せ　苫前町保健福祉課保健係　☎６４－２２１５

健康ばんざい

　冬は寒く、外に出る機会が減ってしまいがちです。家の中にいると運動量が少なく、
筋力の低下や脂肪の蓄積が進み、転びやすくなったり、太りやすくなったり、生活習
慣病（高血圧や糖尿病など）のリスクが高まります。
　これらを防ぐために無理のない範囲で、嫌だと感じない運動から始めましょう。

　①座っていることが多い人は、こ　
　まめに立ち上がる。（30 分ごとに　
　3 分程度）
　②家事をする。普段からする人は、　　
　いつもより体を動かすことを意識
　する。（掃除機をかけるとき、普
　段より足を前に出し、足の筋肉を
　使うことを意識する、等）
　③天気が良い日に散歩をする。
　④ストレッチや軽い運動、筋トレ
　をする。（動画を見ながら真似す
　ると、やり方を迷わずにできる）
　⑤お子さんやお孫さんがいる方
　は、追いかけっこやボール遊びな
　どを一緒にやる。

　〈運動の効果〉・脂肪の蓄積を防ぐ
・血行促進による肩こり・腰痛・
  冷え性の緩和　
・ストレス発散
・適度な疲労感があり、良質な
  睡眠がとれる
・楽しみや交流の機会になる

〈運動習慣がない方に試してみ
  てほしいこと〉

健康のために、無理なく自分のペースで運動を！

調子が良いときに試してみて、できる
範囲で続けていけると良いです。

引用：厚生労働省　アクティブガイ
ド「＋ 10（プラス・テン）：今より
10 分多く身体を動かそう」

※運動習慣：1 回 30 分以上の軽く
汗をかく運動を週に 2 日以上、1 年
以上続けている



学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

苫前三角点スキー場・古丹別緑ヶ丘スキー場がオープンします！苫前三角点スキー場・古丹別緑ヶ丘スキー場がオープンします！
開設期間　　令和６年１月６日 ( 土 ) ～２月 28 日 ( 水 )
定 休 日　　
  （苫前三角点スキー場）　  毎週月・木曜日（冬休み期間は木曜日のみ定休日、祝日は通常開設）　　
  （古丹別緑ヶ丘スキー場）毎週火・木曜日（冬休み期間は火曜日のみ定休日、祝日は通常開設）
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リフト運行 １月 6 日～ 1 月 16 日の期間 1 月 17 日～ 2 月 28 日の期間
平　　日 13：00 ～ 20：45 18：30 ～ 20：45
土曜祝日 13：00 ～ 20：45
日  曜  日 13：00 ～ 15：45

※積雪の状況により、開設期間を変更することがあります。
※ 15：45 ～ 18：30 はリフト、ロッジともに休ませていただきます。
※ロッジはリフト運行終了時から 15 分後まで利用できます。
リフト料金 利用券区分 1 日券 シーズン券

小・中学生 100 円 　　　　 520 円
高校生 210 円 1,040 円
一般 320 円 2,120 円

令和６年　苫前町２０歳の集い令和６年　苫前町２０歳の集い
　例年行っている２０歳の集いを次のとおり開催いたします。
　また、案内は苫前町に住民票があり、対象の生年月日の方および中学校卒業時点の
学齢簿に記載のある方に対して送付しておりますが、苫前町にゆかりのある方で、本
式典に参加を希望される方、町外に住所を移している方など、案内が届いていない方
は、お手数ですが苫前町公民館（65-4076）までご連絡ください。
●日　時　	 令和６年１月７日 ( 日 )
　　　　　  13 時 00 分～ 14 時 30 分
●場　所　	 苫前町公民館　講堂
　　　　　  ( 苫前町字古丹別 187 番地の 15)
●対　象　	 平成 15 年４月２日から
　　　　　  平成 16 年４月１日までに生まれた方

公民館講座　「新春書き初め会」公民館講座　「新春書き初め会」
日　時　　　令和６年１月８日 ( 月・祝 )　13 時 00 分～ 15 時 00 分
場　所　　　苫前町公民館　講堂
指　導　　　岡田　絵梨子　氏 ( 書道指導者　苫前在住 ) ほか
課　題　　　自由 ( 新春にふさわしい字句や文言、座右の銘、新年の目標など )
　　　　　※１人１作品、公民館ロビーに展示しますのでご協力お願いします。
対象・定員　苫前町民ならどなたでも　50 名程度
参加料  　　  無料
持ち物　　　書き初め用太筆 ( 持っている方は持参願います )
　　　　　　墨汁、ウエットティッシュ、汚れても良い服装など
申込み　　　公民館電話受付は 12 月 29 日 ( 金 ) まで (65-4076)
　　　　　　右記ＱＲコード受付は令和６年１月７日 ( 日 ) までに申込み願います。
　　　　　※太筆は公民館でも若干用意しています。
　　　　　※提出いただいた作品は公民館ロビーで１月 21 日（日）
　　　　　　まで展示を行いますのでぜひ、お越しください。
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年末年始の町内各施設・機関の業務
　年末年始の町内各施設。機関の業務については、下記のとおりとなっております。

｝緊急の方の特別診療

１　苫前町役場・古丹別支所／問合せ先 ☎役場 64-2213・支所 65-3311

年末　12 月 29 日まで 年始　1 月９日から

２　 苫前町公民館／問合せ先　☎ 65-4076
　※ 1 月 4 日（木）　臨時窓口（役場庁舎のみ）10：00 ～ 15：00

年末　12 月 30 日まで 年始　1 月 6 日から

４　 とままえ温泉ふわっと／問合せ先　☎ 64-2810
年末年始　平常どおり営業

５　ななかまどの館／問合せ先　☎ 65-4351
年末　12 月 28 日まで 年始　1 月 6 日から

６　苫前厚生クリニック・苫前クリニック

年末　12 月 29 日まで 年始　1 月 4 日から
７　古丹別歯科診療所・苫前歯科診療所

年末　12 月 27 日まで 年始　1 月 10 日から古丹別歯科診療所

年末　12 月 28 日まで 年始　1 月 9 日から苫前歯科診療所

古丹別歯科診療所　1 月 5 日（金）13：00 ～ 16：00
苫前歯科診療所　　1 月 6 日（土）13：00 ～ 15：00
８　ゴミ収集車の運行／問合せ先　☎ 64-2213

年末　12 月 29 日まで 年始　1 月 4 日から

９　し尿くみ取りの業務／問合せ先　☎ 64-2213
年末　12 月 22 日まで 年始　1 月 9 日から

10　患者輸送車の運行／問合せ先　☎ 64-2215
年末　12 月 29 日まで 年始　1 月 4 日から

　※ 1月 4日収集の古丹別地区粗大ごみは、12月 30日までにお申し込みください。

　※ 12月 16日以降の申込みは、年内のくみ取りができない場合があります。
　　お申し込みは、苫前環境産業（有）☎ 64-2939 へお願いします。

問合せ先　☎厚生クリニック 65-3535・苫前クリニック 64-9070

問合せ先　☎古丹別 65-3987・苫前 64-2234

３　 スポーツセンター・図書館／問合せ先　☎ 65-4076
年末　12 月 30 日まで 年始　1 月 6 日から
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消費税の適格請求書の発行方法について

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 1 月 10 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：1 月 17 日（水）
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予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）
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　令和 5 年 10 月 1 日から、消費税の仕入税控除の方式として、適格請求書等保
存方式（インボイス制度）が開始されておりますが、苫前町簡易水道・下水道事
業では令和 5 年 10 月検針分から適格請求書を、必要な方のみ発行いたします。
　なお、毎月発行される『使用水量・料金のお知らせ』や「納入通知書兼領収書」
はインボイスに対応していませんのでご注意ください。
開始日　令和 5 年 10 月検針分（10 月請求分）から交付が可能です。
対象者　消費税の申告及び納付を行う必要がある事業者の方など
請求方法　  交付申請書を提出し、建設課まで申請してください。
　　　　　　  様式はホームページよりダウンロードしてください。
お問合せ　　苫前町建設課：0164-64-2315

　新型コロナワクチン接種対応のため、12 月 6 日・7 日の 13 時 30 分から
14 時 30 分は休診いたします。

町内予定
12月
　10日 ( 日 ) 町民舞台発表会（公民館）
　16日 ( 土 ) 苫前町くま獅子保存会結成 50周年記念祝賀会

 12 月　町税 の 納 期 12 月　町税 の 納 期 
国民健康保険税国民健康保険税
介護保険料介護保険料
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料

の納付日です。
納期内の納付にご協力をお願いします。

11 月末現在のまちの人口・風力発電の売電状況・
交通事故情報は、年内発行の 1 月号に掲載いたします。




