
「
夏
と
冬
の
体
重
は
？
」

　

町
民
の
方
々
か
ら
１
年
間
の
生
活
の

様
子
を
聞
く
と
「
冬
は
体
重
が
増
え
る

け
ど
、
夏
た
く
さ
ん
働
く
か
ら
大
丈
夫

だ
！
」
と
冬
期
間
の
体
重
増
加
を
軽
く

考
え
て
い
る
方
が
多
く
感
じ
ま
す
。
し

か
し
、
「
若
い
頃
か
ら
み
る
と
、
夏
に

体
重
が
戻
り
に
く
く
な
っ
た
」
と
の
声

や
健
診
結
果
を
み
る
と
毎
年
少
し
ず
つ

体
重
が
増
え
て
い
る
方
が
い
る
の
も
現

実
で
す
。

　

確
か
に
、
夏
期
間
に
重
労
働
を
さ
れ

て
い
る
方
々
に
は
、
冬
期
間
の
休
養
は

大
切
で
す
が
、
体
重
や
体
脂
肪
の
過
剰

な
増
加
・
蓄
積
は
様
々
な
合
併
症
か
ら

命
に
関
わ
る
病
気
に
繋
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
な
ぜ
太
り
す
ぎ
は
い
け
な
い
の
？
」

　

20
歳
を
超
え
て
か
ら
増
え
た
体
重
の

ほ
と
ん
ど
は
脂
肪
だ
と
い
わ
れ
、
そ
の

脂
肪
細
胞
か
ら
は
血
管
を
傷
め
る
物
質

が
で
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
血
圧
、
血

糖
な
ど
に
表
れ
、
脳
や
心
臓
な
ど
体
の

大
切
な
部
分
に
影
響
し
て
き
ま
す
。

　

長
年
の
食
事
・
活
動
の
習
慣
を
変
え
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『
体
重
管
理
を
考
え
ま
し
ょ
う
』

今
月
の
担
当
は
工
藤
保
健
師
で
す

る
の
は
大
変
で
す
が
、
ま
ず
は
ご
自
分

の
「
当
た
り
前
、
い
つ
も
通
り
」
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
に
、

体
重
増
加
を
防
ぐ
カ
ギ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

「
そ
の
①　

間
食
」

　

生
活
の
中
で
、
食
事
以
外
に
食
べ
物

や
飲
み
物
を
摂
る
の
が
間
食
で
す
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
飲
料
に
含
ま
れ
る
砂

糖
量
は
多
く
立
派
な
間
食
で
す
。
間
食

が
い
け
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
健
康
な
成
人
に
は
ほ
ぼ
必
要
な

い
の
で
、
休
憩
時
の
飲
料
の
砂
糖
や
お

菓
子
な
ど
気
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
そ
の
②　

運
動
」

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で

運
動
さ
れ
る
方
々
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
ぜ
ひ
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
望
み
ま

す
。
ま
た
、
寒
く
な
る
に
つ
れ
、
外
出

や
運
動
の
機
会
が
減
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
腰
や
膝
な
ど
に
痛
み
が

あ
る
方
は
運
動
制
限
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
家
の
中
で
も
で
き
る
運
動
も

あ
り
ま
す
。
ま
ず
無
理
の
な
い
程
度
か

ら
、
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
程
度
ま
で

続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
そ
の
③　

お
酒
」

　

晩
酌
が
楽
し
み
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
「
少
し
だ
か
ら
大
丈
夫
」
の

「
少
し
」
は
本
当
に
一
般
的
な
少
量
で

し
ょ
う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
食
べ
物
同

様
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
糖
分
が
含
ま
れ
る

の
で
、
軽
視
で
き
ま
せ
ん
。
１
週
間
に

２
日
は
お
酒
を
飲
ま
ず
、
肝
臓
を
休
め

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

インフルエンザ警報・注意報
発生のメカニズム

　全国約５０００の
インフルエンザ定点
医療機関を受診した
インフルエンザ患者
数が週ごとに把握さ
れています。過去の
患者発生状況をもと
に基準値を設け、保
健所ごとにその基準
値を超えると注意報や警報が発生する仕組み
になっています。
　警報は１週間の定点あたり報告数が別の
基準値(警報の継続基準値)以上の場合に発生
します。注意報は警報が発生していないとき
に、１週間の定点あたり報告数がある基準値
(注意報の基準値)以上の場合に発生します。
　警報には流行発生警報と注意報の２種類が
あります。警報の意味は大きな流行が発生ま
たは継続しつつあることが疑われるというこ
とです。注意報の意味は流行の発生前であれ
ば、今後４週間以内に大きな流行が発生する
可能性があるということ、流行の発生後であ
れば流行が継続し終息していない可能性が疑
われることです。

★白菜たっぷり鶏団子鍋（4人分）
材　　料：白菜1/2株(400g)、しめじ1袋(100g)、春雨50g、
　　　　　油大さじ1、水5カップ、鶏がらスープの素大さじ
　　　　　1、酒 大さじ4、醤油 大さじ2、塩・こしょう適宜
鶏肉団子：鶏ひき肉 300g、長ねぎ(みじん切り)1本、卵1個、
　　　　　酒 大さじ2、醤油 大さじ1、すりおろし生姜1かけ
　　　　　分、片栗粉 大さじ２
作 り 方
　①春雨は食べやすい長さに切って、ぬるま湯で戻す。
　②鶏肉団子の材料をボールに入れ、よく練り混ぜる。
　③白菜を食べやすい大きさにそぎ切り、鍋に油を熱し、白菜
　　としめじを強火で炒める。
　④水とガラスープの素を加えて中火で煮込み、スプーンでピ
　　ンポン玉くらいの肉団子を作り、鍋に入れる。
　⑤肉団子に火が通った　
　　ら、春雨を加え、塩
　　・こしょうで味を整
　　えて、できあがり!!

朝ごはん応援企画

「元気モリモリ・晩ごはん」
　今回は「晩ごはん」ということで鍋メニューを紹介しま
す。鍋料理は、野菜もとれるし、ごはんや麺を入れて食べ
ることもできる、しかも体も暖まります。そして、家族で
分担して1つの料理をつくり、一緒に食べることができ、コ
ミュニケーションを深めることにも繋がりますね。今晩は
鍋にしませんか？

内臓脂肪が
たまりすぎると・・・

⬇
○血中の中性脂肪値が上がる
○血圧があがる
○血糖値が上がる　　　など

血管が傷む！

⬇
脳卒中・心筋梗塞
糖尿病などを発症

今回は

野菜はお好みで多く入れ
て、のこったら朝に卵雑
炊で食べましょう。



電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館

学びの広場

宝くじ文化公演『華々しき一族』
日　時　１１月２８日（日）　開演 １９：００（開場は３０分前）
場　所　苫前町公民館講堂
出演者　若尾文子、西郷輝彦、小林綾子、松村雄基、吉野紗香、徳重聡
入場料　一般２,５００円（当日３,０００円）
　　　　高校生以下１,５００円（当日１,８００円）
　　　　※宝くじの助成により、特別料金となっております。
　　　　　なお、受付状況によりチケットが完売した場合は、当日券も
　　　　　販売いたしませんので予め御了承ください。
主　催　苫前町、苫前町教育委員会、北海道、北海道教育委員会、
　　　　(財)自治総合センター
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町民体力テスト会
　町民体力テスト会は、結果で順位を競うものではなく、自分の優れているところや
劣っているところを把握し、今後の体力づくりと健康増進のために開催されます。
　自分の体を知って健康になりませんか。

日　時　１２月５日(日)　１２：３０（受付）～１６：３０（測定結果発表）予定
場　所　苫前町スポーツセンター
参加料　無料
内　容　体力テスト・スポーツ講習会・スポーツ交流会（ドッジボールほかニュースポーツ）

健
康
第
一

久 住 邦 晴 氏　講演会
　閉店寸前の老舗書店を救った「なぜだ!?売れない文庫フェ
ア」や「本屋のオヤジのおせっかい中学生はこれを読め」な
ど、独創的な企画でお馴染みのくすみ書房社長久住邦晴氏を講
師に迎え、講演会を開催します。

日　時　１２月６日（月）
　　　　１回目 １３：００～１５：３０
　　　　　テーマ「くすみ書房再生への道のりと子どもが読書を好きになるための工夫について」
　　　　２回目 １８：３０～２０：３０
　　　　　テーマ「くすみ書房再生の道のりと人が集まる店づくり・まちづくりについて」
場　所　苫前町公民館　多目的ホール
申込み　参加希望者は１２月３日までに苫前町公民館（６５－４０７６）へお申し込み下さい。

文化協会・体育協会表彰と交流の集い
　今年も文化活動と体育活動で功績のあった団体や個人を表彰する「表彰と交流の集い」が開催され
ます。苫前町の文化・体育活動発展のためご尽力された方々への功労を讃え、一緒にお祝いしませんか。

日　時　１１月１９日（金）　１９：００～
場　所　とままえ温泉ふわっと　ふわっとホール
入場料　２,０００円（食事付）
　　　　※送迎バスが苫前町公民館を１８：３０発で運行されます。（復路 ２１：００頃予定）
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　
介護サービスの種類について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

　要介護認定等を受けた方が利用できるサービスとして、次のような在宅サービスがあります。

　ご自宅に看護師などが訪問し、療養上の看護等の
支援を受けることができます。

○訪問看護

　ご自宅に医師や歯科医、薬剤師などが訪問し、療
養上の管理・指導を受けることができます。

○居宅療養管理指導

　デイサービスセンターで、食事や入浴などの介護
や機能訓練を日帰りで受けることができます。

○通所介護（デイサービス）

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

　ご自宅にヘルパーが訪問し、日常生活の身体介護や
生活援助を受けることができます。
※ 本人以外のためにすることや、日常生活上の家事の範
　 囲を超える次のようなことはサービスの対象外です。

○訪問介護（ホームヘルパー）　

本人が使う部屋以外の掃除、本人以外の物の
洗濯、ペットの世話、草むしり、部屋の模様
替えや床ずれの手当などの医療措置

　手すりの取り付けや段差の解消などの小規模な改修
費用の支給を受けることができます。(20万円が上限で、
改修時に実際に住んでいる住宅が対象となります。)

○住宅改修費の支給

　特定施設の指定を受けている有料老人ホーム等へ
入居されている場合、食事や入浴などの介護や機能
訓練を受けることができます。

○特定施設入所者生活介護

　介護施設に短期入所して食事や入浴などの介護や
機能訓練を受けることができます。

○短期入所生活介護（ショートステイ）

　車いすや特殊ベッド等を借りることができます。

○福祉用具の貸与
　（介護度等により該当にならない場合があります）

　ポータブルトイレや入浴用いすなどの購入費の支
給を受けることができます。

○福祉用具購入費の支給

忘れていませんか？「特定健診」　　　　　　　　　　
　今年度も町では特定健康診査（特定健診）を実施しています。
　「特定健診」とは、厚生労働省により平成２０年４月から実施が
義務付けられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診査です。
　実施の目的は、メタボリックシンドロームを対象に生活指導を行
い、生活習慣病を予防することで、その背景には生活習慣病の中で
も糖尿病、高血圧症、高脂血症等が肥満と密接な関係にあることが
指摘されています。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に高血糖、高血
圧、高脂血症のうち、２つ以上合併した状態です。そのまま放置す
ると動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などにかかるリスクが高
くなります。
　１回目の健診は９月に行われましたが、１２月に２回目を下記の
とおり実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理に役
立てましょう！
◎実施日
　１２月１６日(木 )　苫前町公民館
　１２月１７日(金 )　苫前町福祉センター
　※詳しくは、回覧などでご確認ください。

 お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係・けんこう係　0164－64－2215（内線226・227）
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全

額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
の
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
に
は
、
毎

年
一
月
一
日
か
ら
十
二
月
三
十
一
日
ま

で
の
間
に
納
付(

納
付
見
込
み
を
含
む)

し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
生
命
保
険
会
社
等
が
発
行

す
る
控
除
証
明
書
と
同
様
に
、
一
年
間

に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金

保
険
料)

控
除
証
明
書
」(

ハ
ガ
キ)

が
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
毎
年
十
一
月
上
旬

に
被
保
険
者
の
方
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
内
容
は
、
本
年
一
月
か
ら
九
月

三
十
日
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
額
と
、
年
内
に
納
付
が
見

込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込
額
で
す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し

た
場
合
な
ど
、
十
月
一
日
か
ら
十
二
月

三
十
一
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料

を
納
付
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
二

月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
被
保
険
者

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
世
帯
の
世

帯
主
及
び
配
偶
者
も
連
帯
し
て
納
付

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
の
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、

そ
の
納
付
額
の
全
額
が
納
付
し
た
方
の

所
得
税
等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
等
の
手
続
き
の
際
に
ご

自
身
の
社
会
保
険
料
の
額
と
合
算
し
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、
ご

家
族
分
の
「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金

保
険
料)

控
除
証
明
書
」
も
、
申
告
す
る

方
の
申
告
書
に
添
付
等
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
お
問

合
せ
は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

へ
お
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は

　
　

〇
五
七
〇

－

〇
七
〇

－一
一
七
で
す
。

※ 

一
般
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話

　

料
金
の
み
で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

　

が
で
き
ま
す
。

　

Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
方
は
、
〇
三

－

六
七

〇
〇

－

一
一
三
〇
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

◎
毎
年
11
月
上
旬
に
は

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

毎
年
十
一
月
上
旬
に
送
付

【
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
の
開
設
期
間
】

　

控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
る
十
一
月

上
旬
か
ら
確
定
申
告
が
終
了
す
る
三
月

上
旬
頃
ま
で
の
予
定
で
す
。

【
受
付
時
間
】

・
月
〜
金
曜
日

　
　

八
時
三
十
分
〜
十
七
時
十
五
分

　

た
だ
し
、
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日

　

の
場
合
は
火
曜
日
）
は
、
午
後
七
時

　

ま
で
受
付
し
ま
す
。

・
第
二
土
曜
日

　
　

九
時
三
十
分
〜
十
六
時

　

※
祝
日
、
十
二
月
二
十
九
日
〜
一
月

　
　

三
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

な
お
、
二
月
発
送
の
対
象
者
は
納
付

　

済
額
が
確
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

　

込
額
欄
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
は

家
族
で
連
帯
し
て
納
付

体育が好きでたまらなくなる！
ヒカルくんの体操教室
（スポーツ選手活用体力向上事業）

　アトランタオリンピック出場の体操選手の田中光さんが
本町で体操教室を開催します。詳細は回覧で。
　○日　時　１２月１１日(土)午後２時
　○場　所　スポーツセンター
　○内　容　リズム体操、鉄棒・跳び箱・マット運動が上手
　　　　　　にできるコツ
　○対　象　町内幼児、小中学生50名

苫前町スポーツセンター

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

二
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
場
合

お
問
合
せ
は



広報とままえ　11月号 12頁

住まいる情報

　ヒグマは間もなく冬眠に入りますが、この時期のヒグマはエサを求めて活発に活動していますので、近郊の野
山に入る場合であっても、常にヒグマによる事故防止に努める必要があります。
　また、近年ヒグマが市街地付近にも出没する傾向がありますので十分に注意してください。野山に入る場合
は、ヒグマとの遭遇による事故等を未然に防ぐため次のことに注意しましょう。
◆ヒグマに遭遇しないために・・・
　・地元の市役所・町村役場や森林管理署などで事前にヒグマの出没情報を確認し、ヒグマの出没情報のある地
　　域やヒグマの出没を知らせる看板がある場所への立ち入りは避けましょう。
　・野山では単独行動を避け、集団での行動を心掛けましょう。また、鈴などの鳴りものを携行するなど、人の
　　存在を早めにヒグマに知らせる工夫をしましょう。
　・残飯、空き缶などのゴミは必ず持ち帰りましょう。野山にゴミを捨てたり埋めたりすると、ヒグマがこれら
　　を食べて味を覚えてしまいます。
◆ヒグマに遭遇したら・・・
　・あわてることは事故につながるので、落ち着いて状況判断をしましょう。走って逃げると追いかけてくるこ
　　とがあるので、危険です。
　・ヒグマがこちらに気づいていないようであれば、静かに立ち去りましょう。また、距離が近い場合は、視線
　　をそらさずゆっくりと後退してください。
　・ザックなどの持ち物をヒグマに取られたときは、あきらめましょう

ヒグマによる事故を防ぐために ～野山に入る皆さまへ～

　平成２２年度の消防設備士講習の日程が下記のとおり決まりました。受講希望の方は、実施要領・申請書等が
最寄りの消防署に設置していますので、直接取りに来てください。

平成22年度消防設備士講習のお知らせ

○講習受付期間　平成２２年１１月２２日（月）～１２月１７日（金）

講習地及び会場 実施年月日 講習区分

旭
川
市

旭川市勤労者福祉会館
旭川市６条通４丁目

（TEL 0166-23-5577）

2月17日(木) 警報設備

2月18日(金) 消火・避難設備
消火器

講習
区分

特殊消防用設備等(甲種特類)、警報設備(甲乙4類・乙7類)
消火設備(甲乙1.2.3類)、避難設備・消火器(甲乙5類・乙6類)

※講習地は他に、札幌市、室蘭市・
　釧路市・北見市・苫小牧市・帯広
　市・函館市もあります。
　詳細を知りたい方は、最寄りの消
　防署にご連絡下さい。

北留萌消防組合古丹別支署
(☎６５－４１１９)

　エゾシカ猟が１０月２３日から解禁になることから、留萌南部森林管理署では関係者の猟銃による事故防止の
ため、国有林に入林する者に対し注意事項を定めていますので、皆さんにもお知らせします。
　①エゾシカ狩猟期間は、平成２２年１０月２３日～平成２３年３月２７日です。
　②狩猟者には狩猟期間中、入林承認証（エゾシカ狩猟）を発行します。
　　（入林承認証がなければ入林できません。）
　③承認証は、留萌南部森林管理署本署で発行いたしますので、必ず本人かあるいは代理人が直接本署へ入林
　　申請の届け出をして下さい。
　④届出時に狩猟者登録証等を持参して下さい。
　⑤エゾシカ狩猟期間中は、一般者の入林については禁止します。

留萌南部森林管理署業務第一課（☎０１６４-４２-２５１５）

エゾシカ狩猟に伴う入林承認手続き及び安全対策等について

環境生活部環境局自然環境課野生鳥獣グループ 各総合振興局・振興局保健環境部環境生活課自然環境係
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苫
前
町
へ

○
栄　

浜　

川　

口　

み
よ
子　

様

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
羽
幌
町　

ミ
カ
エ
ル
祭
実
行
委
員
会
様

栄
浜
町
内
会
へ

○
栄　

浜　

川　

口　

み
よ
子　

様

長
島
町
内
会
へ

○
長　

島　

猫　

島　

光　

江　

様

栄
浜
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
栄　

浜　

川　

口　

み
よ
子　

様

長
島
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
長　

島　

猫　

島　

光　

江　

様

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

発生件数
　０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成22年10月の事故状況

発生件数
７件 

死者数
０人

負傷者数
１１人

平成22年10月末までの累計

10月31日現在で456日

　22年度の実績　28,451,075円
    （H22.3～H22.10） 

　平成22年10月分の実績
  　・供給電力量　367,380kWh 
　 　　　　　　 4,609,700円
    （昨年実績　5,919,031円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

戸
籍
の
小
箱

長
嶺　

樹じ
ゅ

莉り    

雄
司
／
光
子 

７
月
21
日  

苫　

前

佐
井　

遙は
る

真ま    

具
視
／
美
貴 

７
月
27
日  

苫　

前

助
石　

愛あ
い

梨り    

静
治
／
友
子 

8
月
10
日  

古
丹
別           

宇
佐
美
旬し

ゅ
ん
ぺ
い平    

知
也
／
美
希 

9
月
29
日  

古
丹
別                      

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

長女

氏　

名

父
・
母

出
生
日

住
所

二男長女長男

国　　税　　局

～相続又は贈与等に係る生命(損害)保険契約等に基づく年金の税務上の取扱いの更新について～

税務署からのお知らせ

　この度、遺族の方が年金として受給する生命保険金のうち、相続税の課税対象となった部分については、所得
税の課税対象にならないとする最高裁判所の判決がありました。そこで、このような年金に係る税務上の取扱い
を改めることとなり、平成１７年分から平成２１年分までの各年分について所得税が納めすぎとなっている方に
つきましては、その納めすぎとなっている所得税が還付となります。その際には必要なお手続き(更正の請求又
は確定申告など)をしていただくことになります。
　この取扱いの変更の対象となる方や所得税の還付のお手続きについては、国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】
をご覧いただくか、最寄りの税務署にお問い合わせ下さい。

星澤幸子講演会「食は夢のかけ橋」
　どさんこワイド２１２の料理コーナーでおなじみの星澤幸子先生が苫前町で講演
を行います。苫前町産の食材を調理しながら、地元で採れた物を食することの大切
さ、家庭における望ましい食生活について講演していただきます。食の大切さにつ
いて一緒に考えてみませんか。
　と　き：平成２２年１１月２７日(土)午後２時～４時まで(開場午後１時３０分)
　ところ：苫前町公民館講堂
　参加料：無料
　申　込：苫前町公民館　℡６５－４０７６
主　催　苫前町教育委員会　苫前町食育検討推進委員会　古丹別小学校ＰＴＡ

JA苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
　１１月…１１月４日(木)、１１月１８日(木)
　１２月…１２月２日(木)、１２月１６日(木)

　大変混み合いますので、なるべく事前
の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽
におたずね下さい。

ＪＡ苫前厚生クリニック

11月30日は
個人事業税(第2期分)
の納期限です

納期限までに忘れず納税しましょう
個人事業税など道税の納税相談は
留萌振興局地域政策部税務課納税係

電話0164－42－8418

11月 町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、
固 定 資 産 税
国民健康保険税
介　護　保　 険　 料
後期高齢者医療保険料

の納入月です。

能　

登　
　
　

学
（
苫　

前
）　

沼　

田　

智　

美
（　

旭　

）

村　

上　

豪　

章
（
新
ひ
だ
か
町
）　

伊　

藤　
　
　

茜
（
札
幌
市
）

氏
名
（
夫
）

住
所

氏
名
（
妻
）

住
所

末 

長 

く 

お 

幸 

せ 

に

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

太
田　

久
雄 

（
84
歳
） 

９
月
22
日　

苫　

前

水
谷　

玉
子 

（
92
歳
） 

10
月
９
日　
　

旭

村
田　

勝
雄 

（
66
歳
） 

10
月
12
日　

古
丹
別

年
代
喜
一
郎 

（
87
歳
） 

10
月
19
日　

力　

昼

氏　

名

年
齢

住
所

死
亡
日
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町
民
劇
の
練
習
が
本
格
化
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
演
目
は
「
冒

険
者
た
ち
」
で
現
在
の
公
民
館
が

オ
ー
プ
ン
し
て
初
め
て
劇
団
井
の

中
の
カ
ワ
ズ
た
ち
が
公
演
し
た
作

品
で
す
。

　

そ
の
際
は
、
２
回
目
の
出
演
で

主
役
と
し
て
ガ
ン
バ
を
演
じ
ま
し

た
。
そ
の
セ
リ
フ
の
長
さ
に
び
っ
く

り
。
２
行
３
行
当
た
り
前
、
長
い

も
の
で
は
10
行
ほ
ど
の
セ
リ
フ
も

あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
セ
リ
フ
を
覚
え
ら
れ
ず
、

公
演
が
近
づ
く
と
比
例
し
て
ト
イ

レ
の
長
さ
も
増
え
た
気
が
し
ま
す
。

ト
イ
レ
で
は
台
本
を
持
ち
込
み
セ

リ
フ
を
覚
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

無
我
夢
中
で
本
番
に
望
み
、
終
了

後
は
、
燃
え
カ
ス
の
よ
う
に
な
っ

て
い
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
あ
の
公
演
か
ら
17
年

を
経
て
、
ま
た
「
冒
険
者
た
ち
」

を
上
演
す
る
こ
と
と
な
り
、
今
度

は
役
者
と
し
て
で
は
な
く
、
舞
台

監
督
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
台
本
を
見
返
し

て
み
る
と
感
情
や
動
き
は
当
時
よ

り
高
度
な
要
求
を
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
そ

こ
ま
で
考
え
、
演
じ
て
い
た
だ
ろ

う
か
と
思
い
な
が
ら
、
改
め
て
演

劇
と
い
う
分
野
の
奥
深
さ
を
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

11
月
か
ら
は
週
３
回
の
練
習
が

午
後
10
時
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
も
マ
チ
の
人
た
ち
に
少
し
で
も

よ
い
モ
ノ
を
と
い
う
こ
と
で
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
12
月
５

日
の
公
演
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。　
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中学生ギャラリー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中学生ギャラリー中学生ギャラリー

苫前中学校生徒の作品

『キウイの窓』

わくの太さをそろえ
るのが難しかった
です。きれいに仕
上がって良かった
です。

１年
加藤明日香さん

『命の重さは平等』

デザインを考えるの
が大変でしたが、
上手に描けたの
で、良かったです。 ２年

長澤茉由佳さん

『地球が危ない！』

レタリングが大変
だったけど、完成
できて良かったで
す。 ２年

佐藤　翔太くん

『自画像』

制服の黒色に
こだわりまし
た。細かい所
まで丁寧に描
けました。

３年
鈴木　雅史くん

『レッドオレンジ』

バランス良く描け
るようがんばりまし
た。うまく描けたと
思います。 １年

岸　　仁美さん

　『アボガド
　　　パーティー』

グラデーションが
難しかったけど、
最後まで集中して
できました。 １年

川村　旬輝くん

『自画像』

顔を似せるの
が大変でした。
良く描けたと
思います。

３年
川村　僚太くん

『自画像』

色ぬりにとて
も苦労しまし
たが、上手に
できて良かっ
たです。

３年
能戸　椎菜さん

『地球温暖化の危機』

氷の色分けが
大変だったけ
ど、うまくで
きました。

2年
工藤　勇望くん




