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平
成
二
十
一
年
度
に
引
き
続
い
て
、

平
成
二
十
二
年
度
に
も
国
民
年
金
及
び

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
に
、「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」
が
日
本
年
金
機
構
か

ら
誕
生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
度
、
加
入
者
の
お
一

人
お
ひ
と
り
に
対
し
、
保
険
料
納
付
実

績
や
年
金
額
の
見
込
み
な
ど
年
金
に
関

す
る
個
人
情
報
を
分
か
り
や
す
く
お

知
ら
せ
し
、
現
役
世
代
、
特
に
若
い
世

代
の
方
に
保
険
料
負
担
と
年
金
給
付
の

関
係
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
通
知

内
容
は
、

　

①
年
金
加
入
期
間
（
加
入
月
数
、
納

　
　

付
済
月
数
等
）

　

②
五
十
歳
未
満
の
方
に
は
加
入
実

　
　

績
に
応
じ
た
年
金
見
込
額
、
五
十

　
　

歳
以
上
の
方
に
は
「
ね
ん
き
ん
定

　
　

期
便
」
作
成
時
点
の
加
入
制
度

　
　

に
引
き
続
き
加
入
し
た
場
合
の

　
　

将
来
の
年
金
見
込
額
（
年
金
受

　
　

給
中
の
方
に
は
年
金
見
込
額
は

　
　

通
知
さ
れ
ま
せ
ん
）

　

③
保
険
料
の
納
付
額
（
加
入
者
負
担

　
　

分
累
計
）

　

④
年
金
加
入
履
歴
（
加
入
制
度
、
事

　
　

業
所
名
、
加
入
者
資
格
取
得
・
喪

　
　

失
年
月
日
等
）

　

⑤
厚
生
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の
月

　
　

毎
の
標
準
報
酬
月
額
、
賞
与
額
、

　
　

保
険
料
納
付
額

　

⑥
国
民
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の
月

　
　

毎
の
保
険
料
納
付
状
況
（
納
付
、

　
　

未
納
、
免
除
等
の
別
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
上
記
の
内
容
の
定
期
便
が

送
付
さ
れ
る
人
は
、
平
成
二
十
二
年
度

に
は
じ
め
て
定
期
便
が
送
付
さ
れ
る
人

と
、二
十
二
年
度
に
節
目
年
齢
（
三
十
五

歳
、
四
十
五
歳
、
五
十
八
歳
）
に
な
る

人
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

人
の
場
合
、
右
の
①
か
ら
③
に
つ
い
て

は
前
年
度
の
も
の
が
更
新
し
て
通
知
さ

れ
、
⑤
及
び
⑥
に
つ
い
て
は
直
近
一
年

分
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
つ
い
て
、
分

か
ら
な
い
こ
と
や
疑
問
点
が
あ
る
場
合

は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

「
〇
五
七
〇-

〇
五
八-

五
五
五
」
に
電

話
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
祝

日
及
び
十
二
月
二
十
九
日
か
ら
一
月
三

◎
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　

に
つ
い
て

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

定
期
便
の
通
知
内
容

分
か
ら
な
い
こ
と
や

疑
問
点
が
あ
る
場
合

日
ま
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
）

（
受
付
時
間
）

　

・
月
〜
金
曜
日

　
　
　

午
前
九
時
〜
午
後
八
時

　

・
第
二
土
曜
日

　
　
　

午
前
九
時
〜
午
後
五
時

＊
一
般
の
固
定
電
話
の
場
合
、
接
続
先

に
か
か
わ
ら
ず
、
市
内
通
話
料
金
の
み

で
利
用
で
き
ま
す
。

＊
Ｉ
Ｐ
電
話
ま
た
は
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

ダ
イ
ヤ
ル
先
は
「
〇
三

－

六
七
〇
〇

－

一
一
四
四
」
で
す
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
（
旧

社
会
保
険
事
務
所
）
ま
た
は
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

と　　　き と　こ　ろ

　6月1日（火）
　　10：00 ～12：00

苫前町公民館

　6月1日（火）
　　13：00 ～15：00

苫前町福祉センター

特設人権心配ごと相談所開設のお知らせ
　人権問題や心配ごとなどに関する相談所を次の
とおり開設します。家庭内の問題（結婚・離婚・扶
養・相続・暴力など）、子どもの問題（いじめ・体
罰・登校拒否など）、他人とのもめごと（金銭トラ
ブル・土地の賃借・騒音など）、偏見や差別など、
日頃からお困りやお悩みなことがありましたら、こ
の機会にお気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。

留萌人権擁護委員協議会・旭川地方法務局留萌支局・苫前町

■相談にあたる人権擁護委員
　法務省 人権擁護委員
　　竹　橋　隆　至　（苫　前：☎64－2157）
　　村　田　正　夫　（古丹別：☎65－4388）

今回は、野菜高騰の今でも安くてビタミン豊富な
もやしを使ったレシピを掲載します。

いろどりナムル（４人分）
材　料：もやし１袋
　　　　ほうれん草１束
　　　　人参１/４本
　　　　しめじ１/２袋
調味料：ごま油大さじ１
　　　　しょうゆ大さじ１
　　　　いりごま、豆板醤小さじ1/3(お好みで)
作り方：①調味料を混ぜ合わせ、冷やしておく
　　　　②ほうれん草は洗って４～５センチの長さに切り、約２
　　　　　分レンジにかけ、水気を切って①のボールに加える。
　　　　③にんじんはスライサーで千切りにし、もやし、しめじ
　　　　　といっしょに約２分レンジにかけ、①のボールに加え
　　　　　る。
　　　　④器に盛り、いりごまをかける。
　　　　　（ゆでるときは、もやし→しめじ→人参→ほうれん草
　　　　　　の順で同じ湯利用可）
※調味料が面倒なときは、レンジにかけたものもしくはゆでたも
　のに、市販のポン酢や冷やしラーメンのタレなどをかけてもＯ
　Ｋです。

朝ごはん応援企画「元気モリモリ・朝ごはん」
　広報とままえは「早寝、早起き、朝ごはん」を応援しま
す。忙しい皆さんの手助けとなるよう毎月レシピを掲載、朝
ごはんを推進する、題して「元気モリモリ・朝ごはん」。
　現代人は、1日に必要な量がとれていないこと、なかなか
メニューのアレンジが少ないことから「野菜」にスポットを
あてました。
　親子で作るのもよし、独身もよし、もちろんご家族にもよ
しということでぜひ試していただきたいと思います。また、
この企画へのご意見・ご要望も受け付けていきます。
　koho@town.tomamae.lg.jpへお願いします。
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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを、応援します～

苫前町公民館

フラワースマイル事業

　乳幼児と保護者を対象に、図書室サポーターによる絵本の読み聞かせや手づくりおもちゃを作成し、子ども同
士、親同士楽しく交流しています。申し込みはいりませんので、気軽に参加してくださいね。

図書室サポーター企画事業「本とあそぼう」

場所　福祉センター（苫前）
時間　午前10時～11時30分
対象　乳幼児と保護者

チャレンジデー2010　平成22年5月26日（水）開催

学びの広場

　フラワースマイル事業とは、小さな子どもから、おじいちゃんやおばあちゃんの違う世代が協力して花を植
え、町を花でいっぱいにする事業です。
　日　時　5月29日（土）午前10時～
　場　所　古丹別：苫前町公民館　　　　苫前：郷土資料館　　　
　内　容　古丹別：古丹別西2条線の花壇への花植
　　　　　苫　前：古代ロマンロード（苫前小学校前及び郷土資料館付近）
　　　　　　　　　のプランターと花壇への花植
※参加を希望される方は、5月2７日（木）までに苫前町公民館
　（電話65－4076、FAX65－3220）へ申込みしてください。

日程と内容は、
右のとおりです。

たくさんの参加
お待ちしてます。

開 催 日 手づくりおもちゃ

５月２０日 親子あそびと体操

６月１７日 絵の具遊び ※着替え

７月１５日 シャボン玉とミニプール遊び ※着替え

８月１９日 シャボン玉とミニプール遊び ※着替え

９月１６日 工作（リベットくん）

１０月２１日 スクラップブッキング ※お子様の写真４、５枚

１１月１８日 工作（ラッコのボート）

１２月１６日 クッキーデコレーション ※エプロンおしぼり

１月２０日 工作（トラック）

２月１７日 親子あそびと体操

３月１７日 ダンボールあそび

対戦自治体　～　北海道　礼文町　（2回目）
人口　3,400人　面積：82km2

子どもから高齢者まで
すべての町民が参加し、
住民の健康づくり、

元気なマチをつくろう！

○参加対象　苫前町内にいる全ての人
　　　　　　（町外の通勤者、観光客も対象となります。）
○実施種目　15分以上継続して体を動かしていれば、
　　　　　　スポーツの種目は問いません。
○実施場所　苫前町内であればどこでもＯＫ！

※報告方法など詳細は、町内回覧にてお知らせします。

チャレンジデーとは？
　５月の最終水曜日の午前０時から午後９時までの間、15分
間以上の運動を行った人の参加率を競い合う住民参加型ス
ポーツイベントです。参加率とは以下のとおりです。
　参加者数÷人口（平成22年２月現在）

礼文町（れぶんちょう）
　礼文町は、宗谷管内礼文島にある町。漁業と観光のまちで、利
尻昆布やウニを始めとした豊富な海の幸や、レブンアツモリソウ
など島固有の高山植物などが有名です。チャレンジデーは昨年
に引き続き2回目の挑戦です。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
予
防
に
は

運
動
と
食
事
の
２
本
柱
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
し
っ
か
り
歩
き
、
適
量
の

食
事
を
楽
し
む
こ
と
。
で
も
…
車
は
便

利
だ
し
、
仕
事
後
の
ビ
ー
ル
は
お
い
し

い
し
、
飲
ん
だ
あ
と
の
ラ
ー
メ
ン
な
ん

て
最
高
！
き
っ
と
、
私
に
は
ム
リ
…
こ

こ
が
難
点
で
す
。
で
は
、
参
加
者
は
ど

の
よ
う
に
変
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

開
校
式
で
は
、
個
人
目
標
を
設
定

し
「
体
重
３
㎏
減
量
！
お
腹
の
く
び
れ

を
作
る
！
」
と
目
を
輝
か
せ
て
宣
言
す

る
方
も
い
れ
ば
、「
冬
場
は
い
つ
も
太

る
か
ら
…
せ
め
て
体
重
は
毎
日
計
っ

て
み
よ
う
か
な
」
な
ど
様
々
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
始
ま
っ
た
教
室
。

　

軽
快
な
音
楽
と
健
康
運
動
指
導
士

の
激
励
を
耳
に
し
な
が
ら
の
運
動
は
、

不
思
議
と
時
間
を
忘
れ
て
心
地
よ
い
汗

を
か
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
々
の

生
活
の
中
で
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

貯
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
は
、
少
し
ず
つ
燃

焼
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

15
時
と
い
わ
ず
に
手
が
伸
び
て
し

『
頑
張
っ
た
！
メ
タ
ボ
撃
退
』

平
成
21
年
度
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業

〜
か
ら
だ
す
っ
き
り
し
ま
専
科
〜
報
告

ま
う
お
菓
子
、
そ
の
砂
糖
の
量
を
ご
存

じ
で
す
か
。
実
習
で
は
、
ジ
ュ
ー
ス
等

の
飲
料
や
お
菓
子
に
含
ま
れ
る
砂
糖
量

を
実
際
に
測
定
し
て
１
日
の
目
安
量
と

比
較
し
て
み
ま
し
た
。
炭
酸
飲
料
は
意

外
な
ほ
ど
の
糖
分
を
摂
取
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
高
血

糖
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
油
脂
量
を

計
量
し
ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
の
蒸
し
め

ん
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
含
ま
れ
て
い
る

油
量
の
多
さ
を
見
て
頂
く
こ
と
で
、
皆

さ
ん
の
食
生
活
に
と
て
も
関
係
が
深
い

こ
と
に
気
付
い
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
一
様
に
、
今
ま
で
自

分
た
ち
が
摂
取
し
て
き
た
糖
分
や
油
量

に
驚
き
の
声
を
上
げ
て
お
り
、
普
段
の

食
事
で
改
善
す
べ
き
こ
と
を
宣
言
し
て

い
ま
し
た
。
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
家

族
の
健
康
を
心
配
す
る
声
も
聞
か
れ
、

真
剣
に
健
康
を
考
え
る
機
会
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

◆
し
っ
か
り
歩
き
、
適
量
を
？

◆
変
化
は
体
重
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

脳 梗 塞

　脳卒中は、迅速な診断・治療が要求される
ことが多い。それは病状の変化が速いこと、
治療効果の期待が数時間以内と制約を受け
ること等のためである。脳卒中のみならず血
管閉塞または破裂を伴う疾病、心筋梗塞や急
性動脈閉塞症、動脈瘤破裂などは殊に緊急を
要するものである。脳卒中は大きく脳出血、
くも膜下出血、脳梗塞に分類され、脳梗塞が
４分の３を占め増加傾向にある。脳梗塞は脳
動脈の閉塞によるもので、脳組織の血流不全
により組織がエネルギー不全に陥り、その部
位に応じた神経症状が発生する。米国脳卒中
協会は脳卒中の症状として突然の片側の顔・
手・足がしびれる、動かない、意識がおかし
い、話ができない、話が通じない、目が見え
にくくなる、視野が狭くなる、歩きにくくな
る、めまいが起こる、バランスが取りにくく
なる、細かい運動ができにくくなる、突然の
激しい頭痛などを挙げている。
　一過性脳虚血発作とは短時間の発作で通
常２～５分以内に完成し、２４時間以内に後
遺症を残さず回復するものを指す。脳梗塞の
治療としては血栓溶解法が基本で発症３時間
以内が原則である。

　

教
室
終
了
時
に
は
開
校
式
と
比
較

し
て
参
加
者
の
８
割
以
上
が
腹
囲
・
体

重
・
血
圧
の
項
目
に
お
い
て
改
善
が
見

ら
れ
、
中
に
は
腹
囲
-5
㎝
、
体
重
-3.4
㎏

と
い
う
驚
く
ほ
ど
体
の
変
化
を
目
の

当
た
り
に
し
た
方
も
い
ま
し
た
。
当
初

の
個
人
目
標
に
到
達
し
な
か
っ
た
人
に

も
、
よ
い
効
果
が
現
れ
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
も
少
し
ず
つ
活

動
量
を
増
や
し
た
り
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
を

や
め
て
お
茶
に
し
た
り
、
寝
る
前
は
食

べ
な
い
、
野
菜
を
増
や
す
な
ど
の
行
動

が
続
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

　

昨
年
11
月
か
ら
今
年
２
月
に
わ
た
り
、
お
腹
周
り
や
血
糖
値
な
ど
が
気
に
な
る

方
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
・
改
善
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
特
定

健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、
早
急
に
改
善
す
べ
き
町
の
健
康
課
題
は
「
高
血
糖
」
で
あ

る
と
判
明
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
こ
の
課
題
の
根
底
に
あ
る
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
む
第
一
歩
と
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
が

　

閉
校
式
で
は
一
人
ひ
と
り
に
修
了
証

書
が
授
与
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
受
け
取
る

時
の
笑
顔
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し

た
。
高
血
糖
の
状
態
で
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
自
覚
症
状
が
な

い
段
階
か
ら
健
康
へ
の
関
心
を
持
ち
、

健
康
意
識
を
高
め
る
機
会
と
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
小
さ
な
こ

と
も
続
け
る
こ
と
で
大
き
な
結
果
に
つ

な
が
る
こ
と
が
、
本
教
室
を
通
し
て
声

を
大
に
し
て
言
え
ま
す
。
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
る
こ
と
、
今
の
健
康
状
態
を

知
る
た
め
に
、
特
定
健
診
を
受
け
ま
せ

ん
か
。
き
っ
と
、
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り

の
方
法
が
み
つ
か
る
は
ず
で
す
。
い
ま

で
き
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

氏名 体重㎏ 腹囲㎝ 体脂肪率％

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｇ
Ｈ

-0.9 
-2.5 
-0.9 
-3.4 
-1.2 
-2.3 
-0.2 
-2.3 

-1.5 
-3.5 
-1.0 
-5.0 
-1.0 
-2.5 
-1.5 
-4.5 

0.1 
-1.2 
0.5 
-2.5 
0.8 
-0.5 
-0.6 
-3.3 

平均値
±1SD

 -1.7±1.1  -2.6±1.6  -0.8±1.4

※参加者の平均年齢61±7歳

◆ 個人の変化

参加者からの感想
・休肝日は難しいと思ったけど、お酒の量
　は減らせた！
・みそ汁の具に野菜を1品増やしたら、続
　けられた。
・体を動かすって、とても気持ちがいい。
・仕事だけじゃ、歩数は増えない…短時間
　でも歩いてみよう！
・無糖にしてから、缶コーヒー飲んだら甘
　かった。

変わりました

苫
前
地
区
の
健
康
相
談
は
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
変
更
と
な

り
ま
す
。
日
程
は
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

人間ドックの受診料を助成します
　苫前町国保では、保健事業の一環として国保加入者の人間ドック受診を促進し、健康の維持・疾病の早期発見
と重症化防止による医療費の抑制を図るため、苫前町国保加入者が人間ドックを受診した際に支払う受診料の一
部助成を次のとおり実施しています。
　受診を予定されている方は、内容など確認のうえ申込みされますようお知らせします。
＜助成の対象となる方＞
　人間ドックを受診する時点で苫前町国民健康保険に加入している方で次の条件を満たす方。
　　① 受診時の年齢が満４０歳以上７５才未満の方。
　　② 特定健康診査に相当する健康診査を受ける方。
　　③ 前年度以前の保険税を滞納していない世帯に属する方。　
＜助成の額＞
　１件につき２万円を上限に助成します。
＜人間ドック受診料助成の流れ＞

※後期高齢者医療制度の方についても同様の助成を行っております。詳しくは、お問い合わせください。

　６５歳以上の方の介護保険第１号被保険者保険料は、介護保険料の基準額に所得段階に応じた割合を乗じて各所得区分毎
の年間保険料額を決定しています。基準額は３年ごとに見直される介護保険事業計画に基づき定められ、介護保険事業に必
要な費用の２０％を６５歳以上の人口で割ることにより算出され、現行の保険料は原則として平成２３年度まで適用されます。
※平成２１年４月から介護報酬が改定され、介護保険料の上昇に影響があることから、平成２１年度から平成２３年度までの
期間内で、国の対策として報酬改定による保険料上昇分を軽減する措置が実施されております。軽減の実施については、報酬
改定に伴う保険料上昇分のうち、平成２１年度はその全額を、平成２２年度はその半分を軽減する段階的な実施で、各年度の
保険料額は次の表のとおりとなります。

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線226・227）まで

介護保険料について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

各年度の介護保険料（年間）

段　　階 区　　　分 平成21年度
（上昇分の全額軽減）

平成22年度
（上昇分の半額を軽減）

平成23年度
（第４期本来の保険料）

第１段階
(基準額×0.5)

生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者
24,600円 24,900円 25,200円

第２段階
(基準額×0.5)

住民税非課税世帯で年金収入額等の合計
が80万円以下の者

第３段階
(基準額×0.75)

住民税非課税世帯で第２段階以外の者 36,900円 37,300円 37,800円

第４段階
(基準額)

住民税本人非課税者　（世帯課税） 49,200円 49,800円 50,400円

第５段階
(基準額×1.25)

住民税本人課税者で合計所得金額が200
万円未満の者 61,500円 62,200円 63,000円

第６段階
(基準額×1.5)

住民税本人課税者で合計所得金額が200
万円以上の者 73,800円 74,700円 75,600円
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APEC（エイペック）警備についてご協力を
～テロリスト、入れるな、許すな、見逃すな

　平成２２年１１月、神奈川県横浜市で「ＡＰＥＣ（アジア太平洋経済協力）首脳
会議及び閣僚会議」が開催されます。これに伴い本年６月５日（土）～６日（日）、
札幌市においても貿易担当大臣会合の開催が予定されています。
　各国地域の首脳・大臣等が一堂に会する会合は、テロリストの格好の攻撃対象と
なりますので、不審者・不審物等に関する各種情報をお寄せ下さい。

　22年度の実績　13,001,843円
    （H22.3～H22.4） 

　平成22年4月分の実績
  　・供給電力量　433,780kWh 
　 　　　　　    　 5,442,854円
      （昨年実績　3,394,851円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

羽幌警察署　警備係　☎ ６２－１１１０

平成22年度調理師試験の実施について
平成２２年度の調理師試験が次のとおり実施されます。

　１，試  験  日  時　　平成２２年８月３１日(火) 午後１時３０分～午後４時
　２，試  験  場  所　　滝川市（詳細は受験票に記載されます）
　３，願書受付期間　　平成２２年５月１０日(月)～５月２８日(金)留萌振興局保健環境部保健福祉室へ提出
　４，提  出  書  類　　調理師試験受験願書・調理師試験受験者整理カード　各１部
　　　　　　　　　　　（出願前３ヶ月以内に脱帽して、正面上半身を撮影した写真を貼り付ける）
　５，手　 数 　料　　６,７００円（北海道収入証紙を受験願書の特定の箇所に貼り付けること）
　６，受  験  資  格　　下記まで問い合わせ願います。

北海道留萌振興局保健環境部保健福祉室子ども・保健推進課保健予防係（☎0164-42-8326）

女性の健康サポートセンターについて
留萌保健所では、女性の健康上の幅広い相談に対応するために「女性サポートセンター」を開設しています。

○女性の健康相談ダイヤル   ○女性の健康相談の日（相談無料）
　・ダイヤル先　０１６４－４２－８３２７ 　・日　時　毎月第1水曜日　13:30～16:00
　・受付時間　月曜～金曜　8:45～17:30 　・場　所　留萌保健所（留萌振興局保健環境部保健福祉室）
　・相談内容     　・対　象　留萌保健所管内にお住まいの方
　　　＊妊娠・出産・子育てに関する相談 　・担当者　保健師が相談に応じます
　　　＊不妊、更年期に関する相談  　・申込先　相談は予約制です。前日までにお電話で予約を
　　　＊思春期の健康に関する相談など　　　　　　　　　　（☎ 0164-42-8327 女性の健康ダイヤル）

北海道留萌振興局保健環境部保健福祉室子ども・保健推進課（☎0164-42-8327）

５月 町税の納期

今月は、

固定資産税
の納入月です。

納期内納入にご協力願います。

発生件数
０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成22年4月の事故状況

発生件数
４件 

死者数
０人

負傷者数
８人

平成22年4月末までの累計

4月30日現在で272日
交通事故死ゼロ日数は



広報とままえ　５月号 13頁

住まいる情報

町
へ

○
三　

渓　

大　

川　

正　

明　

様

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
長　

島　

竹　

内　

俊　

男　

様

○
旭　
　
　

小　

林　

孝　

之　

様

○
苫　

前　

大
新
東
株
式
会
社　

様

旭
親
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
旭　
　
　

小　

林　

孝　

之　

様

長
島
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
長　

島　

竹　

内　

俊　

男　

様

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

戸
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謹
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申
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上
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す

大
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） 

１
月
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後
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） 

４
月
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日　
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４
月
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ヌ
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４
月
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４
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４
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４
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４
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４
月
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名
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3
月
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ご
成
長
を
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祈
り
申
し
上
げ
ま
す

長女
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名

父
・
母

出
生
日

住
所

自動車税の納期限は5月31日（月）です
・自動車税は、毎年４月１日の所有者（使用者）の方に納めていただく道税です。必ず納期内に納めましょう。
・納税通知書は、５月６日に発送しますが、納税通知書が届かない方は留萌振興局税務課までご連絡ください。
・平成２２年度の自動車税納税通知書（バーコードが印字されているもの）は、金融機関のほか指定のコンビニエン
　スストアで納税することができます。

　●休日窓口の開設    ●夜間窓口の開設
　　日時　5月30日（日）10時～18時  　日時　5月31日（月）20時まで
　　場所　留萌市錦町2丁目金市館  　場所　留萌市住之江町２丁目
　　　　　（旧ラルズ留萌店）１Ｆ  　　　　留萌振興局税務課窓口

問い合わせ先：留萌振興局税務課（0164）42-8418

6月は「外国人労働者問題啓発月間」です
　国内及び道内在住の外国人労働者は年々増加していますが、中には社会保険が未加入であったり、適正な労働条
件が確保されていない等の問題が散見されています。

　外国人を雇い入れる場合は、次の３点を確認してください。
　　①就労が認められる在留資格であること
　　②雇入れ・離職はそれぞれハローワークに届出を行うこと
　　③社会保険加入等の雇用管理は適正に行うこと
　厚生労働省では雇用対策法に基づく、外国人労働者の適正な雇用管理のための
指針を定めておりますので、事業主の方々はぜひご理解とご協力をお願いいたし
ます。

問い合わせ先：お近くのハローワークまたは労働基準監督署へ

警報・注意報を市町村ごとに発表します！
　気象庁は、平成２２年５月２７日（予定）から、気象に関する警報・注意報を市町村を特定して発表します。例え
ば、苫前町に災害発生のおそれがある場合、これまでは苫前町を含む「留萌地方」又は「留萌中部」に対して警報・
注意報を発表していますが、今後は「苫前町」を明示して発表します。
　ただし、テレビやラジオなどでは、画面に表示できる文字数や放送時間の制約から、これまでどおり「留萌地方」
あるいは「留萌中部」の地域名で放送される場合があります。
　市町村ごとの警報・注意報の詳細な内容は、気象庁ホームページ（http://www.jma.go.jp/）や国土交通省防災情
報提供センターの携帯サイト（http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html）に掲載する予定です。

お問い合わせ　　旭川地方気象台総務課（☎ 0166-32-7101）

6月1日～10日は、電波利用環境保護周知啓発強化期間です
－暮らしを支える電波はルールを守って正しく使いましょう－
　電波は、携帯電話や人命・財産を保護する防災無線など社会生活に不可欠なものです
が、不法無線局は重要無線通信やテレビ放送へ妨害を与えるなど、社会的な問題を発生
させています。
　このため総務省では、６月１日から１０日までを「電波利用環境保護周知啓発強化期
間」と定め、電波利用環境保護の大切さを訴えていきます。
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お問い合わせ
　北海道総合通信局（札幌市北区北8条西2丁目　札幌第1合同庁舎）
　☎011－737－0099　メール：sodan-hokkaido@soumu.go.jp
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入学ギャラリー入学ギャラリー

　

雪
も
解
け
、
外
で
の
活
動
が
始

ま
り
つ
つ
あ
る
中
、
野
球
少
年
団

に
入
っ
て
い
る
我
が
子
も
外
で
の

練
習
が
本
格
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
も
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
ま
り
得
意

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
我
が
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も
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ポ
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ツ
が
あ
ま
り
得
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で
は

な
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よ
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。
本
人
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り
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な
か
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、
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や
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り
、
走
っ
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遅
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す
し
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ボ
ー
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届
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と
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し
ば
し
ば
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が
、
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導
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下
さ
る
先
生
や
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上
手
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な
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も
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町
内
で
も
種
目
は
少
な
い
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
し
て
く
だ

さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

の
方
達
は
、
仕
事
の
合
間
ま
た
は
一

旦
区
切
り
を
つ
け
て
か
ら
指
導
し

て
下
さ
り
ま
す
。

　

「
自
分
の
子
ど
も
が
上
手
に
な

っ
て
ほ
し
い
。
試
合
で
活
躍
し
て
ほ

し
い
。
」
そ
れ
は
各
家
庭
の
願
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だ

と
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ま
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な
ら
な
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と
感
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ま
し
た
。
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