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６月１０日（火）町社会福祉協議会（濱本哲也会長）主
催の「第２７回苫前町高齢者ゲートボール大会」（第２６
回留萌支庁地区高齢者ゲートボール交歓競技大会予選会）
が古丹別ゲートボール場で行われた。大会は５チームによ
るリーグ戦で行われた。大矢根副会長のあいさつ、森町長
の来賓あいさつに続き、太田市郎町ゲートボール協会長が
審判長注意を行い、前年度優勝の齋藤能正さん（大翔会チ
ーム）が、元気良く選手宣誓を行った。この日は風が強く、
試合開始当初、各チームの選手は何かとこの風に四苦八苦
していたものの、次第にその風を味方につけながら、熱戦
が繰り広げられた。

成績結果（敬称略）
優　勝：苫前すずらん（主将）宮本貞博（選手）鎌田信夫、

成川光雄、金田武、山本ハナ子、番場キクヱ。
準優勝：平成会（主将）千葉トミ、丹羽君江、関優美子、

大村友治、伊藤稔、十川猛
３位：旭昭クラブ　４位：大翔会　５位：長島

苫前町高齢者ゲートボール大会

強
風
を
味
方
に
つ
け
な
が
ら
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６月８日（日）午前９時から第１１回火の用心パーク
ゴルフ大会（北留萌消防組合消防署苫前支署主催）が、
苫前パークゴルフ場のはまなす、からまつ両コースで行
われた。これは、火災が発生しやすい気候となる時期を
迎えるにあたり、町民の皆様に火災予防思想の一層の普
及を図る事を目的として行われたもので、当日は、日頃
からコースを知り尽くした２４人が参加して、３６ホー
ルストロークプレーで腕前を競った。

成績結果（敬称略）
優　勝：佐　藤　哲　夫（１０４点）
準優勝：田　中　和　子（１０５点）
３　位：草　薙　　　寛（１１０点）
ホールインワン
田　中　和　子（からまつ北２番）
三　住　俊　夫（はまなす東５番）

火の用心パークゴルフ大会

一
打
・
一
打
に
集
中
す
る
参
加
選
手
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地
域
社
会
貢
献
事
業

心
　
か
　
ら
　
感
　
謝
　
申
　
し
　
上
　
げ
　
ま
　
す
　

萌
州
建
設
（
株
）
苫
前
支
店
（
秋

山
貴
人
支
店
長
）
は
、
旭
川
方
面
羽

幌
警
察
署
と
地
域
の
安
全
確
保
を
目

的
に
「
地
域
の
安
全
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
、
羽
幌
警
察
署
管
内
（
苫

前
町
・
羽
幌
町
・
初
山
別
村
）
を
中

心
に
社
員
五
人
の
隊
員
に
よ
る
自
主

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
組
織
し
て
青

色
回
転
灯
装
備
の
社
有
車
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
。

昨
今
は
、
小
さ
な
町
で
も
あ
り
得

な
い
様
々
な
事
件
事
故
が
発
生
し
て

い
る
。

毎
日
の
登
下
校
時
の
児
童
・
生
徒

の
安
全
確
認
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
対

し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
の
皆
様
も
協
力
し
て
不
審
者

か
ら
児
童
・
生
徒
・
お
年
寄
り
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が
活
躍

萌
州
建
設
（
株
）
苫
前
支
店

六
月
九
日
（
月
）
苫
前
建
設
工
業

株
式
会
社
（
織
笠
輝
磨
代
表
取
締
役
）

が
、
地
域
社
会
貢
献
事
業
の
一
環
と

し
て
、
未
来
港
公
園
か
ら
ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
チ
（
港
栄
浜
線
）
ま
で
の
歩
道

防
護
柵
の
補
修
と
、
は
ま
な
す
公
園

（
苫
前
神
社
前
）
の
木
製
防
護
柵
の
撤

去
作
業
を
行
っ
た
。

こ
れ
は
、
冬
期
間
の
豪
雪
等
に
よ

り
破
損
し
た
り
、
経
年
に
よ
り
破
損

し
た
防
護
柵
の
補
修
と
撤
去
作
業
で
、

当
日
は
、
職
員
二
人
が
大
粒
の
汗
を

流
し
て
作
業
を
行
っ
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

苫
前
建
設
工
業
（
株
）

六
月
三
日
（
火
）
午
前
八
時
よ
り

橋
場
産
業
（
株
）（
橋
場
幸
一
代
表
取

締
役
）
の
橋
緑
会
（
東
谷
敏
夫
会
長
）

が
、
上
平
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
横
の

空
き
地
を
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
で
整
備
作

業
を
行
っ
た
。

こ
れ
は
、
上
平
地
区
の
皆
様
か
ら

町
に
対
し
て
整
備
要
望
が
上
が
っ
て

い
た
も
の
を
、
地
域
社
会
貢
献
事
業

の
一
環
と
し
て
整
備
し
た
も
の
で
、

青
空
の
下
、
雑
草
地
が
着
々
と
整
備

さ
れ
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。今

後
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
利

用
者
の
簡
易
駐
車
場
と
し
て
活
用
さ

れ
る
予
定
で
あ
る
。

簡
易
駐
車
場
整
備

橋
場
産
業（
株
）橋
緑
会

６月６日（金）古丹別中学校（板谷　校長）生徒会
の瀬波ゆりか書記（２年）白府研人会計（３年）西村
拓真会計（２年）が「緑の羽根共同募金」を持参して
公民館を訪れ、伊藤通康古丹別支所長へ「緑化運動に
使って下さい」と手渡した。
伊藤支所長は「植林と地球温暖化防止のために使わ
せていただきます」と感謝のことばを述べて、地球温
暖化などについて歓談していた。

６月１３日（金）苫前小学校（八谷芳博校長）児童
会の長澤茉由佳会長（６年）鈴木理久副会長（６年）
成川楓副会長（６年）若狭未来書記（６年）檜谷祥貴
書記（５年）の５人が「緑の羽根共同募金」を持参し
て、町長室を訪れ、森町長へ「緑を増やして下さい」
と手渡した。
森町長は「木をたくさん植えて、緑を増やすために
使わせていただきます」と感謝のことばを述べた。

地球を大切に　緑の羽根共同募金

町
長
室
を
訪
れ
た
苫
前
小
学
校
の

児
童
会
の
皆
さ
ん
と
森
町
長

左
か
ら
白
府
会
計
、
西
村
会
計
、
瀬
波
書
記
、

手
前
が
伊
藤
古
丹
別
支
所
長



第29回町民ソフトボール大会
期　日 8月3日（日）受付午前8時　競技開始午後9時
会　場 苫前町野球場　他
対　象 中学生以上の町民（通勤、通学の方もOK）
参加料 1チーム　3,500円
申込み 7月18日（金）まで（参加申込書に参加料を添えて）

昨年は６チームの参加があり、楽しく熱い戦いが繰り広げられました。
今年も多くの方の参加をお待ちしております。
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～あなたの学びたいを応援します～

e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

でんわ ６５－４０７６
F A X ６５－３２２０苫前町公民館ご相談・お問い合わせは

苫前町公民館図書室サポーター企画

本を利用してやってみよう「牛乳パックでカゴ作り」
公民館図書室 7月26日（土）午後1時半から
福祉センター 7月29日（火）午後1時半から
対　象 小学生
申込は7月23日（水）まで

牛乳パックを再生利用して、その楽しさを味わってみませんか。

日　時 7月17日（木）、8月21日（木）午前10:00～午前11:30
会　場 福祉センター
対　象 未就学児と保護者対象

☆天気の良い日は、ミニプールでも遊びます。
☆着替えを持参してください。
☆雨天時は、室内で工作をします。

期　日 7月17日(木)・24日(木)・３1日(木)
午後7時～午後8時

会　場 苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象 一般成人（定員15名）
申込み ７月15日(火)まで

アクアウォーキングスクール
期　日 8月5日(火）･6日(水）･7日(木)･8日(木)

午後1時30分～午後3時
会　場 苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象 小学生（定員30名）
申込み 7月25日（金）まで

ジュニアスイミングスクール

苫前町公民館図書室サポーター企画

本とあそぼう

『絵本の読み聞かせとビックシャボン玉であそぼう』

浮力で腰や膝への負担
が軽減され、水の抵抗
により自分にあった運
動負荷で出来ます。

夏休みにもっと泳げるように
なってみませんか。
短期集中練習で自分の泳ぎを
レベルアップ！
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目
標
が
達
成
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
多
額
の

「
支
援
金
」
の
負
担
が
求
め
ら
れ
、
ひ
い

て
は
、
皆
さ
ん
の
保
険
料
の
引
き
上
げ

に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
な
に
よ

り
健
康
を
守
る
た
め
に
は
年
一
回
の
受

診
が
大
切
で
す
。
ご
自
分
の
健
康
状
態

を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改

善
に
役
立
て
て
い
く
た
め
に
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

平
成
二
十
年
九
月
十
二
日
（
金
）
〜
十

四
日
（
日
）
と
平
成
二
十
一
年
一
月
十
五

日
（
木
）
〜
十
六
日
（
金
）
に
行
い
ま
す
。

な
お
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
後
日
、

回
覧
等
で
ご
連
絡
致
し
ま
す
。

最
近
話
題
の
「
メ
タ
ボ
」。
近
年
の
研

究
で
、
肥
満
は
見
た
目
だ
け
で
な
く
、

お
腹
周
り
に
つ
く
脂
肪
自
体
か
ら
、
血

圧
や
血
糖
値
を
上
げ
る
物
質
を
出
し
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平
成
二
十

年
四
月
か
ら
、「
メ
タ
ボ
」
に
着
目
し
た

健
診
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、「
メ
タ

ボ
」
の
危
険
が
高
い
人
に
は
、
生
活
習

慣
の
改
善
を
支
援
す
る
保
健
指
導
が
行

わ
れ
ま
す
。

Ｑ
、
特
定
健
診
と
は
特
定
の
人
が
受
け

る
健
康
診
断
で
す
か
？

Ａ
、
特
定
健
診
は
普
通
の
健
康
診
断
で
、

特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま

で
、
皆
さ
ん
が
受
け
て
き
た
健
診
の
中

に
内
臓
脂
肪
の
貯
ま
り
具
合
を
評
価
す

る
腹
囲
測
定
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
食
べ
過
ぎ
、
飲

み
過
ぎ
、
運
動
不
足
に
よ
っ
て
内
臓
脂

肪
が
蓄
積
し
、
こ
れ
に
加
え
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
危
険
を

も
っ
た
状
態
で
す
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
が

原
因
に
な
っ
て
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

人
工
透
析
な
ど
が
増
加
し
、
医
療
費
の

増
大
を
招
き
ま
す
。

そ
こ
で
ま
ず
特
定
健
診
で
、「
メ
タ
ボ
」

の
危
険
が
あ
る
と
選
定
さ
れ
た
人
に
は
、

特
定
保
健
指
導
と
い
う
制
度
の
下
で
医

師
や
保
健
師
な
ど
専
門
職
と
一
緒
に
生

活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
、
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受

け
な
い
と
、
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ
、「
特
定
健
診
の
受
診
率
」
や
「
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
」
が
低
く
な
り
、

特
定
健
診
の
日
程
の
お
知
ら
せ

Dr.小野の処方せん 

マイコプラズマ肺炎
肺炎マイコプラズマは直径125～153nm

（ナノメータ）程度でウイルス程度の小さな病
原体であるが、ウイルスと異なり増殖に生き
た細胞を必要とせず、細菌の特徴である細胞
壁を持っていない。ウイルスと細菌の中間に
位置する病原体である。従って、細菌の細胞
壁を障害して菌を殺す作用を持つペニシリン
系などの抗生物質は無効で、蛋白合成阻害剤
であるマクロライド系抗生剤などが使用され
る。感染は、小児、若年成人が中心で、熱発
で発症し、長引く頑固な乾いた咳が特徴で早
期夜間に増強する。職場内、家庭内感染の傾
向が強い。早期診断・早期治療が病状の遷延
化や流行を阻止する上で重要であるが診断で
きるまで日数がかかる場合が多いのが問題で
ある。

医療法人社団オロロン会苫前クリニック
理事長　小野　哲郎　　1 64－9070

さて、メタボ脱出に向けて取り組んでいるＭさんですが、初回面
接から2週間後に血液検査の結果を持って2回目の面接を行いました。
◎２回目面接（初回からの比較）
・身体状況確認
体重83.5kg（約－３kg）
腹囲102㎝（約－４㎝）
血圧130/84mmHg（150/82）
なんと体重が３kgも減少していました。本人にどのように体重
が減ったのかを伺うと「食事を減らした。食べないでいると夢の中
でも食べていたよ。」と話してくれました。お話を伺うと、それま
では出された食事では足りなく自分でチャーハンや肉を焼いて食べ
ていたのですがそれをしなくなったそうです。また、ほとんど食べ
ていなかった野菜も積極的に摂るようになったのです。
・検査結果（基準値）
空腹時血糖値111mg/dl（99以下）
HbA1c5.8%（5.1以下）
LDL[悪玉]162mg/dl（80～139）
HDL[善玉]38mg/dl（40～80）
中性脂肪162mg/dl（35～149）
尿酸値8.9mg/dl（6.9以下）
GPT[肝臓の機能]60IU/l（35以下）
検査の結果から現在のＭさんの血管の状態について確認したとこ
ろ中性脂肪、HDL、血糖値、HbA1cは「早期治療して血管変化を
予防する段階」であり、尿酸値、LDLについては「進行を抑制し重
症化を防ぐ段階」となっていました。このままでは血管が痛み動脈
硬化の危険があるので数値を改善するため、やはり生活の改善が必
要となってきます。
初回面接から２週間で食事を減らし体重を減少させましたが、食べ
ずに体重を減らすだけでは必要な栄養バランスが崩れてしまい健康
的に痩せることはできません。そこで、次回は食事記録から食事内
容とバランスについて確認することとしました。

Mさん頑張れ！

その2メタボと闘 ！う

北留萌消防組合消防署苫 前 支 署　�６４-２３２１
〃　　　　古丹別支署　�６５-４１１９

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？
住宅用火災警報器の設置が義務化される背景
には、住宅火災における死者の約７割が「夜間
就寝中の逃げ遅れ」が原因となっていて、また、
高齢者が犠牲となるケースが毎年増加している
現状があります。
本町においても来年の６月１日から義務化と
なりますが、大切な生命や財産を自ら守るため
にも、一日も早い設置をお願い致します。

このマークを目安に
購入しましょう！

住宅用火災警報器は

「命の見張り番」
です！
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険・老人保健ガイド

す
こ
や
か
ラ
イ
フ 

平成20年4月からの国民健康保険税について
平成20年４月から75歳以上の方が加入する長寿医療制度（後期高齢者医療制度）が新たに創設されたことに伴い、
国民健康保険税の算定方法が改正されました。
これまでの国民健康保険税は医療保険分、介護保険分を合算した額でしたが、新たに後期高齢者支援分が加わりまし
た。これは、長寿医療制度の医療費の一部を74歳以下の方で支援するものです。
※下表の税率については、国保の諮問機関である、国保運営協議会（被保険者代表、保険医代表、公益代表で構成）
で協議し、本税率が適当である旨答申を得て、６月議会で条例改正されました。

※特定世帯とは・・・
国保世帯で、７５歳に到達する方が国民健康保険から長寿医療制度に移行することにより、同居している７５歳未満の
国保加入者の方がお一人となる世帯をいいます。
例：平成２０年３月までは夫・妻ともに国保であるが、平成２０年４月以降は夫が長寿医療制度に移行し、妻が国保に
残る場合のことを特定世帯といいます。

○制度改正による激変緩和措置や、世帯の合計所得・加入者数に応じて、それぞれ、２割・５割・７割の軽減制度を受ける
ことができます。

お問い合わせ先　　苫前町役場総務財政課税務係　６４－２２１３（内線２１５）

【答え】
６５歳のお誕生日の前月（１日生まれの方は前々月）までの分の保険料は、あなたが加入している医療保険（国民健
康保険や会社の健康保険組合など）の保険料と一緒に納めていただいております。
社会保険などの扶養になっているかたには直接請求されませんが、医療保険の被保険者のかたに被扶養者の介護保険
料が請求される場合がございますので、加入されている健康保険組合などにご確認ください。
６５歳になると、おひとりずつ保険料がかかり、お住まいの市町村に直接納めていただくことになり
納付方法は、年金から天引きされる「特別徴収」と、町から送付される納付書で納めていただく「普通徴収」の２種類
があります。
特別徴収対象の方でも、年度途中で６５歳になった方や保険料額の増減がある方、その他の理由により、普通徴収の方
法で納付書により納めていただく場合がありますのでご了承願います。
なお、新しく６５歳になられた方の保険料が「特別徴収（年金からの天引き）」になるのは最短の場合でおおむね６
ヶ月経過後の年金からとなります。

【質問】
介護保険料の納付方法について、６５歳になると介護保険料の納め方が変わると聞いたのですが、
どう変わるのですか。

お問い合わせ 苫前町総務財政課税務係　0164-64-2211（内線215）まで

介護保険料に関して寄せられる質問について

・平成２０年４月から（新）

種　別

所得割

資産割

均等割

前年中の総所得額－３３万円

本年度の固定資産税額（土地・家屋分）

被保険者（加入者）１人につき

平等割 １世帯につき

１世帯の最高限度額

特定世帯以外

特定世帯（※）

課税限度額

計　算　の　基　礎
税　率　・　税　額

医療分 支援分 介護分

7.0％

35.0％

27,000円

29,000円

14,500円

470,000円

1.2％

7.5％

5,000円

6,000円

3,000円

120,000円

0.75％

9.0％

6,500円

6,100円

－

90,000円

・平成２０年３月まで（旧）

種　別

所得割

資産割

均等割

平等割

課税限度額

前年中の総所得額－３３万円

本年度の固定資産税額（土地・家屋分）

被保険者（加入者）１人につき

１世帯につき

１世帯の最高限度額

計　算　の　基　礎
税　率　・　税　額

医療分 支援分 介護分

8.0％

40.0％

31,000円

33,000円

560,000円

－

－

－

－

－

0.65％

6.5％

6,000円

5,000円

90,000円
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北海道では、道民や患者さんによる薬局
の適切な選択を支援することを目的に、薬
局の名称や電話番号、営業時間などの基本
的な情報をはじめ、薬剤師数や患者数、お
薬手帳の交付などの機能についての情報を
インターネットにより公表してますので、
ご活用ください。

また、病院、診療所、助産所の情報につ
いては、現在、施設名称や電話番号、診療
科目などの基本情報を公表しており、その
他の機能情報（保有する施設設備や対応す
ることができる治療内容など）については、
１０月に公表する予定です。

北海道医療機能情報公表システムHPアドレス
http://www.medinfo.ne.jp/hokkaido/ap/qq/

men/pwtpmenult01.aspx

生活福祉資金は厚生労働省の要綱に基づく貸付制度で、銀行など主
な金融機関での貸付が利用できない低所得世帯、障がい者世帯や高齢
者世帯の経済的な自立と生活の安定をめざし、お住まいの市町村社会
福祉協議会が窓口となってすすめています。
貸付資金には事業の開業や拡張のための「更生資金生業費」、就業に
必要な技能習得のための「更生資金技能習得費」、住宅改築、出産、葬
儀、転居などのための「福祉資金」、障害者の介護、通院、社会参加の
ための自動車購入に「福祉資金障害者自動車購入資金」、高校、高専、
短大、専修学校、大学の就学のための「修学資金修学費・就学支度費」、
入院、治療のための「療養・介護等資金」、緊急かつ一時的に生計の維
持のために必要な資金を貸付する「緊急小口資金」などがあり、様々
な目的に応じた貸付を行っております。
貸付利子は年3％。原則として連帯保証人が必要。返済は元金・利子
均等の口座振替による月賦返済で、ゆうちょ銀行・北洋銀行・北海道
銀行のみ利用。なお修学資金と療養・介護等資金は無利子で貸付が受
けられます。
詳しくは、市町村社会福祉協議会、民生児童委員にご相談ください。

○第二十一回特別給付金国庫債券「い号」を受けられた戦没者等の父
母、祖父母の方に、額面100万円の特別給付金が継続支給されます。
なお、これまでに特別給付金の手続きをされていない方も支給の対
象となります。
○請求期限は、平成23年4月18日までです。
○請求手続及び内容の詳細につきましては、苫前町役場町民課住民係
（64－2215）までお問い合わせください。

戦没者等の父母、祖父母の皆さまへ

薬局機能情報を
公表しています

生活福祉資金貸付制度で生活の立直しを

中小企業の皆様！ 退職金は中退共におまかせ下さい!!

★掛金の一部を国が助成します　　★掛金は全額非課税です　
★管理が簡単です　　　　　　　　★適格退職年金制度から中退共制度に移行できます

独立行政法人勤労者退職金共済機構

中小企業退職金共済事業本部

略称：中
ちゅう

退
たい

共
きょう

中退共制度は中小企業で働く従業員のための外部積立型の国の退職金制度です

〒105－8077 東京都港区芝公園1－7－6
TEL（03）3436－0151（代表）FAX（03）3436－0400
URL http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp
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長
島
老
人
ク
ラ
ブ
ヘ

○
長
　
島
　
安
　
藤
　
ト
シ
エ
　
様

古
丹
別
町
内
会
へ

○
古
丹
別
　
迫
　
田
　
光
　
夫
　
様

栄
浜
町
内
会
へ

○
室
蘭
市
　
横
　
内
　
公
　
雄
　
様

栄
浜
老
人
ク
ラ
ブ
ヘ

○
室
蘭
市
　
横
　
内
　
公
　
雄
　
様

町
遺
族
会
へ

○
苫
　
前
　
小
　
西
　
正
　
子
　
様

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
古
丹
別
　
迫
　
田
　
光
　
夫
　
様

６
月
号
Ｐ
６
「
緑
の
羽
根
募
金
」
に

つ
い
て
の
記
事
で
、
小
林
竜
馬
く
ん
の

「
馬
」
を
「
真
」
に
訂
正
し
、
檜
谷
紗
耶

香
さ
ん
「
沙
」
を
「
早
」
に
訂
正
、
Ｐ

12
の
ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ふ
な
き

ま
こ
と
く
ん
の
「
こ
」
を
「
な
」
に
訂

正
し
、
深
く
お
詫
び
致
し
ま
す
。
正
し

く
は
、
小
林
竜
真
く
ん
、
檜
谷
早
耶
香

さ
ん
、
ふ
な
き
ま
な
と
く
ん
で
す
。

訂
正
と
お
詫
び

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

戸
籍
の
小
箱

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

迫
田
　
ソ
ノ
（
80
歳
）
５
月
16
日

古
丹
別

近
藤
と
き
よ
（
92
歳
）
６
月
４
日

古
丹
別

氏
　
名

年
齢

住
所

死
亡
日

佐
井
　
曖あ

い

来ら

具
視
／
美
貴

６
月
４
日

旭

二女

氏
　
名

父
・
母

出
生
日

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す住所

○
年
金
記
録
を
確
認
し
て

必
ず
回
答
し
ま
し
ょ
う
。

年
金
記
録
問
題
へ
の
対
応
に
つ
い

て
、
厚
生
労
働
省
は
、
本
年
三
月
十

四
日
の
「
年
金
記
録
問
題
に
つ
い
て

の
今
後
の
対
応
に
関
す
る
工
程
表
」

等
に
基
づ
き
、
今
後
と
も
着
実
に
取

組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

な
お
、「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
は
、

本
年
四
月
か
ら
五
月
ま
で
の
間
に
、

三
月
ま
で
に
送
付
し
た
以
外
の
す
べ

て
の
年
金
受
給
者
に
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
現
役
加
入

者
に
は
、
本
年
六
月
か
ら
十
月
ま
で

の
間
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
度
の
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

は
、
緑
色
の
封
筒
で
届
け
ら
れ
ま
す

が
、
年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
間

違
い
」
が
な
く
て
も
、
す
べ
て
の
方

が
必
ず
回
答
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
緑
色
の
封
筒
で
届
け
ら
れ
ま
す

自
営
業
、
専
業
主
婦
、
学
生
な
ど

の
現
役
加
入
者
の
方
に
は
、
直
接
、

本
人
の
住
所
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
会
社
勤
め
の
方
に
は
、
お

勤
め
の
会
社
を
通
じ
て
（
協
力
が
得

ら
れ
た
場
合
）
も
し
く
は
、
直
接
、

本
人
の
住
所
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

年
金
受
給
者
の
方
に
は
、
直
接
、

本
人
の
住
所
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
住
所
変
更
の
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が
確
実
に

届
け
ら
れ
る
た
め
に
は
、
正
し
い
住

所
が
必
要
で
す
。
変
更
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
氏
名
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
八
年
以
前
に
旧
姓
で
年
金
に

加
入
し
て
い
た
方
は
、
特
に
、
注
意

し
て
記
録
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ご
質
問
や
お
問
い
合
わ
せ
は

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
５
７
０
―
０
５
８
―
５
５
５

・
月
〜
金
曜
日

午
前
九
時
〜
午
後
八
時

・
第
二
土
曜
日

午
前
九
時
〜
午
後
五
時

「
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
」
の
場
合
　

０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
４
４

◆
お
電
話
以
外
に
は

社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は
年
金
相

談
セ
ン
タ
ー
や
都
道
府
県
社
会
保
険

労
務
士
会
で
も
無
料
で
相
談
を
受
付

け
て
い
ま
す
。

＊
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.s
ia
.g
o
.jp
/

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国

民

年

金

す
べ
て
の
方
に

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

が
届
き
ま
す

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
に
合
せ

て
、
海
水
浴
場
ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ
が

七
月
一
日
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

安
心
し
て
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
、「
海
水
浴
場
利
用
者
の
心

得
」
を
お
守
り
下
さ
い
。

◇
高
波
一
㍍
以
上
、
気
温
二
〇
度
以

下
の
場
合
は
、
遊
泳
禁
止
と
な
り

ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ー
ビ
ー
チ
オ
ー
プ
ン

七
月
一
日
〜
八
月
二
十
日

マ
ナ
ー
を
守
り
、

楽
し
い
夏
を

お
過
ご
し
下
さ
い

国の教育ローンをご利用いただける方の世帯の年間収入（所得）
の上限金額変更について（平成20年10月から）

苫前厚生クリニックからのお知らせ

●ご利用いただける方の範囲の縮小（世帯の年間収入（所得）上限額の
引き下げ等）内容

［現行］

［平成20年10月以降］ d

高校、短大、大学、専修学校、海外の高校･大学などに入学･在学される方の
保護者で、世帯の年間収入（所得）が次に掲げる金額以内の方
給与所得者については、世帯の年間収入が９９０万円以内
事業所得者については、世帯の年間収入が７７０万円以内

高校、短大、大学、専修学校、海外の高校･大学などに入学･在学される方の
保護者で、世帯の年間収入（所得）が次表の金額以内の方

子供の人数（注） 給与所得者（事業所特赦）
１人
２人
３人

７７０万円（５９０万円）
８９０万円（６８０万円）
９９０万円（７７０万円）

４人以上
「３人」の金額に、４人目以降の子供の人数１人あたり１００万
円ずつ加算した金額（事業所得者の場合は所得換算した金額）

１　「子供の人数」とは、御申し込みいただく方が扶養しているお子さまの人数をいいます。年
齢、就学の有無を問いません。
２　子供の人数が２人以下で、世帯の年間収入（所得）が上記金額を超える方であっても、世帯
の年間収入が９９０万円（所得７７０万円）以内であって、次のいずれかに該当する場合はお
申し込みいただけます。
（１）勤続（営業）年数が３年未満
（２）居住年数が１年未満
（３）返済負担率（借入金年間返済額／年収が３０％超）

（注）

午後からの診療時間は、午後2時30分からとなります。
（受付は、午後4時45分までです）

人間ドック・事業所健診について
前日の午後9時以降の飲食は、検査データーが正しい結
果となりませんのでご注意ください。（血液検査は5時
間、バリウム検査は10時間の間隔が必要です）

お問い合わせは
JA北海道厚生連　苫前厚生クリニック
165－3535 565－4662

今
　
野
　
雄
　
一
（
苫
　
前
）

櫻
　
田
　
恵
美
子
（
札
幌
市
）

氏
名（
夫
）

住
所

氏
名（
妻
）

住
所

末
長
く
お
幸
せ
に
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苫前中学校生徒の作品

中学生ギャラリー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中学生ギャラリー中学生ギャラリー

『野菜の構成
～デッサン～』

トマトの種の部分
の形、外側の形を
とる所が難しかっ
たです。 １年

川村　僚太くん

『ステンシル版画
～コウモリのみた夢～』
コウモリが自分の
理想の家を夢で見
た所です。

２年

吉田　　司くん

『野菜の構成～構成～』

少し変になった所
もありましたが、
うまく描けました。

１年

能戸　椎菜さん

『ステンシル版画
～プーさんのみた夢～』

こまかいとこ
ろをカッター
できるのが大
変でした。

２年

岡田　里菜さん

本当は、太陽を写したらいけないのですが、
考えないでとりました。

２年

芳賀　翔汰くん
瀬川　知未さん

『学校シャシン』

自分の思うままに…をテーマに気持のままに
描きました。

３年

丹羽くららさん
旭　　七歩さん
太田　祥子さん
川村　　瑶さん
川村友紀奈さん

『アクションペインティング』

７
月
１
日
〜
２
日
、
留
萌
地
方
中
体
連
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会
が
、
当
町
で
11
チ
ー
ム
が
参

加
し
て
行
わ
れ
た
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
各
予
選
ブ
ロ

ッ
ク
に
分
か
れ
、
上
位
２
チ
ー
ム
が
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
す
る
。
当
町
か
ら
は
、

苫
前
中
学
校（
高
橋
薫
里
監
督
）古
丹
別
中
学

校（
吉
田
久
監
督
）の
両
チ
ー
ム
が
出
場
。
苫

中
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
接
戦
を
制
し
て
、

２
勝
１
敗
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し

た
が
、
惜
敗
し
涙
し
た
▽
古
中
の
選
手
８
人

の
平
均
身
長
は
、
１
５
２
・
１
㎝
、
初
戦
の

留
中
の
選
手
12
人
の
平
均
身
長
は
、
１
６

１
・
６
㎝
と
約
10
㎝
も
の
差
が
あ
っ
た
。
セ

ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２
―
０
で
敗
れ
た
が
、
そ
の

戦
い
ぶ
り
に
感
動
し
た
▽
相
手
チ
ー
ム
の
よ

う
な
長
身
の
ア
タ
ッ
カ
ー
は
い
な
い
が
、
各

選
手
が
し
っ
か
り
と
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
理

解
し
、
こ
れ
で
も
か
と
拾
い
に
拾
い
ま
く
る

部
員
８
人
の
全
員
バ
レ
ー
を
見
た
▽
３
年
生

５
人
の
選
手
は
、
中
学
校
生
活
最
後
の
大
会

と
な
っ
た
が
、
将
来
ど
ん
な
対
戦
相
手
が
現

れ
て
も
、
ど
ん
な
職
業
に
就
い
て
も
、
ど
ん

な
苦
難
が
訪
れ
て
も
、
古
中
バ
レ
ー
部（
吉
田

監
督
）で
教
わ
っ
た「
心
を
つ
な
げ
る
全
員
バ

レ
ー
」を
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
▽

私
事
で
あ
り
ま
す
が
、
７
月
１
日
付
の
人
事

異
動
に
伴
い
、
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課（
公

民
館
）
へ

異
動
す
る

こ
と
に
な

り

ま

し

た
。
次
号

か
ら
高
田

和
彦
広
報

広
聴
係
長

（
兼
）が
担

当
し
ま
す

の
で
、
こ

れ
ま
で
以

上
に
ご
協

力
方
よ
ろ

し
く
お
願

い
致
し
ま

す
。

『手のデッサン』

難しかった所
は、消しゴム
を一回も使わ
ずに描いたこ
とです。

１年

鈴木　雅史くん


