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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定

基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本

年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▢
65
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以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
で

　
あ
る

▢
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
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村
民
税
非
課

　
税
で
あ
る

▢
前
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の
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
と
そ

　
の
他
の
所
得
と
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合
計
額
が
８
８
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下
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・
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基
礎
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を
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し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▢
前
年
の
所
得
額
が
「
４
，
７
２
１
，
０

　
０
０
円
＋
扶
養
親
族
の
数×

38
万
円
」

　
以
下
で
あ
る

■
請
求
手
続
き

年
金
を
受
け
て
い
る
方

　
対
象
と
な
る
方
に
は
９
月
以
降
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
お
知
ら
せ

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
切
手
を
貼
っ
て
日

本
年
金
機
構
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　(

注
意)

既
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
新
た
な
手
続

き
は
不
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
年
金
の
請
求
す
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
ま
た
は
役
場
・
古
丹
別
支
所
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求

で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
お
電

話
く
だ
さ
い
。
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お
問
合
せ
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萌
年
金
事
務
所
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〇
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活
課
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４(

64)

２
２
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３

　
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

北留萌消防組合消防署 苫 前 支 署 ☎ ６４－２３２１
　　　　　　　　　 　古丹別支署 ☎ ６５－４１１９火事・救急は１１９番！

ファイヤー通信

『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』
　これからの季節は、寒くなりストーブを使用する機会が増えて来ます。そこで気を付けてほしいのがス
トーブの取り扱い方法です。間違った使い方をすると、あっという間に火災になってしまいます。火災を
起こさない為にはストーブの近くに燃えやすい物を置かない、ストーブの上で洗濯物を干さないようにし
ましょう。また、給油の際は消火してから行いましょう。
　万が一火災が起きてしまった時は、１１９番通報し安全な場所に避難しましょう。

広報とままえ　10月号　9頁

秋の火災予防運動
全国統一防火標語

実施期間
令和４年10月15日(土) ～
10月31日(月)までの17日間

　住宅用火災警報器の点検方法は２種類ありま
す。
　ボタンを押すタイプと、ひもを引っ張るタイ
プがあります。きちんと警報音が鳴るか確認し
ましょう。
いざという時
に電池切れで
は意味があり
ません。

　住宅用火災警報
器は設置から10
年を目安に新しい
物へ交換しましょ
う。
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す
こ
や
か

ラ
イ
フ

つくろう健康 幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド
みんなで築く

豊かな老後

苫前町住民生活課　６４－２２１３お問合せ

忘れていませんか？「特定健診」

特定健診は「受診して終わり」ではありません

医療機関・薬局の適正受診にご協力にください

　今年度も町では、特定健康診査(特定健診)を実施しています。
　実施の目的は、メタボリックシンドロームを早期に発見し生活習慣病を予防することで、生活習慣病の
中でも、糖尿病、高血圧症、高脂血症等は肥満と密接な関係にあることが指摘されています。メタボリッ
クシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に高血糖、高血圧、高脂血症のうち２つ以上が合併した状態で、そ
のまま放置すると動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などにかかるリスクが高くなります。
　現在までの特定健診受診者数は、国から指定された市町村目標受診率（60％）に満たない数字となって
います。この目標を達成できなかった場合、国からの支援金が減少してしまい、保険税の増税に繋がって
しまいます。
　現在、通院している方も対象となりますので、まだ受診されていない方は、ぜひ特定健診を受診しまし
ょう！
　国民健康保険加入者は 無料 で受診することができます。

　生活習慣病のリスクが高いと判定された方は、引き続き、保健師・栄養士などが生活習慣改善、健康回
復のためのサポートを行う「特定保健指導」を 無料 で受けることができます。 
　対象となる方には、特定保健指導の通知、又は電話でお知らせします。

　休日や夜間に軽症の患者さんの救急医療への受診が増加し、病院勤務医の負担が過重となる原因のひと
つにもなっているほか、保険料や窓口負担として皆様にご負担いただく医療費が有効に活用されるよう以
下のことに留意し、適正受診にご協力願います。
　・休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるためのものです。休日
　　や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみま
　　しょう。
　・かかりつけの医師をもち、気になることはまずかかりつけの医師に相談しましょう。
　・同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重
　　複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。今受けている治
　　療に不安などがあるときには、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
　・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。（薬のもらいすぎに注意を！）
　・後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持つ医薬品であり、先発医
　　薬品よりも窓口での自己負担額を少なくすることができます。苫前町でお配りしている「ジェネリッ
　　ク医薬品希望カード」を医療機関や窓口に提示することで、後発医薬品の利用について相談に乗って
　　もらうことができます。

◇◆◇ 個別健診のお申込み方法 ◇◆◇
　　お申込みは、受診する医療機関へ直接ご連絡願います。         
　　　受診可能医療機関：苫前厚生クリニック  　0164-65-3535　　　　　
　　　　　　　　　　　　苫前クリニック　　　  0164-64-9070　　　　　
　　　　　　　　　　　　北海道立羽幌病院　　  0164-62-6060

【受診可能期間】
令和５年２月末まで

広報とままえ　10月号　8頁
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広報とままえ　10月号　11頁

………………………………………………………………………………る情報いま住

○インターネットショッピングをする際は、あわてず、サイトの会社概要などをよ
　く見て、確認してから購入してください。
○偽ショッピングサイトの特徴
　・会社名などを盗用、住所がデタラメ
　・日本語が不自然
　・支払いが銀行振込のみ
　・割引率が過大なものは特に注意

○複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　入山する時は、クマ鈴やラジオ等を持って、会話しながら、人の存在を知らせましょう。
○ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報等を確認しましょう。
○残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないようにしましょう。
○フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに引き返しましょう。
　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎられた跡などを見つけたときは、すぐに引き返しましょう。

　「オレだけど急にお金が必要になった」「還付金があるからＡＴＭに行って」
「キャッシュカードの交換が必要」「名義貸しは違法、逮捕される」などの
　電話がきたら詐欺です。
　このような電話がきたときは、すぐ電話を切って、警察に相談して下さい。
　　お問合せ　羽幌警察署警務係　☎0164－62－1110

● 偽ショッピングサイトに注意！　～そのサイト偽物ではありませんか？～

●秋のヒグマによる人身事故防止　～ヒグマとの事故を防ぐために～

●その電話……詐欺かも！？詐欺話がきたら「＃９１１０」

日 月 火 水 木 金 土
10月

21 2220

23 24 25 26
1歳6か月児・
3歳児健診
（公民館）

27
献血車来庁②
町内3か所巡回
9時～16時30
分

28 29 おやこ料理教室（公民館）

30 TDK料理教室（公民館） 31

11月

2 3
苫前町表彰式
（公民館）
10時～

4 51

6 7 8 9

乳児健診（公民館）
生活・仕事相談会(
苫前地区コミセン)
13時30分～
14時20分

10 11
健康相談
（公民館）
10時～11時

12

13 14 15 16 17
道立羽幌病院
巡回診療
（小川研修セン
ター）

18
寿いきいき教
室
（公民館）

19

20 21 22 23 24 25 26

イベントカレンダーイベントカレンダー 10月→11月

　人には「得意」なことや「苦手」なことがあり、それは「個性」でもあります。 
生まれながらの個性をどのように伸ばしていくか。また、どのように補っていけばいいのか…。
　このセミナーを通して、あなたが日頃感じている不安や悩み、疑問などを解決するヒントを見つけてい
きましょう。
　　日　時：11月７日（月）18：30～ 20：30
　　場　所：苫前町公民館　講堂
　　内　容：演題「発達の凸(でこ)と凹(ぼこ)」
　　講　師：特定非営利活動法人 ウェルアナザーデザイン　代表理事　小野　尚志　氏　　
　　対　者：一般町民
　　　　　　※詳細は回覧等をご覧ください。

　今年も美味しい「鮭トバ」の時期となりました。
　講師から秘伝の味付けとコツを伝授してもらい、美味しい鮭トバを作ってみませんか？
　　日　時：11月25日（金）　※予定のため変更となる場合があります。
　　場　所：苫前町公民館
　　内　容：鮭トバ作り
　　講　師：磯崎　功　氏
　　対　象：一般町民　
　　　　　　※詳細は回覧等をご覧ください。

　皆さんの「学びの成果」が一堂に集まる公民館フェスティバルと図書展や本の無料提供が行われる図書
室フェスティバルを次の日程で開催します。楽しい催しがたくさんありますので、ぜひ皆さまお誘いのうえ、
お気軽に参加ください。

令和４年度｢ふるさと教育セミナー｣・「苫前町PTA連合会研究大会」の開催について

学びの広場

☎ ６５－４０７６  FAX ６５－３２２０～あなたの学びを応援します～

E-mail:shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp苫 前 町 公 民 館

公民館講座「鮭トバ作り」の開催について

「公民館フェスティバル」＆「図書室フェスティバル」を開催します

【図書室フェスティバル】
○ゼロカーボンフェア
　　日　時：10月29日（土）～ 30日（日）
　　場　所：苫前町公民館　研修室
○本のリサイクル市
　　日　時：10月29日（土）～ 30日（日）
　　場　所：苫前町公民館　図書室及びロビー
○おはなしの森ひなたの「工作教室」
　　日　時：10月29日（土）
　　　　　　１部：10：00～ 11：00
　　　　　　２部：11：30～ 12：30
　　場　所：苫前町公民館　実習室
　　　　　　※詳細は回覧等をご覧ください

【公民館フェスティバル】
　　日　時：10月29日（土）～ 30日（日）
　　場　所：苫前町公民館　講堂ほか
　　　　　　※町民舞台発表会は中止となりました。
　　　　　　※詳細は回覧等をご覧ください。

広報とままえ　10月号　10頁
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○インターネットショッピングをする際は、あわてず、サイトの会社概要などをよ
　く見て、確認してから購入してください。
○偽ショッピングサイトの特徴
　・会社名などを盗用、住所がデタラメ
　・日本語が不自然
　・支払いが銀行振込のみ
　・割引率が過大なものは特に注意

○複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　入山する時は、クマ鈴やラジオ等を持って、会話しながら、人の存在を知らせましょう。
○ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報等を確認しましょう。
○残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないようにしましょう。
○フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに引き返しましょう。
　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎられた跡などを見つけたときは、すぐに引き返しましょう。

　「オレだけど急にお金が必要になった」「還付金があるからＡＴＭに行って」
「キャッシュカードの交換が必要」「名義貸しは違法、逮捕される」などの
　電話がきたら詐欺です。
　このような電話がきたときは、すぐ電話を切って、警察に相談して下さい。
　　お問合せ　羽幌警察署警務係　☎0164－62－1110

● 偽ショッピングサイトに注意！　～そのサイト偽物ではありませんか？～

●秋のヒグマによる人身事故防止　～ヒグマとの事故を防ぐために～

●その電話……詐欺かも！？詐欺話がきたら「＃９１１０」

日 月 火 水 木 金 土
10月

21 2220

23 24 25 26
1歳6か月児・
3歳児健診
（公民館）

27
献血車来庁②
町内3か所巡回
9時～16時30
分

28 29 おやこ料理教室（公民館）

30 TDK料理教室（公民館） 31

11月

2 3
苫前町表彰式
（公民館）
10時～

4 51

6 7 8 9

乳児健診（公民館）
生活・仕事相談会(
苫前地区コミセン)
13時30分～
14時20分

10 11
健康相談
（公民館）
10時～11時

12

13 14 15 16 17
道立羽幌病院
巡回診療
（小川研修セン
ター）

18
寿いきいき教
室
（公民館）

19

20 21 22 23 24 25 26

イベントカレンダーイベントカレンダー 10月→11月



　男女とも仕事と育児を両立できるよう、育児・介護休業法が改正され、今年４月から順次施行されて
います。
＜改正のポイント＞
　令和４年４月１日施行　育児休業を取得しやすい雇用環境整備、個別周知・意向確認措置の義務化等
　令和４年10月１日施行　産後パパ育休の創設、育児休業の分割取得
　令和５年４月１日施行　育児休業取得状況の公表の義務化
　10月からスタートする「産後パパ育休」は、産後８週間以内に４週間までの休業取得を、２回に分割
して取得が可能です。さらに、子どもが１歳になるまでの育児休業も２回に分割して取得できるため、
育児休業と産後パパ育休を合わせると、分割して４回まで取得が可能です。
　今回の改正で従来よりも柔軟に育児休業が取得できるようになります。これから育児休業の取得を考
えている男性は、配偶者の体調、働き方や職場復帰のタイミング、永年の子どもの年齢などに応じて、時期、
期間、回数など自分なりの育児休業の取得の仕方を考えてみてはいかがでしょうか。
お問合せ
北海道労働局雇用環境・均等部指導課　☎０１１－７０９－２７１５

産後パパ育休（出生時育児休業）など改正育児・介護休業法等について

　一般国道２３９号苫前町霧立道路維持除雪工事を実施している株式会社東
北建設（小島英人代表取締役）が９月２日（金）に認定苫前こども園職員駐
車場の路盤改良整備を地域社会貢献事業として実施していただきました。

　ありがとうございました。

認定苫前こども園職員駐車場の路盤改良整備～東北建設～

　人口の減少・高齢化の進展などを背景に、土地の利用ニーズが低下している昨今、土地所有に対する
負担感が増加しており、相続された土地の名義変更を行わないことに起因する「所有者不明土地」の増
加が大きな社会問題となっています。
　そこで、所有者不明土地の発生予防の観点から、相続によって土地の所有権を取得した相続人が、法
務大臣の承認を受けることにより、土地を手放して国庫に帰属させることを可能とする制度が、令和５
年４月27日からスタートします（売買等によって任意に土地を取得した方や会社・法人は対象になりま
せん）。
　なお、通常の管理又は処分をするにあたって過大な労力や費用が必要となる土地は対象外となり、申
請後、法務局職員等による書面審査や実地調査が行われます。
　また、申請時に審査手数料を納付いただくほか、承認を受けた場合には、負担金（向こう10年分の土
地管理費用相当額）を納付いただく必要があります。
【手続の詳細】法務省のホームページ
　　　　　　　https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00343.html
【お問合せ】旭川地方法務局登記部門　☎０１６６－３８－１１４６（直通）
　　　　　　　※受付時間　平日の８時30から17時15分まで（年末年始・祝日を除く）

相続土地国庫帰属制度のご案内
～旭川地方法務局からのお知らせ～

……………………………………………………………………………… る情報いま住
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地域社会貢献事業

　苫前漁港東防波堤補修その他工事を実施している三協建設株式会社
（堀松秀樹代表取締役）が７月29日（金）にとままえマルシェ開催の
支援のため、ロードコーン及びコーンバー一式の無償貸与を地域社会
貢献事業として実施していただきました。

　ありがとうございました。

ロードコーン及びコーンバーの一式の無償貸与　～三協建設株式会社～
まちの施設を整備していただきました
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9月30日現在で447日9月30日現在で447日
交通事故死ゼロ日数は交通事故死ゼロ日数は

令和４年9月の事故状況

令和４年1月から９月末までの累計

苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報

発生件数
0件

発生件数
0件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
0件

負傷者数
0件

発生件数
４件
発生件数
４件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
４件
負傷者数
４件

風力発電の売電状況
（町営風車「風来望」）

風力発電の売電状況
（町営風車「風来望」）

風力発電の売電状況
（町営風車「風来望」）

令和４年９月分の実績

供給電力量　423,803kWh
8,391,299円

今月は、

の納付月です。

10月

納期内納付にご協力願います。

町 道 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

町 道 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

町税の納期
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　世界全体で、年間約800万トンのプラスチックごみが海洋に流出しているとの報告があり、このままで
は2050年には、海洋中のプラスチックごみの重量が海にいる魚の重量を超えるとの予測もあります。
　海洋プラスチックごみの約８割が陸域からの流入とされていますので、結局のところ自分たちのまち
から出たごみが海ごみとなっています。
　・一人ひとりが海ごみについて考えてみませんか？　・ぜひ、ホームページをご覧ください。
　・将来を担う子どもたちに現状を知ってもらうことが重要すので、子どもたちとの共有もお願いします。
　●「教えて 海のごみ！」YouTubeアドレス　●海ごみ関係パンフレットも掲載していますので、併せて
　 https://youtu.be/JP4kiQke2hA　　　　　　ご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/jss/79061.html
　お問合せ　北海道環境生活部循環型社会推進課　☎０１１－２０４－５１９８

「教えて 海のごみ！」をホームページに掲載しました

　保健福祉課では、国立長寿医療研究センターと共同で、「健康とくらしの調査」を実施します。
　この調査では、介護保険事業計画等の策定のため、高齢者の健康状態や暮らし方などを把握し、介護
予防等に役立てるデータ収集を目的としています。
　アンケート調査用紙をお送りしますので、受け取られた方はぜひご協力をお願いします。

　・対象者　要介護・要支援認定を受けていない65歳以上の方
　・お問合せ　専用フリーダイヤル　0120-900-678（通話無料　平日9:00 ～ 17:00）

「健康とくらしの調査」を実施します。

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
　10月：10月13日(木)、27日（木）
　11月：11月10日(木)、24日（木）
　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお
気軽におたずねください。

受付
13時～
　16時45分

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎65-3535）

一般診療休診のお知らせ
10月19日・20日・25日・26日・28日
及び11月９日・11日・16日・18日・22
日の13：30～ 15：00は新型コロナオミ
クロン株ワクチン接種対応のため、一般診
療をお休みいたします。

　男女とも仕事と育児を両立できるよう、育児・介護休業法が改正され、今年４月から順次施行されて
います。
＜改正のポイント＞
　令和４年４月１日施行　育児休業を取得しやすい雇用環境整備、個別周知・意向確認措置の義務化等
　令和４年10月１日施行　産後パパ育休の創設、育児休業の分割取得
　令和５年４月１日施行　育児休業取得状況の公表の義務化
　10月からスタートする「産後パパ育休」は、産後８週間以内に４週間までの休業取得を、２回に分割
して取得が可能です。さらに、子どもが１歳になるまでの育児休業も２回に分割して取得できるため、
育児休業と産後パパ育休を合わせると、分割して４回まで取得が可能です。
　今回の改正で従来よりも柔軟に育児休業が取得できるようになります。これから育児休業の取得を考
えている男性は、配偶者の体調、働き方や職場復帰のタイミング、永年の子どもの年齢などに応じて、時期、
期間、回数など自分なりの育児休業の取得の仕方を考えてみてはいかがでしょうか。
お問合せ
北海道労働局雇用環境・均等部指導課　☎０１１－７０９－２７１５

産後パパ育休（出生時育児休業）など改正育児・介護休業法等について

　一般国道２３９号苫前町霧立道路維持除雪工事を実施している株式会社東
北建設（小島英人代表取締役）が９月２日（金）に認定苫前こども園職員駐
車場の路盤改良整備を地域社会貢献事業として実施していただきました。

　ありがとうございました。

認定苫前こども園職員駐車場の路盤改良整備～東北建設～

　人口の減少・高齢化の進展などを背景に、土地の利用ニーズが低下している昨今、土地所有に対する
負担感が増加しており、相続された土地の名義変更を行わないことに起因する「所有者不明土地」の増
加が大きな社会問題となっています。
　そこで、所有者不明土地の発生予防の観点から、相続によって土地の所有権を取得した相続人が、法
務大臣の承認を受けることにより、土地を手放して国庫に帰属させることを可能とする制度が、令和５
年４月27日からスタートします（売買等によって任意に土地を取得した方や会社・法人は対象になりま
せん）。
　なお、通常の管理又は処分をするにあたって過大な労力や費用が必要となる土地は対象外となり、申
請後、法務局職員等による書面審査や実地調査が行われます。
　また、申請時に審査手数料を納付いただくほか、承認を受けた場合には、負担金（向こう10年分の土
地管理費用相当額）を納付いただく必要があります。
【手続の詳細】法務省のホームページ
　　　　　　　https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00343.html
【お問合せ】旭川地方法務局登記部門　☎０１６６－３８－１１４６（直通）
　　　　　　　※受付時間　平日の８時30から17時15分まで（年末年始・祝日を除く）

相続土地国庫帰属制度のご案内
～旭川地方法務局からのお知らせ～

……………………………………………………………………………… る情報いま住
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地域社会貢献事業

　苫前漁港東防波堤補修その他工事を実施している三協建設株式会社
（堀松秀樹代表取締役）が７月29日（金）にとままえマルシェ開催の
支援のため、ロードコーン及びコーンバー一式の無償貸与を地域社会
貢献事業として実施していただきました。

　ありがとうございました。

ロードコーン及びコーンバーの一式の無償貸与　～三協建設株式会社～
まちの施設を整備していただきました



『身近な風景』
１年　天谷　優里さん
窓のカーテンの影など細部
まで丁寧に彩色できまし
た。木々もたくさん生えて
いるように描けました。

   ゆ    り

『牛の絵』
２年　佐井　曖来さん
牛の毛の流れや曲がり具
合、毛の出口を上手に彩色
でき、納得のいく作品に仕
上げることができました。

 あい  ら

『馬の絵』
３年　阿部　隼也くん
特に顔は色を細かくぬり分
けました。牛よりも彩色は
上手く正確に描けました。

 とし や
『馬の絵』
３年　堀切　光陽くん
頬の凹みや目の光り、口の
周辺や筋肉の筋を上手く色
ぬりできました。

 みつひろ
『馬の絵』
３年　宮前　英煌くん
毛質の描き方は納得しては
いないけど、３年間習得し
た技術を使って彩色できま
した。過去一番の出来です。

 ひであき

『牛の絵』
２年　佐藤　由奈さん
雲はふわふわに、牛の毛並
みも毛のように上手くぬる
ことができました。

  ゆ    な
『牛の絵』
２年　寺林　龍駕くん
牛の茶色の毛並みを１本１
本描くことは大変でした
が、上手く色ぬりができま
した。

りゅうが

『身近な風景』
１年　寺林　聖真くん
紫色を多く使って家の壁を
良い感じにぬれました。
思った以上に上手くぬれま
した。

しょうま
『身近な風景』
１年　輪島　維俐さん
壁のベージュの色づくりが
難しかったけど上手くぬれ
ました。今までで一番上手
くできました。

    い  おり

開設時間電話番号
平日　8:30～17:150120-761-770

（フリーダイヤル）
〇厚生労働省新型コロナ
　ワクチンコールセンター

帰国者・接触者相談センター

平日　8:45～17:300164-42-8327〇留萌保健所

24時間
（年中無休）

0120-501-507
（フリーダイヤル）

〇北海道新型コロナウイルス
　感染症健康相談センター

9:00～21:00
（土日祝も含む）

0120-565-653
（フリーダイヤル）〇厚生労働省電話相談窓口

ご自身の体調や症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。

新型コロナウイルス感染防止にご協力をお願いします。
「新しい生活様式」の実践をお願いします！
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i苫前中学校生徒の作品 i


